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SPYO3085 GCagdas Yonetim Yaklasimlari 240 4,0
Cagdas yonetim modellerinden uygun olanlarin veya benimsenen modellerin kendi
calisma ortamina adapte edecek yonetim bilgisine sahip olmak.

SPY03084 Hukukun Temel Kavramlari 2+0 4,0

Hukukun temel kavramlarini, hukuk sistemlerini, kamu hukuku-6zel hukuk ayrimi
ve c¢esitli hukuk alanlarini incelemek, maddi hukukun kaynaklari ile ilgili glincel
degisiklikleri ve tartismalari takip edebilecek, arastirma yapabilecek dilizeyde bilgi
sahibi olmak.

SPY03087 iktisada Giris 2+0 4,0
Mikro iktisat ve makro iktisat konularinin bazilarini islemek.

SPY03082 Mesleki Ingilizce III 2+0 2,0

Bireysel ve takim sporlarina yoénelik Ingilizce metinlerin irdelenmesi; bu
metinler icerisinde yer alan dilde Zaman GOsteren Gostergelerin Tekrar Edilmesi;
ilgili metinler araciligiyla Ad Obekleri; Bilesik Isimler, Isim timceleri: Ortaclarla
kurulan timceler; Oykiilemede Kullanilan Zamanlar: Past simple, Past progressi ve,
Past perfect simple, Past perfect continuous; Doniiglii Adillar; Dizensiz Fiiller;
Karsilastirma Yapilari: As...as; Kipler: Olasilik, Zorunluluk, Izin, Yetenek, Istek
belirten kipler; Deyimler; Esanlamli Soézciiklerin Ogrenilmesi.

SPYO3185 Modiiler Egitim 140 1,0

Spor bilimleri alanindaki farkli yaklasim ve uygulamalarin o6rencilere, egitim
ve meslek standartlari gdzetilerek aktarilmasi. Farkli disiplinlerden konusunda uzman
egitmenlerin 6§rencilere glncel ve yodgun bilgi akisi saglamasi.

SPY03228 Rekreasyon Programlamasi 2+0 4,0

Tanimi, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari,
organizasyon ilkeleri, rekreasyonda okulun roli, aile ve sanayide rekreasyon,
rekreasyonda sinirliliklar ve alternatif. Zaman ve Rekreasyon Ydénetimi: Ornek
Animasyon Uygulamalari, Necdet Hacioglu, Yakup Ding¢; Editér: Ayhan Gékdeniz; Istanbul,
2005

SPY03086 Spor Medyasi 2+0 5,0

Medyatik Spor Nedir? Spor ve Medyanin iki yonlii iliskisi, Spor medyasinin diger
medya kanallariyla iliskisi, Spor Medyaya Bagimli midir? Medya spora Bagimli midir?
Medyatik Sporlarda Ideolojik Temalar, Spor Gazetecisi Kimdir?

SPYO03083 Temel Muhasebe 2+0 4,0

Muhasebe ile ilgili temel kavramlari ag¢iklar, Hesap a¢ma, hesabin kalan vermesi
ve hesabin kapanmasi islemlerini yapar, Muhasebe kayit sistemini uygular, Muhasebede
kullanilan defter ve belgelerden belli baslilarini dizenler, Bilanco dizenleme
ilkelerini ag¢iklar, Bilancoda yer alan hesaplarin 6zelliklerini ve isleyisini agiklar,
Gelir ve gider hesaplari ile maliyet hesaplarinin isleyisini ag¢iklar, Paket program
kullanmanin is hayatindaki onemini anlar, Hesaplarin ac¢ilmasi ve kodlama islemlerini
bilgisayar ortaminda yapar, Muhasebede kullanilan fisleri bilgisayar ortaminda
dizenler, Bilgisayar ortaminda gelir tablosu diizenler, Ddénem kapama ve dosya bakim
islemlerini vyapar.
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SPY03116 Halkla Iliskiler 2+0 4,0

Halkla iliskilerin tanimi ve Onemi, tarihsel siire¢ i¢inde hangi ihtiyaclar
sonucunda ortaya ¢iktigdi, Halkla iliskilere vyakin kavramlar, halkla iliskiler
calismalarinda kullanilan arac¢lar, Halkla iliskiler ve medya iliskisi, Basin biilteni,
basin toplantisi ve basin dosyasi hazirlanmasi, Halkla Iliskiler Kampanyalarai.

SPYO03117 Herkes ig¢in Spor 2+0 3,0

Yasam boyu ile ilgili temel bilgilere sahip olmak. Yasam tarzi, fiziksel
aktivite ve sporun saglikla olan baglantisini kurabilmek. Toplum sadlidi acgisindan
fiziksel aktivitenin Onemini kavramak. Toplumlarin sagligi korumak ve iyilestirmek
icin gelistirilen toplumun fiziksel aktivite dilzeyini artirmaya yodnelik projeleri
tanima. Toplumda fiziksel aktiviteyi artiracak fiziksel aktivite projesi hazirlama
becerisini kazanma.

SPY03113 iInsan Kaynaklari Yénetimi 2+0 3,0

Bireyleri, isletmeleri ve toplumu etkileyen o&nemli bir fonksiyon olan insan
kaynaklari yonetimi ile 1ilgili, oOgrencilerin algilarini glc¢clendirmeyi amag¢layan bu
derste, insan kaynaklari planlamasindan is gdren temin sec¢cimine, performans
degerlendirmeden lcret yonetimine kadar pek cok konu islenmektedir.

SPY03112 Isletme Yéneticiligi 2+0 4,0
isletme ydneticiligi temel kavram ve tanimlari anlatmak, yénetim model ve
uygulamalari ve modern ydnetim sltrecleri hakkinda bilgiler vermektir.

SPY03110 Mesleki Ingilizce IV 240 2,0

Farkli spor branslarina yonelik okuma parcalari ile Fiillerin kullanimi;
Get+adverb/preposition Kullanimi; Aktarma Tumceleri, Resmi ve resmi olmayan dil
kullanimi; Kosul Timceleri: Zaman bildiren zarf tiimceleri; Noktalama Imleri; Sifat
Timceleri: Ortaclarain kullanimzi: Sifat timcelerinde ortacg kullanimi, Zaman
timcelerinde ortac kullanimi, Belirli fiillerden sonra ortac¢ kullanimi; Iyelik
Yapilari: Varsayimlari ifade etme: Varsayimsal timceler; Istek Kipi: Genis =zaman,
Gegmis zaman; Spor organizasyonlarinin iceriklerine yoénelik okuma parcalarini
Dinleme-Not Alma Becerileri.

SPY03186 Modiiler Egitim 140 1,0

Spor bilimleri alanindaki farkli yaklasim ve uygulamalarin o6rencilere, egitim
ve meslek standartlari gdzetilerek aktarilmasi. Farkli disiplinlerden konusunda uzman
editmenlerin Ogrencilere giincel ve yodun bilgi akisi sadlamaszi.

SPYO3111l Spor Ekonomisi 2+0 4,0

Monopolcu rekabet piyasasi, Oligopol piyasa, Spor ekonomisindeki gelisim ve
akademik bakis, Sporun ekonomik boyutu, Spor endistrisinin piyasa yapisi, Sporda mal
ve hizmet Uretimi, Futbolda emek piyasasi, Rekabet kavrami ve futbol, Sinai yoJunlasma
ve esitsizlik Olc¢iileri, Spor yatirimlarinin finansmani, Sporda sponsorluk.

SPYO3114 Spor Kurumlarinda Biitge ve Muhasebe 2+0 4,0
Spor Kurumlarinda Muhasebe Kayitlarinin ve bu kurumlarda biit¢ge hazirlanmasinin
O0fretilmesidir.
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SPYO3142 Sporda Arastirma Teknikleri ve Istatistik 2+0 3,0

Bilim: Bilimin tanimi, Bilimsel arastirma, Bilimsel yontem bilimsel yontemdeki
yaklasimlar; Arastirma: Arastirmanin asamalari, Arastirma tilrleri, Arastirmada
kullanilan veri toplama teknikleri; Soru: Sorunun tanimlanmasi, Soru tiirleri,
Arastirmada kullanilan soru formlarinin olusturulmasi, Soru formlarinin bilgisayar
ortaminda hazirlanmasi; Sonucglarin Dederlendirilmesi: Soru formlarinin bilgisayar
ortaminda degerlendirilmesi, Arastirma sonuclarinin istatistiksel analizi,
Arastirma sonuclarinin Dbilgisayar ortaminda olusturulmasi; Rapor Hazirlanmasi;
Uygulamali Olarak Bir Arastirma Planlanmasi; Istatistigin Tanimi: Istatistigin temel
kavramlari, Veri toplama ¢esitleri ve arag¢lari, Verilerin siniflandirilmasi, Toplanan
verilerin istatistik seriler seklinde ifadesi; Istatistik Serilerinin Grafik Cizimi;
Ortalamalar: Duyarli ve duyarli olmayan ortalamalar; Degiskenlik Olciileri: DeJisim
katsayisi, Standart sapma, Momentler; Normal Dagilim: Normal dadilim fonksiyonu,
Normal edri altinda kalan alan hesabi; Ornekleme Teorisi; Indeksler: Basit ve
bilesikler Indeksler.

SPYO4144 Bitirme Projesi I 1+2 6,0

Bitirme projesi hakkinda bilgi verilmesi; Arastirma yontemlerinin anlatilmaszi;
Bitirme proje konularinin belirlenmesi; Proje yazim kurallarinin anlatilmasi; Sunum
tekniklerinin anlatilmasi; Saha Calismasi.

SPY04230 iletisim Modelleri 2+0 4,0

Iletisim kavraminin daha derinlemesine incelenmesi. Iletisimin tarihsel
gelisiminden, iletisim modelleri, kisilerarasi iletisim ve Orgiitsel iletisim konulari
ayrintilariyla incelenmesi. Iletisime giris dersinde temelleri atilan etkili

iletisimin bu derste ayrintilariyla sunulmasi ve Ogrencilerin derinlemesine konunun
icine girebilmesinin saglanmasi.

SPY04140 Mesleki Ingilizce V 240 2,0

Bireysel Sporlarda Kullanilan Teknik Terimler; Her bireysel sporda Kullanilan
Malzemelerin; Oyun Alanlarinin Ve Kurallarinin Ingilizce Karsiliklarinin Resimlerle
Gosterilmesi; DoJa Sporlari: Rafting, Yamac¢ Parasiitii Gibi Sporlarda Kullanilan Teknik
Terimlerin Verilmesi; Dénem Icinde OJrenilenler Isiginda, Konu Ile Ilgili Yayinlarin
Incelenmesi Ve Yabanci Yayinlarin Tiirkgce ‘ye Cevrilmesi.

SPYO4191 Modiiler Egitim 140 1,0

Spor bilimleri alanindaki farkli yaklasim ve uygulamalarin orencilere, egitim
ve meslek standartlari gozetilerek aktarilmasi. Farkli disiplinlerden konusunda uzman
egitmenlerin 6§rencilere glncel ve yodgun bilgi akisi saglamasi.

SPYO4224 Proje Yonetimi 2+0 4,0
Bir proje yazabilme ve teorik olarak ydnetebilme becerisi kazandirilmasi.

SPYO04190 Stratejik Yonetim 2+0 3,0

Stratejik Yonetim Kavrami Ve Ozellikleri, Stratejik Yénetim Siirecinin Evreleri,
Stratejik Planlama Ve Amaclar Cevresel Imkan Ve Sinirlamalar, Isletme Stratejilerine
Genel Bir Bakis Isletme Diizeyinde Gelistirilen Stratejiler, Strateji Ve Orgiit Yapisa,
Orgiit Kultiirti, Liderlik Ve Strateji, Stratejinin DeJerlendirilmesi Ve Kontrolii, Ornek
Olay Incelemesi.
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SPY04189 Temel Pazarlama Bilgisi 240 4,0

Pazarlama ne degildir? Pazarlama nedir? Pazarlama anlayisinda gelismeler,
Misteri dederi ve miisteri tatmini, Pazarlama kararlarini etkileyen faktdrler, Pazar
bolimleme ve hedef pazar sec¢imi, Pazarlama bilesenleri, Kisisel satis ve ozellikleri.

SPYO04170 Spor Hukuku 240 4,0

Spor Hukukunun: Tarihgesi; Amaclari; Gelisimi; Kaynaklari; Kavramlari; Sporda
Is Kanunu ve Uygulama Alanlari; Sporda Ceza Hukuku ve Uygulama Alanlari; Itirazlar;
So6zlesmeler; Sporda Profesyonel Futbol Kulipleri; Sporcu Yoénetmelikleri; Spor
Hukukunun Hukuk Sistemi Ic¢indeki Yeri; Spor Hukukunun Mevzuati; Antrendrler, Teknik
direktoérler, Menajerler, Yoneticiler Hakemler ve Gozlemcilerin Hukuksal Boyutlari;
Spor Faaliyetlerini Yidriiten Kurum ve Kuruluslar.

SPYO4169 Bitirme Projesi II 1+2 6,0

Ogrencilerin spor ydneticilidi alaninda tasarladiklari bir arastirma projesini
uygulayabilme, verilerini toplayabilme, verileri isleyebilme, verileri
degerlendirebilme, verileri Dbaska calismalarla iliskilendirebilme, sonu¢larini
cikarabilme, bir rapor halinde vyazabilme ve Juri ©Oniinde Dbasariyla sunabilme
becerilerini kazanma.

SPY04167 Mesleki iIngilizce VI 2+0 2,0

Ogrencilerin gelecekteki mesleklerinde etkili bir sekilde iletisim kurmalarini
saglayacak aktiviteler; Ozgec¢cmis yazma, 1s mektuplari ve rapor yazma, telefon ve
internet ile iletisim kurabilme; mesleki dil becerilerini pekistirmek ve gelistirme.

SPY04291 Modiiler Egitim 140 1,0

Spor bilimleri alanindaki farkli yaklasim ve uygulamalarin oJrencilere, egitim
ve meslek standartlari gdzetilerek aktarilmasi. Farkli disiplinlerden konusunda uzman
egitmenlerin 6§rencilere glncel ve yodun bilgi akisi saglamasi.

SPY04229 Spor ve Cevre 2+0 4,0

Sporun endiistrilesmesiyle birlikte ticarilesmesi sonucu ekolojik dengeye zarar
verecek boyutlara ulasmaya baslamasi, bunun Oniine gecgebilmek icin ekoloji ve cevre
bilimi, ekolojini temel kavramlari, eko-sistem, ekolojik sorunlar, dunyada ve
ilkemizde c¢evre korumacilik, c¢evre politikalari, spor-cgcevre ilisgkisi, sporun ve
olimpiyatlarin cevreye =zarar vermeyecek sekilde vyapilmasi zorunlulugu Uzerinde
durulmasi gerektigi hakkinda o6§rencilere bilgi akisi saglanmaszi.

SPY04171 Orgiitsel Davranis 2+0 4

Psikolojik acg¢idan ydnetim ve o6rglit, Orgiitsel davranis ve c¢agdas yaklasimlar,
algilama ve atfetme sltrecleri, kisilik, orgitlerde grup, Orgut kilturit, orgltlerde
inan¢ ve tutumlar, o&rgitlerde moral, Orglitlerde psikolojik sorunlar ve sikéyetler,
iste monotonluk ve Onlenmesi, ise devam sorunu, takim ydnetimi, stres ve catisma
yonetimi.

SPYO4173 Spor Yonetimi Staji 2+14 9

Kurum hakkinda genel bilgiler; kurulusu, isleyisi, organizasyon yapisi, birim
ve sayilari, birimlerinde gorev, yetki ve calisma ilke ve prensiplerini gdzlemlemek
ve uygulama yapmak suretiyle calismalari raporlamaktir.
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SPY04172 Sporda Pazarlama ve Sponsorluk 2+0 4

Spor endiistrisi ve spor pazarlamasi, spor pazarlamasi yonetimi, spor
pazarlamasinda bilgi sistemi ve pazarlama arastirmasi, tlketici davranisi, spor
pazarlama karmasi ve pazarlama karmasi &zellikleri, pazar bdlimleme ve konumlandirma,
spor idrini, tutundurma calismalari, sponsorluk, spor sponsorlugdu.

ZORUNLU SEGMELI DERSLER

Asagidaki dersler; 3. sinif giiz ve bahar, 4. sinif giiz yariyillarinda
birbirinden farkli olarak birer tane zorunlu olarak seg¢ilecek olan se¢meli derslerdir.

Aerobik Cimnastik 1+2 2,0
Aerobik Cimnastik bransi ile ilgili genel bilgi verilmesi ve bransin genel
tanitimi.

Aikido 1+2 2,0
Temel durus tekniklerinin &Jrenimi ve OJretimi; savunma teknikleri ve
stratejileri.

Animasyon Egitimi 1+2 2,0

Animasyon kavrami ve animasyon c¢esitleri: niteliksel acg¢idan siniflandirma,
faaliyet turlerine gobre siniflandirma; animasyon hizmetlerinin temel O&zellikleri;
animasyonun fonksiyonlari; animasyon hizmetlerinin ydnetimi: planlama, organizasyon,
yoneltme, denetim; animasyon hizmetlerinin yonetim slirecleri: koordinasyon, liderlik,
iletisim; animasyon ilkeleri; kamu ve ©6zel kurum ve kuruluslardaki animasyon
programlarini inceleme ve calismalarini dederlendirme.

Artistik Buz Pateni 1+2 2,0

Artistik (figlr) Dbuz pateninde teknik, taktik wve vyarisma kurallarinin
dgretilmesi. Ulkemizde artistik paten ve diJer dallarin gelisimi ve bulundudu konumu
O0gretmek.

Brig¢ 1+2 2,0
Dinyada ve Tirkiye’de Dbrig; oyun kurallari ve ©Ozellikleri, turnuva
faaliyetlerinin planlanmasi.

Dagcilaik 1+2 2,0

Diinyada ve Tirkiye’de dagcilik; faaliyet planlamasi: temel faaliyet planlamasi,
faaliyet hazirlik listesi, katilimcilarin fiziksel kondisyonlarinin belirlenmesi,
rotanin planlanmasi; ekipmanlar: ekipmanlarin dederlendirilmesi, giyim, botlar, sirt
cantalari, uyku ekipmanlari, barinma, yemek ekipmanlari; genel tirmanma ve kamp
kurallari: genel prensipler, kamp yeri sec¢imi, ¢Oplerin kontrolli; dodada seyahat:
haritalar ve pusula, dider navigasyon aletleri, ayilar bdlgesinde faaliyet; emniyet
ve acil prosediirler, ilk yardim ve acil bakim.

Doga Sporlari 1+2 2,0

Dogada yasama Dbecerisi; zorluklarin istesinden gelebilme; dodayi yasama ve
koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada
uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme.

Ergonomi 2+0 2,0

Ergonomi biliminin tanimi, kapsami ve iliskili oldudu disiplinler; ergonomi ve
spor 1iliskisi; insan vicudunun yapisal ©zellikleri, hareket sistemi; antropometri
kavrami ve spor alanlarina ait i¢ mekdn tasarimlarinda 6nemli antropometrik boyutlar
ve kullanimi.
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Geleneksel Sporlar 2+0 2,0
Geleneksel spor dallarinin tarihsel gec¢misi, tanimi, kurallari ve glntmiizdeki
yeri.

Golf 1+2 2,0
Golf sporunun Tanimi; Diinyada ve Tirkiye'de golfun dogusu ve gelisimi; golf
malzemeleri; golf sahasi ve &zellikleri.

Halk Oyunlari 1+2 2,0

Halk bilim; Tirk halk danslari ve dansin genel vyapisi; insan-insan
iliskilerini konu alan danslar: vurusma ya da kavgayi konu alan danslar, kadin-erkek
iliskilerinin konu alan danslar, akrabalik iliskilerini konu alan danslar, kisi
adlarini konu alan danslar, téren danslari; insan doga iliskilerini konu alan danslar:
dogayi konu alan danslar, gilinltik yasam ve Uretim iliskilerini konu alan danslar,
hayvan yansimali danslar; Tirk halk danslarina eslik eden sazlar: nefesli, vurmali,
telli, yayli; Tiurk halk danslari giyimi: basa, iste, alta, ayada, aksesuarlar; Tirk
halk oyunlarinda tirler.

fzcilik 1+2 2,0
Izciligin amaci, metodu, temel prensipleri, Tiurkiye ve Diinya’da yapilanmasi,
geg¢lerle uygulanacak izcilik programazi.

Judo 1+2 2,0
Judo bransina yonelik temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.

Karate 1+2 2,0
Karate bransina yo6nelik temel tekniklerin, teorik wve wuygulamali olarak
verilmesi.

Masaj 1+4 2,0

Masajin tanimi ve tarihcgesi; masajin fizyolojik, patolojik, mekanik ve refleks
etkileri; masajin genel ilkeleri, indikasyonlari ve kontraindikasyonlari; masajin
dozaj1i ve etkileri; diinyada kullanilan masaj teknikleri; oncesi ve sonrasiyla masajin
sporda kullanilmasi; mekanik masaj yontemleri; masaj uygulamalari: alt sirt masaji,
ist sirt masaji, boyun masaji, el masaji, onkol masaji, kol masaji, ayak masaji, bacak
masaji, uyluk masaji, ylz masaji, karin masaji.

Okguluk 1+2 2,0

Temel durus tekniklerinin o&Jrenimi ve OJretimi; temel c¢ekis tekniklerinin
O0grenimi ve OgJretimi; okcguluk malzemelerinin kullaniminin 6Jrenimi ve OJretimi; tam
cekis tekniklerinin &grenimi ve Ogretimi; nisan alma tekniklerinin OJrenimi ve
O0fretimi, puanlamanin Ogrenimi ve Ogretimi; birakis teknikleri; glivenlik
tedbirlerinin alinmasinin 6Jrenimi ve 6gretimi; yay kolu birakis tekniginin &6§renimi
ve O6gretimi; c¢ekis kolu birakis tekniklerinin 6§renimi ve Oretimi; 18 metre atisin
6grenimi ve 6gretimi; 25 metre atisin OJrenimi ve OJretimi.
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Olcme Ve Deerlendirme 2+0 2,0

Egitimde 6lcme ve degerlendirmenin yeri ve Onemi, &lcme ve deferlendirme ile
ilgili temel kavramlar, Ol¢me araclarinda bulunmasi istenen nitelikler (gUvenirlik,
gecerlik, kullanislilik), egitimde kullanilan &lc¢me araclari ve oOzellikleri,
geleneksel yaklasimlara dayali olan araclar (yazili sinavlar, kisa yanitli sinavlar,
dogru-yanlis tipi testler, c¢oktan secmeli testler, eslestirmeli testler, so6zll
yoklamalar, odevler), Ogrenciyi c¢ok yonli tanimaya doénik araglar (gdzlem, gbrisme,
performans dederlendirme, Odrenci {Urlin dosyasi, arastirma kagitlari, arastirma
projeleri, akran deferlendirme, &z dederlendirme, tutum Olgekleri), Olg¢me sonuglari
izerinde yapilan temel istatistiksel islemler, 6Jrenme ciktilarini dederlendirme, not
verme, alani ile ilgili o6lc¢me araci gelistirme.

Satran¢ 1+2 2,0

Sahin tanitimi; kalenin tanitimi; kale ve sah ile sahi mat etmek; vezir, sah
ile sahi mat etmek; iki fil ve sah ile sahi mat etmek; at, fil ve sah ile sahi mat
etmek; iki at ile mat; piyon, saha karsi sah; vezir, saha karsi fil, sah; vezir, saha
karsi at, sah; vezir, saha karsi kale, sah; vezir, saha karsi vezir, sah; kale, saha
karsi fil, sah; kale, saha karsi at, sah; vezir, saha karsi piyon, sah; fil, saha
karsi piyon, sah; at, saha karsi piyon, sah; kale, saha karsi piyon, sah; at piyon
saha karsi sah ve bir alet; fil piyon saha karsi sah ve bir alet.

Spor Turizmi 2+0 2,0

Spor yonetimi ic¢inde spor ve turizm sektdriinin yeri ve O6nemi; spor turizminde
gelismeler: turizm kavrami, turist kavrami, turizmde amaclanan hedefler: turizmle
iliskili spor aktiviteleri; spor turizm pazari: spor turizminde animasyon, spor turizm
danismanligdi, spor turizminde is olanaklari; Tirkiye’de spor turizmi: rafting, yamac
parasiti, trekking, pracliding, kayaking, atli spor, bisiklet gezileri, su sporlari:
sorf, katamaran etkinliklerinin tanitimi ve Tirkiye’deki uygulamalarzi.

Sporda NLP Uygulamalari 2+0 2,0
Sporda NLP Uygulamalari hakkinda bilgi ve uygulama yollarzi.

Taekwondo 1+2 2,0
Taekwondo bransina ydnelik temel tekniklerin, teorik wve uygulamali olarak
verilmesi.

Ticaret Hukuku 2+0 2,0

Ticari isletmeler, tacir, ticari isletme tirleri, faiz, tacir yardimcilara,
ticaret unvani, isletme adi, ticaret sicili, marka, haksiz rekabet, ticari defterler,
ve cari hesap.

Topluma Hizmet Uygulamalari 2+0 2,0

Toplumsal sorumluluk bilincini kuramsal ve uygulamali olarak kazandirma amagli
projeler ve igerikleri; wuygulamalar sirasinda bireylere kazandirilan is birligi,
dayanisma, etkili iletisim ve 06z deJerlendirme becerileri.

Yoga 1+2 2,0
Yogaya yodnelik temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.
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Uygulamali Girisimcilik 4+0 5,0

Baskalari ic¢in ¢alismanin yani sira kendini isini kurabilecek 6zelliklere,
bilgi ve yetkinlikler sahip olmasi hedeflenen Ogrencilerin kendilerinde var olan
girisimcilik 06zelliklerini ortaya c¢ikarmalari ve bunlari gelistirebilmeleri ic¢in
gerekli donanimi kazanmalari amac¢lanmaktadir.

ISTEGE BAGLI YARDIMCI DAL

SAGLIK ICIN SPOR VE FITNESS

SPY03188 Saglik Icin Spor ve Fitnes 2+0 2,0

Her Yasta Spor ve Fitnesin Temel Hedefleri; Her Yasta Sporun ve Egzersizin
Bilimsel Temelleri; Diizenli Yasam Boyu Spor Uygulamalarinin Insan Sagligina Etkileri;
Neden Fitnes?; Sadlik Deferlendirmesi; Basit Recete Onerisi; Saglikli Yasam Boyu Spor
Uygulamalari Icin Cesitli Fitnes Antrenman Onerileri; Yas ve Performansa Gore
Dizenlenmis Etkinlik Tablolari.

SPYO3090 Fitnes Liderligi 1+2 2,0
Fitnes uzmanligiyla ilgili temel kavramlarin &6Jrenilmesini ve bu alanda yer
alan uzmanlik alanlarinin tanitilmasi.

SPYO03118 Fitneste Antrenman Modelleri I 2+2 2,0

Fitnes tanimi; Fitnesin saglik ic¢in spor komponentleri, Viicut yadi, Egzersiz
recetesi, Egzersiz siddetini belirleme metotlari (MET, HRmax, HRRmax, RPE), Maksimal
belirleme, MET’e gbre Ornek egzersiz recetesi, farkli antrenman tlirlerine giris.

SPY03122 Ozel Gruplarda Egzersiz 2+0 2,0

Tipta ve egzersiz bilimleri alaninda fizyolojik veya patolojik nedenlerle
ortalama eriskin insan sagliklilik halinden farklilik gdsteren bireylere 6zel egzersiz
planlamanin temel ilkeleri, kronik hastaliklarda egzersiz.

SPYO4148 Fitnes Teknolojisi ve Ergonomi 2+0 2,0

Spor tesislerinin planlanmasi ile ilgili fiziksel c¢evre ve tesis dizayni,
sporcularin sagligi ve glvenligi ile tesis kullaniminda etkinlidi arttiran ergonomik
faktorlerin incelenmesi.

SPY04147 Fitneste Antrenman Modelleri II 2+2 2,0

Viicut kompozisyonu; dayaniklilik gelistirici antrenman metotlari, dayaniklilik
antrenmanlarinda dikkat edilecek hususlar; kuvvet gelistirici antrenman metotlari,
kuvvet antrenmanlarinda dikkat edilecek hususlar; esneklik gelistirici antrenman
metotlari, esneklik antrenmanlarinda dikkat edilecek hususlar.

SPYO4174 Saglik Ig¢in Spor ve Fitnes Staji 1+4 4,0

Ogrencilerin kurumlarda deneyim kazanmalari; kuramsal bilgilerin pekismesi,
dedisik kurumlarda yapilan uygulamalari tanima; ¢esitli meslek gruplari ile bir arada
¢calisma.
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SPOR GAZETICILIGI

SPY03091 Spor Gazeteciligi I 2+2 2,0
Gazetecilik kavrami ve kollari, yazili ve gdrsel basinda sporun yeri, vyazili
basinda spor sayfalarinin kullanilmasi; spor gazeteciligine ait kronolojik bilgiler.

SPYO3092 Basin Ekonomisi Ve Yayin Teknigi 2+0 2,0

Sporun kitle iletisim araclarinda yer alis bic¢cimi ve yodunludu, Kitle iletisim
araclarinda konu ve icerik olarak spor, Kitle iletisim araclarinin kazanclarina farkli
spor haber ve yorumlarinin etkisi; kitle 1iletisim araclarinda sporun amag¢ ve
islevleri, farkli yayin teknikleri, dinyada yayin tekniklerinin kullanimi.

SPY03120 Spor Gazeteciligi II 2+2 2,0

Miilakat, roportaj tanimi ve yazim teknikleri, sayfa tasarimi ve mizanpaj,
fotografcilik ve spor fotograflarinin kullanimi, siireli yayinlar ve dergicilik, yerel
basin, spor kuliplerinin medya ile iliskileri, sporcularin medya ile iliskileri -
spor kuliiplerinin kendi medyalarini olusturmasi, teknoloji ve medya - elektronik
basin.

SPY03121 Reklamcilik ve Tanitim 2+0 2,0
Reklamcilik ve Tanitim dersi, reklamcilik alanina giris nitelidi tasimaktadir.
Ogrencilerin bu alanla ilgili temel bilgileri &grenmeleri amaclanmaktadir.

SPY04150 iInternet Yayinciligi 2+2 2,0

Dinyada ve Tirkiye’de internetin gelisimi, internet vyayinciligi ve igerik,
geleneksel basin ve internet gazeteciligi, glnimiiz haberciligi ve internet destekli
habercilik, online gazetecilik tarihi, internetin medyaya etkileri - internet ve
sosyal dedisim, dinyada ve Tirkiye’de internet gazeteciliginin durumu, yerel medya ve
internet, web yayinciliginin avantaj ve dezavantajlari - online gazetecilik sorunlarai,
internette medya hukuku, internet ve etik, rekldm, ilan ve ticari yaklasim Ornekleri,
blog yazarlidi ve gazetecilik arasindaki farklar

SPYO4149 Radyo ve Televizyon Yayinciligi 240 2,0

Radyo ve televizyon yayinciligi dersi; radyo ve televizyonun islevleri, radyo
ve televizyonun tarihsel gelisimi, kamu hizmeti yayinciligi ve tecimsel yayicilik,
Tirkiye’de radyo ve televizyon yayinciliginin tarihi ve TRT, RTUK ve RTUK kanununda
yer alan yayin ilkeleri, kiiresel medya kuruluslari, ydndesme, hedef kitle, radyo ve
televizyonda program tirleri, TV’de gorinti estetigi: 1si1k, aydinlatma, radyo ve
televizyonda program oneri formunun hazirlanmasi, radyo ve televizyon haberciligi,
haberin ogeleri ve haber dederi kavrami, haber biiltenlerinin goérsel oOzellikleri
konularinin ele alindigi bir derstir.

SPYO4175 Spor Gazeteciligi Staji 1+4 4,0

Ogrencilerin kurumlarda deneyim kazanmalarzi; kuramsal bilgilerin pekismesi,
degisik kurumlarda yapilan uygulamalari tanima; ¢esitli meslek gruplari ile bir arada
¢calisma.

ENGELLILERDE SPOR

SPY03091 Engellilerde Spora Giris 2+2 2,0

Engelliler ig¢in beden editimi ve sporun anlam ve Onemi, engel turleri ve
siniflandirilmalari, engellilerde beden eJitimi ve spor uygulamalari, engelliler igin
beden egditimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.
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SPY03094 Engellilik ve Saglik Sorunlari 2+0 2,0
Engel, ozir kavramlari, engellilik tlirleri, engellilik sebepleri, engellilikten
korunma.

SPY03122 Ozel Gruplarda Egzersiz 2+0 2,0

Tipta ve egzersiz bilimleri alaninda fizyolojik veya patolojik nedenlerle
ortalama eriskin insan sagliklilik halinden farklilik gdsteren bireylere 0zel egzersiz
planlamanin temel ilkeleri, kronik hastaliklarda egzersiz.

SPY03124 Engellilerde Rekreasyon 2+0 2,0

Engellilik, siniflandirilmasi ve rekreasyonun siniflandirmaszi, islevi,
engelliler ve rekreasyonun Onemi, rekreatif etkinlik alani olan sporun engelliler
i¢cin Onemi, engelliler ig¢in rekreasyon programlamasi hazirlama, terapi rekreasyonu
nedir, siniflandirilmasi, terapi rekreasyonu ile ilgili origami c¢alismasi, patates
baski, atla terapi- hipoterapi nedir, aroma terapi nedir, oyun terapisi, bahcge
terapisi nedir, sherborne, engellilerdeki rekreasyon faaliyetlerine diinya ve ilkemiz
acisindan degerlendirilmesi.

SPYO4152 Engellilerde Bireysel Sporlar 2+2 2,0

Engelliler ig¢in beden editimi ve sporun Onemi; engel sebepleri, turleri ve
siniflandirilmalari; zihinsel, isitme, gdrme ve ortopedik engellilerde beden egitim
ve spor Ogretimi, beden editimi ve sporun engelliler iizerindeki etkileri; engelliler
i¢in beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler; engelliler federasyonu:
engellilerde bireysel spor branslari, siniflandirma ve kurallari.

SPYO4151 Engellilerde Takim Sporlari 2+2 2,0

Engellilerde takim sporunun tarihcesi, geligimi, kitlelere vyayilmasi,
guntimtizde engelli takim sporu organizasyonlari ve Dbu organizasyonlardaki spor
branslari hakkinda genel bir fikir vermek. Engelli takim sporlarinda kullanilan arag
ve malzemeleri tanitmak, bunlarin nasil kullanildigz hakkinda 6grencileri
bilgilendirmek, engelli takim sporlarinda siniflandirmanin neden ve nasil yapildigini
O0grencilere aktarmak ve 0zel editimde beden editimi ve spor uygulamalarinin Onemini
sunmay1l hedeflemek.

SPYO4176 Engellilerde Spor Staji 1+4 4,0

Ogrencilerin kurumlarda deneyim kazanmalari; kuramsal bilgilerin pekismesi,
degisik kurumlarda yapilan uygulamalari tanima; c¢esitli meslek gruplari ile bir arada
calisma.




