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Besin Hijyeni A¢isindan Mikroorganizmalar

Prof. Dr. Ali AYDIN



Mikroorganizmalar

Bakteri
Virds
Kif
Maya




Bazilar1 yararhidir
Bazilar1 gidalar1 bozar

Bazilar1 gida zehirlenmesi yapar




Yararli
mikroorganizmalar

<+ Bazi gidalarin iretimi
(Yogurt, ekmek, sucuk, vs)

» Besinlerin sindirimi

% Vitamin sentezi

% Ilag yapimi

< Kimyasal madde uretimi

<+ Organik atiklarin aritilmasi

* VS



Bozulma yapici
mikroorganizmalar

Kokusma
Gaz olusumu
Eksime
Cirime
Kiiflenme
Yapiskanlik
Renklenme

Sivilagsma



» Enfeksiyon

“» Toksikasyon (zehirlenme)

Mikroorganizmalar = Toksi-enfeksiyon




Gida enfeksiyonu

Gida bir aractir

Gidalarda ¢ogalma olmaz
Enfektif doz diisiiktir
Inkiibasyon siiresi uzundur
Hastalik ciddi seyirlidir
Sistemik bir enfeksiyon
olusturur

Tifo (S. typhi)
Dizanteri (Shigella spp)
Bruselloz (B. melitensis)
Kolera (V. cholerae)
Sarilik (HAV)

Tuberkiiloz (M. tuberculosis)

Giardiasis (6. lamblia)
Trisinelloz (T. spiralis)

A. Dizanteri (E. histolytica)
Vs



Gida Zehirlenmesi

Gidalarda gelisme/gogalma gosterirler

Gidada veya bagirsaklarda toksin olugur
Enfektif doz genellikle yiiksektir

Inkiibasyon siiresi kisadir

Hastalik gogu kere sindirim sistemi ile sinirhdir

Salmonella spp
Escherichia coli O157:H7
Campylobacter jejuni
Staphylococcus aureus
Clostridium perfringens
Clostridium botulinum
Bacillus cereus

VS




GIDA ZEHIRLENMELERI

1. Enfektif tip gida zehirlenmeleri
(toksienfeksiyon)

Bakteriyel gida zehirlenmeleri bakterilerin

insan organizmasina etki tarzina gére iki
grupta toplanir.

2.Toksin tipi gida zehirlenmeleri
(intoksikasyon)



ENFEKTIF TiP GIDA ZEHIRLENMELERI
(Toksienfeksiyon)

Direkt kendilerinin ve endo-toksinlerinin
etkisi ile meydana gelen gida
zehirlenmeleridir.

Gastro-enteritis belirtileri ile seyreder

Salmonella

E. coli.

C. jejuni

V. parahemoliticus
Y. enterocolitica
Shigella spp




TOKSIN TiPi GIDA ZEHIRLENMESI
(intoksikasyon)

Mikroorganizmalarin besin maddesi
lzerinde ve iginde lremeleri, gogalmalari
sonucu besin maddesine verdikleri
ekzo-toksin ile meydana gelen gida
zehirlenmeleridir.

Staphylococcus aureus
Bacillus cereus
Clostridium botilinum




Gida Zehirlenmesi

Zararl mikroorganizmalarla
veya
bunlarin olusturdugu toksinlerle
bulasik gida maddelerinin tiiketimi sonucu ortaya
ctkan hastaliklardir



Belirtiler;
Genelde birkag - 24 saat sonra ortaya ¢ikar
Hastalik 1-7 giin sirer

Genglerde ve yaslilarda 6lim goridlebilir




Gerekli Kosullar

Mikroorganizmalarin gidalara bulagmasi

Koti Hijyen Kosullar:)

Gidada mikrobiyel gogalma ve toksin
dretimi

Koti Muhafaza Kosullar

Yiiksek sayida mikroorganizma veya toksin
iceren gidalarin tiketimi

Yetersiz isil islem



Gida zehirlenmelerine katkida bulunan belli
basli faktorler
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yetersiz pisirme ve termal proses

servisten uzun sire énce hazirlama

yetersiz sogutma

yetersiz sicakliklarda muhafaza

pismis gidaya enfekte kisilerin temasi

yetersiz yeniden 1sitma

¢ig gidalardan pismis gidaya ¢apraz kontaminasyot
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Kosullar uygun oldugunda
say! her 10-20 dakikada bir
ikiye katlanir
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Gogqu
mikroorganizmanin
zararh etki
gosterebilmesi igin
sayica gogalmasi
gerekir

Mikrobiyel Gelisme



Mikrobiyel Gelismeyi Etkileyen
Faktaorler

Gidanin yapisi ve bilegimi
Sicaklik

Asitlik

Su aktivitesi
Rutubet/nem

Oksijen

Diger



Bakteriler

Esherichia coli

Salmonella sp

Campylobacter jejuni

Vibrio cholera

Vibrio parahaemolyticus
Vibrio vulnificus

Listeria monocytogenes
Shigella dysantreia
Aeromonas hydrophila
Arcobacter spp

Plesiomonas shigelloides
Brucella spp

Staphylococcus aureus MRSA
Clostridium perfringens
Clostridium botulinum

Bacillus cereus
Mycobacterium paratuberculosis



Salmonella

Ozellikleri

Gram (-), kisa cubuk
Fakdltatif anaerob

Haraketli (S.gallinarum ve S.pullorum harig)

7°C-48°C arasinda, optimum 37°C'de
trerler.

Minimum pH 4.5-5.0
(optimum 6.5-7.5, maksimum 8.0-9.6)
Minimum su aktivitesi 0.93"diir

7% 5 ve lizeri tuz iceren ortamlarda
gelisemezler.

Sporsuzdurlar
Isiya duyarh (70°C'de 10 dakika)



Salmonella tiirlerinin gogu
hayvanlarin sindirim kanalinda
yasar ve hayvansal orijinli gidalar
vasitasiyla insanlara nakledilir

Salmonella tiirleri iki hastalik
olusturur:

Tifo
Akut gastroenteritis



Salmonella (non-typhoid)

Bakteriyel_gastroenteritis'in en onemli
sebebidir (kusma, karin agrist, ishal, ates)

2000 civarinda serotipi vardir ve hepsi
patojen kabul edilir

Gida zehirlenmelerinden daha ¢ok
Salmonella Typhimurium - S. Enteritidis
serotipleri sorumludur.

S. Typhimurium (mrDT104) Ampisilin,
Kloramfenikol, Streptomisin,
Silfanamidler, Tetrasiklin basta olmak
Uzere ¢ok sayida antibiyotige direnglidir
Min.Enf.Dozu (MED): Yiiksek - 105-10%/g.
H-72 saat / 2-3 giin




Sorumlu gidalar

Et (kanath, sigir, domuz, koyun, kegi vs)
(Mezbahada i¢ organlarin ¢ikarilmasi,
karkaslarin yikanmasi ve tasinmasi sirasinda
etlere kontamine olur)

Yumurta (S. Enteritidis)

Sut

Krema ve kremali Gridnler

Mayonez,

Su drdnleri (midye, karides vs)
Salatalar,

Hazir yemekler

Sebze ve meyveler vs



Korunma;
Kontaminasyonlarin énlenmesi (hijyen)
Cogalmanin onlenmesi (soguk muhafaza)

Etkin 1sil islem (pastorizasyon)

Hayvanlarda salmonellalarin kontrolu:

e glvenilir yem maddesi temini,

 yemlere ve igme sularina antibakteriyel
katki maddelerin ilavesi,

* ahir veya kiimes hijyeni



Tifo

Salmonella enterica Serovar Typhi

Sadece insanlarda hastalik yapar

Hasta kigilerin gidaya temasi
Kanalizasyon - Deniz urinleri

¢ig yada ye‘rersiz pisirilmis Urinler
Sindirim kanal
Bagirsak dU\iarma yerlesme
Mezenteri k‘lenf yumrulari
Cogalma ve toksin tretimi

Kan dolasima karisma ve hastalik



MED : Dustik (15-20 adet)
7-28 gin / 2-4 hafta

Belirtiler : Yiiksek ve kalici ates,
keyifsizlik, bas agrisi, diiskiinlik, karin
agrisi, bulanti, kusma, terleme,
titreme, diare

Korunma : etkin isil islem (en az 72°C)




Escherichia coli

Ozellikleri

Gram (-)
hareketli
fakiiltatif anaerob gubuk

Gelisme igin;
Sicaklik : 3-50°C (opt 37-41°C)
pH : 4.0-10.0 (opt. 6-8)

Indikator
(Fekal kontaminasyon)




Cogu suslari genellikle zararsizdir.
Saglikli veya sagliksiz insan ve
hayvanlarin bagirsaklarinda kommensal
olarak yasar

Bazi suslari ise patojendir.
Gastroenteritise neden olurlar

Bazi suslari Uriner sistem ve merkezi
sinir sistemi ile ilgili hastaliklar
olustururlar

MED : Diisiik/Yiiksek
6-48 saat/ 3-4 glin



Sorumlu gidalar

Cig ve az pismis etler, pastorize edilmemis sit ve

trdnleri, pastérize edilmemis meyve sulari, ¢ig

sebzeler, salata, kiflli peynir, mayonez, hazir
yemek, pasta vs.

Kaynak/Bulasma
Insan/sigir
Fekal kontaminasyon,

Kontrol
Personel hijyeni
GMP/GHP
Uygun muhafaza
Etkin 1sil islem



Enteropatojenik E. coli (EPEC)

Bebeklerde ishal
Kiguk gocuk ve yenidoganlarda yaz ishallerinin onemli bir
nedenidir

Uretim personeli ve kanalizasyon sulari baglica kontaminasyon
kaynagidir

Kontamine su ve et

ince bagirsak epitelyal hiicrelerine saldirarak buradaki mikrovilluslar: yok
edebilir



Enteroinvasiv E. coli (EIEC)

izanteriye benzeri bir hastalik olusturur

Ilk bulunan diare etkenidir (1940)

Hastalikli kigiler ve kontamine sular kontaminasyon
kaynaklaridir.

Gidalarla alinan etken kolondaki epitel hiicreleri igine yerlesir ve gogalir. Kolon
mukozasinda nekroz ve soyulmalar meydana gelir. Shigella dizanterisine

benzeyen fakat daha hafif tipte dizanteriye neden olur.

kan ve mucus igeren diare; ates, kramp



Enterotoksijenik E. coli (ETEC)

Turist _ishalinin en yaygin sebebidir.
Kiguk ¢cocuk ve turistlerde koleraya benzer diyarelere neden olur

Baslica rezervuari insandir
Gida kontaminasyon kaynaklar: enfekte kisiler ve atik sulardir.

Ince bagirsak mukozasina baglanir. Isiya labil ve isiya stabil (LT ve ST)
toksinlerden biri veya ikisini salgilayarak diyareye neden olur.
LT enterotoksin - Kolera benzeri

Ishal - Ates yok



Enterohemorajik E. coli (EHEC)
Escherichia coli O157:H7

Digerlerine gore ¢ok daha ciddi bir hastalik tablosu
. olusturur
VEROTOKSIN (shiga-like toxin) meydana getirir

Hemorajik kolite neden olur.

Vaskiiler endotel hiicrelerinde hasara yol agar ve hemolitik liremik
sendroma neden olabilir

Trombotik frombositopenik purpura ve diger komplikasyonlara yol
acabilir



Baslica rezervuar: sigirlardir

Sigir digkisi, et isleme arag ve geregleri, sit
sagim malzemeleri vs. baslica kontaminasyon
kaynaklaridir.

Az pismis etler (hamburger vb) ve pastérize
edilmemis sutler sorumlu gidalardir

MED : Dustk/yuksek

Inkibasyon periyodu 3-4 giinddir.

Siddetli karin agrisi, baslangi¢ta sulu
sonradan (1-2 giin sonra) kanh diare, ates az
veya yok

4-10 icinde son bulur



Enteroadherent E. coli (EAEC)

eksika ve kuzey Afrika'da seyehat¢i ishalinin
en onemli sebebi

Enteroaggregative E. coli (EAggEC)

Akut ve inat¢i diyarelere neden olan yeni bir patojendir.
Hemorajik nekroz nedeniyle kolondaki villuslarin kiintlesmesi
veya yokedilmesine ragmen kesin patogenetik mekanizmasi

bilinmemektedir.

Diffusely adherent E. coli (DAEC)
Necrotoxic veya cell-detaching E. coli

(NTEC veya CDEC)
Cytolethal distending toxin (CDT)-ireten E. coli



Campylobacter jejuni

Gram (-), ince uzun, hareketli, spiral seklinde
cubuklardir

Polar flegella - Tirbugon benzeri hareket

Mikroaerofilik

(optimum % 3-5 O,, % 5-10 CO,)

(Gidalarin yiizeyinde gelisme olmaz)

32-45°C, minpH:5.3, Maks % 2 NaCl

Duyarh - oksijen, yiiksek 1s1, kurutma, dezenfektan, diisik pH

Dayanikli - dondurma




Kaynak
Kanatli hayvanlar (7% 70-80), evcil hayvanlar,
kuslar, gol ve goletler

Hastalik

Campylobacteriosis

(Campylobacter enteritisi veya gastroenteritisi)
7 80-90 C.jejuni (gerisi C. lari, C. coli. vs)

MED : Disuk (400-500)

2-6 gtin / 5-10 giin

Diare (sulu veya kanli), karin_agrisi, bas agrisi,
halsizlik, ates

Sorumlu gidalar
Az pismis kanatl eti, hamburger, ¢ig
sit , klorlanmamis su




Bulasma

Insanlara
Cig urinlerle temas
Cig ve az pigmis Uridnlerin tiketimi
Aritilmamis su kullanimi

Gidalara
Kesim uygulamalar:
Saglam gidalarin ¢apraz kontaminasyonu

Personel snemli bir kontaminasyon kaynagi
degildir (Mikroaerofilik 6zellik)



Kontrol

Broilerlerde enfeksiyonun kontroli
Hijyenik gida hazirlama metotlari
Yeterli pigirme

Sutlerin pastorizasyonu

Suyun aritilmasi



Campylobacter tarafindan olusturulana
benzer bir hastalik olusturur.
(Karin agrisi, bulanti, kusma, ates)

Arcobacter butzleri ve A. cryaerophilus
(subgroups 1A and 1B) insanlar igin potansiyel
patojen olarak kabul edilir.

Arcobacter spp Arcobacter skirrowii kronik diareli

hastalardan izole edilmistir. A. cibarius
broiler karkaslarindan izole edilmistir.

Arcobacter tirleri fenotipik olarak
Campylobacter tirlerine benzerlik gosterir.
Ancak aerotolerant olmalar: ve diisik
sicakliklarda (15-25 °C) gelisebilmeleri ile

ayirt edilirler.




Helicobacter pylori

Spiral seklinde - Gram -negatif
4-6 flegellaya sahiptir
Mikroaerofiliktir

Son yillarda mide lserinin baslica
sebebi olarak gosterilmistir.

Kronik olarak insanlarin mide
mukozasinda yasar

Su ve gidalarla viicuda alinir



Vibrio cholera

KOLERA

Gram (-), hareketli,
sporsuz, kapsiilsiz,
fakiltatif anaerob, virgdil
seklinde comak

15-42°C
Min pH 6.0



Kaynak
Deniz suyu (kiyi sulari, kérfezler)

Sorumlu gidalar

Cift kabuklu yumugakcalar (Istridye,
midye), kontamine su, soquk icecekler,
kontamine sularda yikanmis sebze ve
meyveler

Bulasma

Su kaynaklarinin kontaminasyonu

Kiyt sularinin kontaminasyonu

Pismis su Urdnlerinin ¢ig olanlara temas:
¢ig/az pigmis su urinlerinin tiketimi



MED : Yiksek 100-10%°

Belirtiler 24-48 saat sonra ortaya ¢ikar.
Flegellalar: ile bagirsak mukozasina tutunarak
gelisir ve enterotoksin uretirler.

Sodyum ve klorun emilimini inhibe ederek
bagirsak igine su sekresyonuna neden olur

Sulu diare, abdominal kramplar, bulanti ve
kusma

Ciddi vakalarda saatte bir litre veya daha

fazla su kaybi olabilir. Bu durum hizli bir

dehidrasyon, sok ve éliimle sonuglanir.

Kontrol: Yeterli pisirme, ¢apraz kontaminasyonun énlenmesi, sularin

aritilmasi



Vibrio parahaemolyticus

Gram (-), fakiltatif anaerob, hareketli, virgdil
Gelisme sicakligr 4-43°C,

Min pH degeri 5

Min Aw 0.94

Sahile yakin yerlerde avlanan
baliklarda ve kabuklu deniz
Grdnlerinde siklikla bulunur



Gastroenteritis
MED : 10°-10¢6

Diare, abdominal kramp, kusma, bas agrisi, ates
4-96 saat / 2-3 giin

Sorumlu gidalar
Cig yada az pismis kontamine deniz
Urdnleri

Kontrol

Pisirme, pismis su urinlerinin
kontaminasyonunun onlenmesi




Vibrio
vulnificus

Deri lezyonlar::
Yaralarin deniz suyu ile kontaminasyonu
Olim orani : % 25

Gastroenteritis:

Organizmanin canl olarak viicuda alinmasi ile
meydana gelir (ates, titreme, bulanti)

Olim : % O

Septisemi formu :

Mikroorganizmay: igeren su driinlerinin

kronik hastaligi (6rnegin siroz, diabet, akciger
kanseri, leukemia) olan kisiler tarafindan
alinmasiyla olusur. Mikroorganizma kan
dolagimina girer; septik soka neden olur

Olim orani : % 50

MED : Ddstik olabilir (100'den az)




Shigella spp

(S.dysenteriae, S.flexneri, S.boydii ve S.sonnei)

Gram (-), fakiiltatif anaerob, hareketsiz, gubuk
7-46°C (opt. 35-38°C) Min pH 5.5

Shigella ilk kez Japon mikrobiyolog Kiyoshi Shiga
tarafindan 1898 yilinda dizanteri etkeni olarak
kesfedilmistir.

Shigellozis - Basiller dizanteri
Insanlarin bir hastaligidir

Diinyada goriilen tim dizanteri olgularinin %30-50'sinin
Shigella'dan kaynaklandigi ve shigellosis'ten yillik yaklagik
600 000 insanin dldiigu tahmin edilmektedir.



8 M iwy Kaynak : Insanve primatlarin bagirsaklari
jﬁ .............. Sorumlu gidalar : Salatalar, ¢ig sebzeler, siit
—\ l.

ve urunleri

.“: ' fo

Bulasma Insandan insana
Portor - gida - insan

Kontamine su
MED : Distk (10-200)
1-7 glin/ 5-6 giin
Ince bagirsak mukozasinda kolonizasyon, invazyon ve
toksin (shiga toksin) uretimi (Patojenitede, Shigella
tarafindan olusturulan shiga-toksin epitel hiicrelerin
nekrozundan sorumlu tutulmaktadir)
Karin agrisi, kramplar, diare, ates, kusma, digkida kan-irin-
mukus
Diare siddetli olabilir ve asiri su kaybi nedeniyle 6lim
gordlebilir.



Listeria monocytogenes

Listeriosis (Nadir/Oliim orani % 30)

Gram pozitif, sporsuz, hareketli,
fakiltatif anaerob, kisa (0.5x1-2 mm)

cubuklardir.
Gelisme :_0.5°C-45°C (opt. 35-38°C)
MinpH :5.5

% 10 NaCl iceren ortamlarda iireyebilir, 7% 16-20 tuz
iceren ortamlarda 1 yil kadar yasayabilir.




Sorumlu gidalar : €ig siit, peynir (yumusak),
dondurma, fermente ¢ig et urinleri, ¢ig

sebzeler, et, tavuk, balik

MED : Diisiik
Inkibasyon periyodu 1-70 ginddr.

Hafif soguk alginligi gibi semptomlarla baslar.
Gastrointestinal bozukluklar gordlebilir

Meningitis, Meningo-encophalitis, endocarditis,
pneumoni, metritis, disuk ve 6li dogumlar

Kontrol : Pisirme, capraz kontaminasyonun énlenmesi, siitiin

pastorizasyonu
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Yersinia enterocolitica

Gram (-) ¢cubuk

Psikrotroftur.

0-44°C'de (optimum 25°C) gelisir.
Yiksek i1siya duyarlidir

pH 4.6 - 9.6 arasinda ¢ogalabilir

Kaynak
Toprak - Su - Evcil veya yabani hayvanlar
(bagirsaklar)

(domuzlardakiler harig ¢ogu insanlar igin
patojen degildir)



Sorumlu gidalar
Kontamine domuz efti
Cig domuz eti ile kontamine gidalar

Kontamine siit ve kaynak suyundan ileri
gelen vakalar da bildirilmistir.



Yersiniosis

soguk iklimli bélgelerde ve dzellikle kis
aylarinda ¢ok rastlanmaktadir.

Gastroenteritis (Diare -bazen kanli karin
agrisi, ates, kusma)

Yersinialar mezenterik lenf yumrularina
gecerek sistemik bir enfeksiyona neden
olabilirler (mezenterik lenfadenitis, erythema
nodosum, polyarthritis, septisemi ve ¢esitli
organlarda metastazik apseler géridiliir.)

MED : Diistik
24-36 saat / 1-3 giin




Aeromons

Sularda (tath ve hafif tuzlu)
bulunur

Gram negatif, sporsuz

Polar flagellaya sahiptir (monotrik)
Fakiiltatif anaerob

0.3-1.0 um-1.0-3.5 um

Opt. Gelisme 28°C (4°C to 37°C)
Opt. pH degeri 7.2 (min. 5.0)

s hydroph



Bulasma yollar::

Fekal-oral bulasma

Kontamine su, toprak, digki ile femas

Kontamine balik ve siiriingenlerin tiketimi

MID : 106-108 kob/g veya ml
Inkibasyon periyodu . ? 2-48 saat
Hastalik siiresi : 2-7 gln

Sulu ishal (bazen kanli, mukuslu) ve ates

Infeksiyonlar, zellikle 2 yasin altindaki ¢cocuklar, 60 yagin
Uzerindeki insanlar ve immun sistemi zayif olanlarda ve sicak
yaz aylarinda gorilmektedir.




Bakteri en yaygin olarak kontamine
sularda a¢ik yaralar vasitasiyla bulasir.

Ates ve lslime gibi belirtiler goriildr.
Septik hal aldiginda karin agrisi,
bulanti, kusma, diare vardir.

Derideki yaralar g tiptir.

Cellulitis

(en yaygin) Myonecrosis Ecthyma Gangrenosum



Plesiomonas shigelloides

P. shigelloides su, balik, kabuklu deniz hayvanlari gibi
aquatik ortamlarda bulunan bir bakteridir

P. shigelloides, Gram negatif, fakiiltatif anaerob, spor
olusturmayan, ¢ubuk seklinde bir bakteridir.

Ureme sicakhgi: 8°C-45°C (opt.37-39°C)
pH: 4.0-8.0
Tuz : % 0-5.0

Ozellikle yaz aylarinda yeterince pisirilmemis su
lirinleri veya kontamine su ile infeksiyonlara neden
olmaktadir




Hastalikta inkiibasyon siiresi 24-48
saattir.

Sulu ishal en belirgin semptomdur.

Karin agrisi, ates, mide bulantisi, kusma
ve bas agrisi

Hastalik 10 giin veya daha uzun
surebilmektedir.

Immun sistemi baskilanmis insanlarda
meningitis ve sepsis gibi agir
ekstraintestinal hastaliklara da neden
olabilmektedir.




Hastalik etkeni
ilk kez 1887
yilinda Dr. Sir

David Bruce

tarafindan
Malta adasinda,

bir Ingiliz

askerinin

Brucella spp.

Bruselloz

(Dalgali Humma - Malta Hummast)

Bruselloz; sigir, koyun, kegi ve domuz
gibi hayvanlarda genital organlara
yerleserek abort, infertilite, mastitis
ve orsitise neden olmaktadir.

B. abortus,
B. ranis,

B. melitensis,
B. neotomae,
B
B
B

™  Babortus

. OVIS,
. suis,
. niuris



0.6 mmYeninde, 1.5 mm
boyunda, gram negatif
boyanan, hareketsiz,
sporsuz, kapsulsliz, aerop,
tek tek ve bazen de uc uca
zincirler olusturabilen
kokobasillerdir.

BULASMA
Kontakt
Enfekte materyal

Alimenter

Kontamine ¢iqg sut ve isil
islem gormemis sit ve siit
urinleri, et

Inhalasyon

Infeksiyoz aerosollerin
solunmasi




MID: ?

Inkiibasyon siiresi, 1 haftadan birkag
aya kadar degismektedir.

Asiri terleme, (siime, ates, halsizlik,
titreme, bas agrisi ve istahsizlik, kas
agrisi, eklem ve sirt agrilari

Meningoensefalit, spondilit, endokardit,
ovarit, orsit, osteomyelit, pnomoni,
plorezi, bronsit, flebit hastaligin
komplikasyonlari arasinda yer alir.



Staphylococcus aureus

Hareketsiz- Gram pozitif kok

Bazilari toksin liretir (enterotoksin)
(SEA,SEB,SEC,,SEC, ,SEC, SED,SEE, .....)
Intoksikasyon

Hafif seyirli/sik

Gelisim Toksin olusumu
Sicaklik 5- 45°C (opt 37°C)  10- 45°C (opt 37°C)
Min pH 4.0 5.0
Min Aw 0.83 0.86

Bakteri 1s1tya duyarh, toksin dayanikhdar.



Kaynak :

Insan (burun, deri, yara, sivilce, apse)
Hayvan (mastit vs)

Hava, toz, su, atik su, insekt

Sorumlu gidalar : Et (Soguk pismis etler, 6zz. dilimlenmis),
kanatl eti, siit Urinleri (PEYNIR; krema), hazir salata,
jambon, deniz urinleri, yumurta

>10°/g bakteri
1- 6 saat 6-24 saat
Bulanti, kusma, karin agrisi, diare, ates



Bacillus cereus

Gastroenteritis

Emetik sendrom - Diaretik
sendrom

Sporlu - Isiya dayanikli
Toprak - Toz
Intoksikasyon

2-5 gun

Pirin¢ yemekleri, puding, sos




Gastroenteritis

Intoksikasyon
Sporlu/istya dayanikli

Clostridium Aside direncli
Pef‘ff‘iﬂgeﬂs Et yemekleri (soguk), baklagiller, deniz
Urinleri

Sogutma hatalari
MED : Yiiksek

Toksin kapillar permeabiliteyi artirir,
ince bagirsaklarda sivi foplanmasina
neden olur.

8-18 h



Botulismus

Gidada toksin dretimi

Clostridium Noyrotoksik

botulinum A-B-C-D-E-F-G

A-B-E ftipleri insanlarda
zehirlenme yapar

Sporlari 100°C'de 2 saat canli
kalabilir

120°C'de inaktive olur



0.1-1 mikrogrami bir insani
6ldirebilmektedir (1 mg toksinin
yaklasik 20 milyon fareyi
oldiirebilecek etkiye sahiptir)

Toksin molekiilleri hiicre icinde
olusturulur, hiicrenin lize olmasi ya da
hiicre sekresyonu ile hiicre digina
geger.

Toksinler protein yapisinda
olduklarindan isi ile kolayca
ytkimlanirlar

(A ve B tipleri 80°C'de 10 dakikada, E
tipi 70°C'de 5 dakikada yikimlanir).



Oliim orani yiiksek

Inkibasyon periyodu : Ort.18-38 saat (2h-1w)

Bulanti, kusma, konstipasyon

\{
Yiz felci, yutma zorlugu, ¢ift gérme, bradikardi,

oo ce\Soo

Konserveler (C. botulinum intoksikasyonlarinin
olusumunda ev yapimi konserveler 7% 90)
Salam, sosis, tuz konsantrasyonu %5'in
altinda olan salamura balik ve etler.

E tipi: Su ¢okeltilerinde bulunur. Balik eti vasitasiyla
zehirlenme yapar



Infant botulizm: |

Gidalarla alinan Clostridium botulinum
sporlart GI kanalda toksin uretir

1-6 aylik bebeklerde gériilir
Kaynak : Bal (B tipinin énemli

kaynaklarindan birisidir), misir
surubu

Konstipasyon, kas zayifligi nedeniyle
gevsek hareketler ve basi kontrol
etmede zorluk, cihz ¢iglik, goz
kapaklarinin diigmesi, yorgunluk, sut
emme veya beslenmede zorluk, felg



Yaradan gegen botulizm.

Bakteri sporlarinin vucut
Uzerindeki bir yarada jermine
olmasi ve toksin tretimi

Uyusturucu kullanimi
(enjeksiyon)




Toksin, sinirlerin igleyisini sekteye
ugratarak felce neden olur

Cok az miktarda botulinum toksini
iceren botoks derinin altindaki kas
kasilmalarini engelleyerek yiiz
kirisikligini zararsiz bir bigimde
azaltir.

Botoksun diger kullanim alanlar
arasinda goz kapagi spazmlari ve
deney asamasinda olan migren bas
agrilaridir,



Mycobacterium tuberculosis

Mycobacterium paratuberculosis

Cig sut - pastorize sit
(Etken pastorizasyona dayanikli)

Insanlarda Crohn hastaligi
(sindirim kanalinda iltihaplanma ve
tlserler ile karekterize kronik bir
hastalik)



PSEUDOMONAS AEROGINOSA
ENTEROCOC
BACILLUS LICHENIFORMIS



Korunma

Oncelikle insan atiklar1 uygun bir sekilde yok
edilmelidir.

Personel hijyenine dikkat edilmeli, enfekte kisilerin
gida tiretim yerlerinde ¢alismasina 1zin verilmemelidir.

Riskli gidalar sogukta muhafaza edilmelidir.

Sebze ve etler tuketim Oncesi yeterince pisirilmelidir.

Icme sular1 dezenfekte edilmelidir.




Virusler

Ultra mikroskobik canhilardir

Sadece canli hiicrelerde gelisebilirler

Bakteriler gibi gidalarda cogalmaz ve toksin iiretmezler

Gidalar olarin transferi icin bir ara¢ olarak gorev yapar
Cok dusiik konsantrasyonlarda bile hastalik olusturabilirler

Sogutma, dondurma ve 1sinlamaya daha direnclidirler

Cogu pastorizasyona, UV 1sinlarina, fermentasyona ve
dezenfektanlara duyarhdirlar

Enfeksiyonu baslatabilmeleri icin mide asiditesine, sindirim
enzimlerine ve safraya dayanikh olmalar1 gerekmektedir



Viruslarin nakledildigi baslica gidalar

Sit, sit drtnleri,

et,

yumurta,

sebze, meyve

cift kabuklu deniz irinleri (istiridye, midye)




En Onemlileri

e

®e

Hepatit A
Rotavirus
Norwalk tip
Polioviris
Adenovirds
Parvoviris

e

®e

e

®e

e

®e

e

®e

e

®e



Viral hepatitis

Viral hepatitise neden olan 6 virius (HAV, HBYV,
HCV, HDV, HEV, HGV) saptanmistir.

En yaygin olanlari hepatitis A, B ve C'dir.

Hepatit B ve C karacigerde ciddi hasarlara neden
olur ve 6liimle son bulabilir. Enfekte kan ve diger
vicut sivilari ile bulagirlar.

Hepatit A Virusid (HAV) ise kontamine su ve
gidalar ile insanlara nakledilir.

Hepatit E de gidalar ile insanlara nakledilir.
Hepatit A'ya benzer semptomlar gosterir.
Hindistan, Afrika ve az gelismis llkelerde
gordlir




Hepatit A

Hepatit A Virldsi (HAV) ise kontamine su ve
gidalar ile insanlara nakledilir. HAV, baslica ¢ig
kabuklu deniz uridnlerinde bulunur.

Inkiibasyon periyodu uzundur (10-50 giin)

Enfeksiyonun ilk dort haftasinda grip benzeri
semptomlar gorilir.

Halsizlik, bulanti, kusma, karaciger bélgesinde
agri ve ates vardir.

Idrar koyu (hemoglobiniiri), digki agik
renklidir.

Sarilik goridlir.

Hastalar alti ay iginde iyilesirler.



Hastalik

Akut

Viral

Gastro-

Enteritis

Etken

Rotavirus
(Reoviridae)

Adenoviris
(Adenoviridae)

Coronaviris

(Coronaviridae)

Parvoviriis
(Parvoviridae)

Norwalk tipi
viriisler
(Parvoviridae)

GUn
1-7

2-12

2-5

10-50

Belirtiler

Ishal, ates, kusma, kas ve bas
agrilari, kramplar

Kusma ve ishal, nezle,
Oksiiriik, pneumoni, hiriltil:
solunum, konjuktivit,
hemorajik sistit

Alt ve iist solunum yollar:
enfeksiyonlari, karin agrisi,
kusma, ishal

Kusma, ishal, ates, bulanti,
karin agrisi

Bulanti, kusma, karin agrisj,
ishal bazen iist solunum
yollar1 enfeksiyonlari, ates



NOROVIRUS

Viriisiin ilk olarak kesfedildigi yer, Norwalk,
Ohio’dur. 1968 senesinde Norwalk’ta bir
ortaokulda ¢ikan ishal salgininin sebebi immun
elektron mikroskopla ortaya konmustur.

Norovirtiisler 6zellikle toplu gastroenterit
salginlarinin en 6nemli nedenidir. Salginlar
ozellikle bakimevleri, okullar, seyahat gemileri,
kamplar, lokantalar ve askeri tesislerde
olmaktadur.



BSE

Bovine Spongiform Encephalopathy
Deli Dana Hastahg

Prionlar nCJD
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