                        İLK YARDIM KURSU ÖN TEST SORULARI
1. İlk yardım için aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?
A) Ambulans gelene kadar yapılır
B) Hayatın kurtarılması ya da durumun kötüleşmesini engellemek amacı ile yapılır
C) Gerekir ise ilaç kullanılır
D) Herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye düşüren durumlarda yapılır

2. Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın öncelikli amaçlarından birisidir?
A) Kazazedenin hayati tehlikesini ortadan kaldırmak
B) Kazazedenin yaşamsal fonksiyonlarının sürdürülmesini sağlamak
C) Kazazedenin durumunun kötüleşmesini önlemek
D) Hepsi

3. İlk yardım temel uygulamalarından olan “bildirme” ile ilgili olarak hangisi yanlıştır?
A) Bildirim etrafta birileri varsa bilinç kontrolünden sonra yapılır
B) Boğulmalarda ilkyardımcı tekse, 5 tur kalp masajı suni solunum yapıldıktan sonra 112 aranır
C) Türkiye de acil bildirim numarası 112 dır
D) Çocuklarda, tek kurtarıcı olduğunda bilinç kontrolünden hemen sonra 112 aranır

4. Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımcının müdahale ile ilgili yapması gerekenlerden değildir?
A) Hasta/yaralının durumunu değerlendirmek
B) Hasta yakınlarını aramak
C) Hasta/yaralıyı sıcak tutmak
D)  Hasta/Yaralının korku ve endişesini gidermek

5. Hayat kurtarma zincirinde 1. halka nedir?
A) Bilinç
B) Olay yerinde yapılan temel yaşam desteği
C) 112 arama
D) Hastane acil servilerinde yapılan müdahale

6. İlkyardımda hasta ya da yaralıya yapılacak ilk işlem hangisidir?
A) Bilinç Kontrolü
B) Hava yolu açıklığının sağlanması
C) Solunum desteği
D) Dolaşım desteği

7. Hava yolu açıklığı sağlandıktan sonra bir eli alnına koyarak çeneyi 3 parmakla geriye itilmesine ne denir?
A) Baş çene pozisyonu verilmesi denir
B) Bak Dinle Hisset yöntemi denir
C) Temel yaşam desteği denir
D) Şok pozisyonu verilmesi denir
8. Hayat kurtarma amacı ile hava yolu açıklığı sağlandıktan sonra solunumu veya kalbi durmuş kişiye yapay solunum yapılarak akciğerlere hava gitmesini sağlamak ve kalp masajı yapılarak tekrar kan pompalanmasının sağlanmasına ne denir?
A) Temel yaşam desteği
B) İlkyardım
C) Acil yardım
D) Koma
9. Temel yaşam desteği esnasında solunumu veya yaşamsal fonksiyonları gelen hastaya ne yapılır ?
A) Koma pozisyonu
B) Bilinç kontrolü ve 2 nci değerlendirme
C) Şok pozisyonu
D) Hastayı hareket ettirmeden 112 beklenir

10. Yetişkinlerde T.Y.D. desteğinde hangisi sıralama doğrudur?

A) Bilinç kontrolü-Bak Dinle Hisset-Solunum-Dolaşım
B) Bilinç kontrolü-Bak Dinle Hisset-Dolaşım-Solunum
C) Bilinç kontrolü-Ağız içi kontrolü-Solunum-Dolaşım
D) Bilinç kontrolü-Hava yolu açıklığı-Solunum-Dolaşım


Not: ön test ve son test aynı sorular olacaktır 
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