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1. Amag
Dondr sorgulama formu dolduran bagiscilarin, fizik muayene ve laboratuvar agisindan kan

bagislamaya uygunluk kriterleri ile kan alma islemini takiben dondrin transfuzyon

merkezinden ayrilisina kadar yapilacak iglemler icin bir yontem belirlemek.

2. Kapsam

istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Transfiizyon Merkezini kapsar.

3. Sorumlular
Kan Merkezi yonetici ve teknik elemanlari

4. Uygulama
4.1 Donoér kan merkezine basvurduktan sonra kendisine bir protokol numarasi verilir. Bu numara
bundan sonra dondrle ilgili her tarlt belge, tip ve kan torbalarinin Uzerine yazilir. Donér sorgulama
formundaki protokol numarasi ile ilgili yere de bu numara yazilir. Donérden hemogram ve serolojik
testler icin kan alinir. (Seroloji icin 6rnek, donasyon isleminden sonra torbanin kan alma tupinde
igneye yakin kisimda kalan tip pargasindan da alinabilir.) Her iki tip de protokol numarasi ile
numaralandirilir.

Adayin donasyon yapabilmesi igin hemoglobin dizeyi >12.5 g/dL,

Adayin donasyon yapabilmesi igin hematokrit dizeyi > %38 olmalidir.

Adayin donasyon yapabilmesi icin I6kosit ve trombosit sayisi testin referans sinirlar iginde
(sirasiyla 4.000 - 10.000 /mm? ve >150.000/mm? )olmaldir.
Fizik Muayene

Aday donasyon yapabilmek igin 18-65 yasinda olmalidir.

Adayin donasyon yapabilmesi i¢in nabiz sayimi 50-100/dakika olmahdir. Bu limitlerin disindaki
durumlarda hekimin degerlendirmesi 6nemlidir.

Adayin donasyon yapabilmesi icin sistolik kan basinci >180 mmHg, diyastolik kan basinci >100
mmHg asmamalidir. Bu limitlerin disi igin doktorun degerlendirmesi dnemlidir.

Kalp, solunum sistemi muayeneleri normal olmali, karaciger, dalak muayenelerinde organomegali
saptanmamalidir.

Patolojik sayilacak yer ve blyuklikte lenfadenomegali olmamalidir.

Herhangi bir patolojik durumu dusinduren kitle saptanmamalidir.

Odem olmamalidir.
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4.2. Donor Sorgulamasi, hemogrami ve fizik muayenesi tamamlandiktan sonra kan bagisi igin uygun
olan dondrler kan alma odasina sevk edilirler.

Eller "Hijyenik El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati"na gore yikanir ve eldiven giyilir.

Donoér kan alma koltuguna yatirilir.

Donoérin kimligi yatak basinda tekrar kontrol edilir.

Her iki kol kontrol edilip uygun gérilen kol secilir. Kan alinacak ven secilirken her iki kola ayri ayri
turnike baglaniri ya da tansiyon aletinin mansonu 40-60 mmHg'ya kadar sikilarak venler iyice goértl
hale getirilir. Kan mutlaka genis bir venden (siklikla anteklbital bélgeden) alinir. Kan alinan boélgede
cilt lezyonu varsa bu koldan kan alinmaz.

islem icin steril kan torbalari kullanilir. Torbalarin standartlara uygun hacimde ve yeterli
antikoagulan icerdigi kontrol edilir. Torbada yirtik, delik varsa kullaniimaz.

Torba ile igne arasinda bulunan tip boélimlere ayrilacak sekilde numaralandirilmis olmasina ve bu
numaralarin torbadaki numara ile ayni olmasina dikkat edilir.

islem icin en uygun gaptaki igne (yeterince biiyik gaph igne, siklikla 16G) segilir ve kan alinirken
pihtilagsmaya izin olmasi onlenir. ()

Donore baglanan torbanin Gzerine dondre ait protokol numarasinin dogru olarak yazildigi kontrol
edilir.

Bir kisiye herhangi bir nedenden dolayi ikinci kez uygulama yapilacak ise yeni set acilir. Steril tip
birlestirme cihazlari ile birlestirilen kan alma torbalarinin raf 6mri 24 saati gegmez.

Bdlgenin sterilisazyonu iginde iyot bulunan bir solisyon kullanildigindan donoére, iyot alerjisi olup
olmadigi sorulur.

Cilt temizligi uygulama merkezden diga dogru daireler gizilerek yapilir.

Cilt temizliginden hemen sonra damara giriimeyecek ise bolge steril gazlh bezle kapatilir.

Kan alma iglemi sirasinda steril eldiven giyilir. Kan Alinacak Bolgenin Temizligi:

Turnike cilt temizligi yapilmadan 6nce gevsetilir ve kan alinacak cilt bdlgesinin temizligi 7 cm
capinda yapillir.

Kan alinacak bolge 6nce (%7,5 povidon iyot igceren sivi sabun solUsyonuyla iki dakika suresince
temizlenir.

Daha sonra bdlge antiseptik soliisyon ile silinir, kurumasi igin bir dakika beklendikten sonra
damara girilir.

Donasyon iglemi:
Cilt steril hale getirildikten sonra damar yeniden sadece steril eldivenle palpe edilebilir.

Sterilizasyon iglemlerinde kurutma amaciyla bolgeye uflenmez.
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Kan akimi canli olmalidir. Ortalama kan alma suresi 8-10 dakika kadardir. Bu sureler asildiginda
elde edilen tam kandan trombosit, faktor, taze donmus plazma, kriyopresipitat elde edilemeyecegi
unutulmamalidir.

Torbanin lzerine kag dakikada alindigi yazilir.

Kan alinirken dondr koluna turnike baglanir. Torba dondér seviyesinin altinda olmalidir. Kan alma
suiresince donor 10-12 saniyede bir avucunu agip kapatarak akisa yardimci olur.

Kan torbasi kan alimi sirasinda ortalama 45 saniyede bir calkalanarak kanin antikoagilanla
karismasi saglanir. Bu islemi kolaylastiran 6zel cihazlar kullanilabilir.

Alinacak kan miktari 450 + 45 mL'dir. icinde 63 mL antikoagiilan igerir.

Donasyon sonunda igne dondérden ¢ikarilir ve igneye en yakin ug kapatilir. Siyirma penseti ile kan
birka¢ kez torbaya yollanarak tiip igindeki kanin antikoagtlanla karismasi saglanir.

Tdp numaralara uygun olarak bélimler halinde (siklikla 4 parca) kapatilir.

Igne ucu kapatilarak tibbi atik kutusuna atilr.

Gerektiginde igneye en yakin bdlimdeki tlip agilarak buradaki kan serolojik testler igin kullanilabilir.
Takip eden boélumler tranfizyon éncesi testler ve kan grubu tayinleri, Rh tayinleri igin gereginde torba
icine girmeye gerek birakmadan kullanmak icindir.

Alinan kan kan dolabinda saklanir,

Dondr transfuzyon merkezinden ayrilmadan islem ve sonrasi hakkinda bilgilendirilir.

Transflzyon merkezi personeli kan vermenin neden olabilecedi yan etkiler ve kardiyopulmoner
canlandirma (ilk yardim) konusunda bilgilendirilir.

Donasyon Sonu iglemleri

Dondre, kan alma bolgesine bir sire hafif basing uygulamasi; bir seyler yemesi; 4 saat suresince
bol miktarda soguk igecekler igmesi; a¢ karnina alkol almamasi; yarim saat kadar sigara igmemesi;
kan alma noktasindan kanama olursa kolunu yukari kaldirmasi ve kanama yerine basing uygulamasi;
bulanti bayginlik hissi gelirse yere uzanmasi ya da bagini iki dizinin arasina alarak oturmasi; kendini
iyi hissetmedigi her turli durumda transflzyon merkezine geri dénmesi; agir bir iste ¢calismasi haric,
yarim saat sonra normal aktivitelerini yapabilecedi; 72 saat i¢inde kan volimunin normal seviyeye
gelecegi aciklanir.

Kan alma veya sonrasinda gelisen problemler transfiizyon merkezi kayitlarina gegirilmelidir.

Donére kan bagislamasinin kendi sagligi igin hi¢bir sakincasi olmadigi ama ihtiya¢ sahipleri igin
hayat kurtarici oldugu bilgisi verilerek ileride tekrar kan bagisi yapmasi igin cesaretlendiriimelidir.

Donore 8 hafta sonra tekrar tam kan bagislayabilecedi hatirlatilir. Génilli donér olmayi kabul eden

kisilerin bilgileri transflizyon merkezi kavitlarina alinir.
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