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1. Amag

Kan bankasinda kullanilan donér sorgulama formunun ¢alisanlar tarafindan standart bir sekilde
degerlendirilmesini saglamak.
2.Kapsam

Transflzyon Merkezi Yoneticileri
3. Sorumlular
iU Onkoloji Enstitlisii hekim ve hemsireleri ile Transflizyon Merkezi yonetici ve teknik elemanlari.
4. Uygulama
“Transfiizyon Merkezi Donor Kayit ve Sorgulama Formu”nun 1. sorusuna “evet’ diger
sorularina“hayir” cevabi veren kisiler problemsiz donérdur.
1. soru, dondrun diger sorulari cevaplarken daha sakin ve rahat hissetmesini saglar. Donor kan
verecedi gun kendini iyi ve saglikli hissetmelidir. Grip ve (st solunum yolu enfeksiyonu gibi
enfeksiyon geciriimekte olan kigilerde hastaligin iyilesmesi ve semptomlarin tamamen gecmesi
beklenmelidir.
2. soru, kiside daha dnceden mevcut olan ve kan bagislamasina engel olusturan bir problemi
erkenden yakalamayi hedefler. Bu soruya “evet”’ cevabi veren bir donér kan bankasi doktoru ile
goOrusecektir. Boyle bir durumda doktor daha 6nce nigin bdyle bir tavsiyede bulunuldugunu
anlamak igin dondrle goruserek son karari kendisi verir.
3. soruya, “evet” cevabi verenlerden ¢ok gerekli/gcok acil bir durum olmadik¢a kan alinmamalidir.
Bazi vazovagal reflekse bagli senkop olaylarinin bu yapidaki kisilerde daha sik goéruldagu
unutulmamalidir.
8. soru, dondrin daha énceki kan bagislarini sorgulayarak yeni bir kan bagisi igin yeterli siire gegip
gegmedigini anlamak igin sorulmustur. Kan bagisindan 8 hafta sonra yeniden kan bagislanabilir.
Ancak ulkemizdeki uygulama kan bagislari arasinda 3 aylik sure olmasidir. Trombosit, plazma,
I6kosit gibi kan drlnleri icin 6zel hicre ayirici aletlerle (aferez) yapilmis kan bagislarinda, tam kan
bagisi son aferez igsleminden sonra en az 48 saat sonra yapilmaldir.
Bundan sonraki cevaplarin degerlendiriimesi agiga c¢ikarilmak istenen durumlar baslik yazilarak
aciklanacaktir. Bu baslik altindaki durumlari ilgilendiren sorular gruplandirilarak degerlendirme
anahtari verilecektir.

Viral Hepatitler: 13, 16, 18, 19 sorular bu amagla sorulmustur. Bu sorularin cevaplari tek basina

hepatit tani/tagiyicilik/bagisikhgi hakkinda karar verdirmez. Mutlaka serolojik testlerle bir arada

degerlendirilmelidir.
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16, 20 ve 19. soruya “evet” cevabi verenler ve asagidaki 6zelliklere sahip kisiler higcbir zaman kan
donori olamaz.

e 10 yasindan sonra hepatit gegirenler,

e Simdi veya gegcmiste HBsAg testi pozitif ¢cikmis olanlar,

e Anti-HBc (total) testi iki kez pozitif cikanlar,

e Simdi veya gecmiste hepatit C enfeksiyonu gecirenler (klinik ve/veya laboratuar delilleri ile),

e ALT testi normalin iki katindan yuksek olanlar ve/veya en az iki kez ylksek fakat normal ile

onun iki kati arasi duzeyde olanlar.

e Gecmiste veya halen intrandz yolla uyusturucu kullananlar,

e Daha o6nce verdigi kanla iyi belgelenmis, bir posttranflizyon hepatitine neden oldugu
bilinenler.

e 13, 18, 21, 22. sorulara “evet” cevabi verenlerden de 12 ay siireyle kan alinmaz.

ilag_ Kullanimi: 4, 5 ve 6. sorular ilag kullanimini sorgulamaktadir. Aspirin alanlarda trombosit

fonksiyonlari bozuldugu icin trombosit elde edilmesi ve kullaniimasi disiniliyorsa veya ferezis
cihazlari ile sadece trombosit elde edilerek kullaniimasi dustunuliyorsa 3 gun sure ile kan alinmaz.
Ancak oral kontraseptif, hafif analjezikler, mindr trankilizanlar, vitaminler, diyet yapanlar, hormon
ilaci alanlardan kan alinabilir. Antibiyotikler, kemoterapotikler alanlar zaten bu ilaclarin almalarini
gerektiren hastaliklari nedeniyle kan veremezler.

Asilar: 9, 17. sorular bu amagla sorulmustur. Oli virGs, bakteri, riketsiya ve toksoid asilari olan
dondrler saglikh iseler kan verebilirler. Bu grup asilar i¢inde difteri, bogmaca, tifo, tetanoz, kolera,
hepatit B, tifls, grip (6lG virusla hazirlanan), Salk (polio) ve kuduz (Human diploid) asilari vardir.
Atende virUs asllari olanlar 2 hafta kan vermemelidir. Bu grup asllar iginde kizamik, kabakulak, grip
(canh virts), Sabin (oral polio) ve ¢icek asilari vardir. Kizamikgik asisi olanlar 4 hafta kan veremez.
Sipheli bir hayvan tarafindan isirilma sonrasi kuduz asisi olanlar 12 ay kan veremezler. intravendz
immiinoglobin yapilanlar bu tedaviyi gerektiren altta yatan hastallk durumlarina gére
degerlendirilmelidir. Bu kisiler gerekirse higbir zaman donér olamazlar.

AIDS ve AIDS’le iligkili Bulgular: 19. soru bu amagla sorulmustur. Bu soruya “evet’ cevabi

verenler hi¢bir zaman dondr olamazlar

Cinsel Yasam: 18, 19, 20, 21, 22. sorular bu amacla sorulmustur. Basta AIDS olmak Uzere

hepatitis B ve C, sifiliz gibi hastaliklar cinsel yolla bulasabileceginden dondr adaylarinin cinsel
yasamlarini sorgulamak ¢ok énemlidir. Bu hastalik etkenleri ile enfekte olan kigiler serokonversiyon

olmadan onceki donemlerde de hastaligi bulastira-bileceklerinden en iyi tedbir hastalik bulagmasi
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icin emniyetsiz ve riskli cinsel iliskiye giren kisilerin donoér olarak kabul edilmemesidir. Bu nedenle
intraven6z uyusturucu bagimlisi ya da faktor preperatlari kullanan hemofili hastasi birisi ile cinsel
iliskiye girenler ile para vererek ya da baskalari ile para karsiligi cinsel iliskide oldugu bildigi bir kisi
ile (bir defa bile olsa) cinsel iliskide bulunanlardan 12 ay stre ile kan alinmamalidir. Bir kisi kendisi
para ve/veya uyusturucu karsiligi cinsel iliskide bulunuyorsa bu kisi higbir zaman donér olamaz.
1977 yilindan sonra homosekstel iliskide bulunmus (bir kere bile olsa) erkekler hi¢cbir zaman donér
olamaz. Bu kisiler AIDS igin yiksek risk grubundadir. Eger bir kadin bisekslel bir erkek ile cinsel
iliskiye girmisse 12 ay sire ile donér olamaz. AIDS oldugu bilinen ya da ARC hastalari ile cinsel
iliskiye girenler higbir zaman dondér olamaz.

Ameliyat Olanlar, Organ Nakli ve Kan Tranfiizyonu Yapilanlar: 11, 12 ve 15. sorular bu amagla

sorulmustur. Kendisine kan transfuzyonu veya organ nakli yapilanlar 1 yil sireyle kan veremez.
Ameliyat olan fakat bu sirada ayrica kan transflizyonu yapilmayan kisiden iyilesip sagligina
kavustuktan sonra kan alinabilir.

Sitma: 30. soru bu amagla sorulmustur. Sitma gegiren ve tedavi olanlar iyilestikten sonra yeni bir
tedavi gérmeden en az 3 yil saglikl olmalari halinde kan dondru olabilirler. Yine sitmanin endemik
oldugu yerlerden gelen gé¢menler veya ziyaretgiler herhangi bir tedavi géormeden en az 3 vyil
saglikh olmalari halinde kan donérlu olabilirler. Sitmanin endemik oldugu yerlere kisa sureyle
gidenler dondukten sonra 6 ay herhangi bir tedavi gérmrdrn en az 3 yil saglkl olmalari halinde kan
dondrl olabilirler. Sitmanin endemik oldugu yerlere kisa sureyle gidenler déndikten sonra 6 ay
herhangi bir tedavi gérmeden saglikli olurlarsa kan donéri olabilirler.

Tiberkiiloz: 31. soru bu amacla sorulmustur. Aktif tiberkllozu olanlardan kan alinmaz. Eskiden
tiberklloz gecirmis, halen ilag kullanmayan ve saglikli olan donérlerden kan alinabilir. Bu sekilde
PPD testi pozitif olan saglikl kisilerden de kan alinabilir.

Sifiliz, Gonore ve Diger Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar: 16. soru bu amagla sorulmustur.

Sifiliz, gonore gegiren ve bu nedenle tedavi olanlardan tedavinin bitmesinden sonra saglikli kalmak
kosuluyla ancak 12 ay sonra kan alinabilir. RPR testi pozitif olanlar donér olamazlar bu testin
negatiflesmesinden 12 ay sonra kan verebilirler. Diger cinsel yolla bulasan hastaligi olanlarda en
onemli risk bu kisilerde ayrica HIV ve hepatotrop virlis enfeksiyonlarinin sik olusudur. Bu nedenle
bu kisiler donér olamaz.

Creutzfeldt-Jacob Hastaligi: 37. soru bu amagla sorulmustur. insan kaynakl biiylime hormonu

alanlarda ¢ok uzun sureli inkiibasyonu olan etkenin kani kontamine edip hastalik gegisine neden
olabilecegi dusunulerek bu ilacla tedavi olanlardan hi¢bir zaman kan alinmaz. Ancak rekombinant

metodlarla Uretilen biyime hormonu alanlar igin bdyle bir tehlike yoktur ve bu kisiler donér olabilir.
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Sara (Epilepsi) Hastalari: 25. soru bu amagla sorulmustur. Epilepsi hastalarinda kan bagisi yeni

bir konvilsiyon atagina neden olabilir. Ancak konvdilsif ataklari ilacla ya da ilagsiz olarak kontrolde
olan donoérlerden kan alinabilir. Bu durumun karari doktor tarafindan verilmelidir.

Gebelik ve Dusiikler: 10. soru bu amacla sorulmustur. Gebelik siresince ve normal dogumdan

sonra 6 hafta sure ile kan alinmamalidir. Otolog kan donasyonu gerekirse gerekli izin doktor
tarafindan verilmelidir. Kendisine kan verilmedik¢e dusukler veya (uygun kosullarda yapilmis)
kiuretaj kan donasyonuna engel degildir.

Kanser, kan _hastaliklari, Pihtilasma Bozukluklari: 26, 28. soru bu amacla sorulmustur. Kanser,

I6semi, lenfomasi olan kisiler dondr olamaz. Kanser igin istisnalar derinin bazal veya skuamdz
hicreli kanseri, serviksin in situ kanseri ve trioidin papiller kanseri olup da cerrahi ve medikal tedavi
ile tam sifa bulanlardir. Kanama diyatezi olan hastalar hem ven6z ponksiyon yerinden kanama
olabilecegi icin hem de elde edilen plazma pihtilagsma faktorlerinden fakir olup kullanima uygun
olmayacagi i¢in donér olamaz.

5. ilgili Dokiimanlar

5.1. Transfuzyon Merkezi Dondr Kayit ve Sorgulama Formu
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