I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastane
Enfeksiyon Kontrol Komitesi

Ellerinizi Yikamalisiniz...

Ellerinizi hastayla temastan 6nce ve sonra, yemek-
ten 6nce ve sonra, tuvaletten dnce ve sonra , eldi-
ven giymeden dnce ve sonra asagidaki sekilde
yikamali veya hastanede size verilen el temizleme
sivisi ile ylkamalisiniz.

Koruyucu izolasyon Onlemleri
Bilgilendirme Brostirii
(Hasta ve refakatgileri icin)

EL YIKAMA NASIL YAPILIR?
GOZLE GORULEBILIR KIRLENME OLAN DURUMLARDA ELLERINIZI YIKAYINIZ
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Ellerinizi, Yeterli miktarda sivi Sabunu elinize siirin.
akan suyun altinda sabunu elinize alin.
islatin

Tip Fakiiltesi Hastenesi Enfeksiyon Kontrol

Sag elinizle sol Avug iclerini Parmak sirtlarini
elinizin, sol elinizle parmaklarinizi da dider elin avucunun igine
sag elinizin sirtini temizleyecek sekilde siirerek temizleyiniz.
ovalayin. ovalayin.
Her iki elinizin Tirnak uglarini Ellerinizi su ile ORI A Pt =TTl
bagparmadini diger temizlemeyi durulayin Her tlll'|l.l bllgl ve dan|§manllk I(}In |.U.Cerrahpa§a
elinizle ovalayin unutmayin,
<o K .t T b.I. P
omitesi'ni arayabllirsiniz

- Tel: 414 30 00—21971

Tek kullanimlik Muslugu kapatmak Bu islemin sonunda
kagit havlu ile icin kagit havluyu (40-60 saniye) yeterli el - . i
kurulaymn. kullanin. hijyeni saglanmis olur. E pOSta 'thhekk@IStanbu I 'edu'tr




Koruyucu izolasyon Onlemleri Bilgilendirme Brosiirii (Hasta ve refakatgileri igin)

KORUYUCU ORTAM NEDIR?

Kemik iligi nakli yapilan hastalarin, havadaki
mikroplardan zarar grmelerinin engellenmesi
amaciyla olusturulmus gtivenli ortama denir.

Hasta odas| temiz alan, koridor kirli alan kabul
edilmektedir.Filtre edilen havanin akim yéni
hasta odasindan koridora dogru olmalidir.
Hemsireniz tarafindan bunun kontroll yapil-
maktadir.
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HASTALAR NEDEN BU ONLEMLERI
ALMALIDIRLAR?

Kemik iligi nakli yapilan hastalar enfeksiyona
gok duyarli hasta grubundadirlar. Hastalara
uygulanan yliksek doz kemoterapi nedeniyle
mikroplarla savasan beyaz kiireleri (I6kosit)
azalacak ve mikroplar viicutta daha kolay
hastalik yapabileceklerdir.
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KORUYUCU iZOLASYON ONLEMLERI NE-
LERDIR?

-Oda tek kisilik olmalidir.

-Hastalar mimkin oldugunca oda disina ¢ikma-
malidirlar.

-Hastanin odanin disina gikmasi gerekli ise N95
adi verilen maske takmasi ve ingaat alanlarin-
dan uzak tutulmalidir.

iNSAAT
SAHASIDIR
GIRILMEZ

Oda iginde refakatgi cerrahi maske takmalidir.
Refakatcide bulasici bir enfeksiyon olmamalidir.

Odada taze veya kuru gigek bulundurulmamali-
dir.

Hasta odasi temiz ve dizenli olmalidir.

Oda temizligi her giin 1slak olarak yapiimali ve
toz olugumu engellenmelidir.

Hasta yatak ¢arsaflar degistirilirken ortama toz
kaldiriimasini engellemek igin gamagirlar yavas
hareketlerle yataktan ¢ikarilmali, odada silke-
lenmemeli, mimkiin olan en kisa stirede agzi
kapall gamasir torbasina atiimalidir.

Yatak, yorgan, yastiklar yipranmamig ve kuru
olmal, izerinde delik, yirtik olmamalidir.
(Hemsireniz tarafindan bu kontroller yapiimak-
tadir)

lyi pismemis veya az pismis etler, deniz iriinle-
ri, yumurta tiketilmemelidir. Sebze-meyveleri iyi
yikayiniz.




