COCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILiM DALI

1-Poliklinik Hizmetleri

Klinigimizin en 6nemli hizmet alanlarindan birisi her giin ¢ok sayida ¢cocuk ve ailesine ruh saglig
hizmetinin verildigi ayaktan hasta tedavi ve takip poliklinikleridir. Klinigimizde saglik hizmetlerinde
tip doktorlari yanmi sira psikologlar, pedagoglar, sosyal ¢aligmacilar ve psikiyatri hemsireleri gorev
yapmaktadir. Bu ekip elemanlar1 hastanin ¢esitli degerlendirme asamasinda, gerek noropsikolojik,
gerek gozlem ve aile incelemesi programlarinda rol almaktadirlar. Hastalara sunulan tibb1i hizmetin
yani sira danismanlik ve psikoterapi hizmetleri sunulmaktadir. Klinigimiz verilen poliklinik hizmeti
acisindan iilkemizdeki en biiyiik ¢ocuk psikiyatrisi klinigi olma 6zelligini tasimaktadir. Klinigimize 18
yasina kadar olan c¢ocuk ve ergenler bagvurabilmektedir. Cocuk ve ergenlerde psikiyatrik
degerlendirme ve tedavi gerektirebilecek ¢ok sayida duygusal, davranigsal ve gelisimsel problemler

ortaya ¢ikabilir. Bu problemler arasinda en sik karsilan durumlar1 soyle 6zetleyebiliriz;
a-Davranigsal problemler ve bozukluklar:

Bu gruptaki problemli davranmiglar hiperaktivite, diirtiisellik, ¢abuk sinirlenme, 6fke patlamalari,
agresif ve saldirgan davraniglar, kendine ve etrafa zarar verici davranislar, otoriteye ve kurallara karsi
gelme, s6z dinlememe, yalan sdyleme, hirsizlik, evden ve okuldan kagma gibi davraniglari igerebilir.
Bu tiir davranigsal sorunlari olan ¢ocuk ve ergenlerde siklikla dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,

kars1 olma kars1 gelme bozuklugu ve davranim bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklar olabilmektedir.
b-Duygusal problemler ve bozukluklar:

Bu gruptaki problemler korkular, takintilar, asirt alinganlik, ¢ekingelik, utangaglik, kendini ifade
edememe, anne babadan ayrilamama, kendine giivensizlik, agir1 endiseli olma, gergin ve huzursuz
olma, mutsuzluk, i¢e kapaniklik gibi duygusal belirtileri igerebilir. Bu tiir problemi olan ¢ocuklarin bir
cogunda anksiyete bozukluklart (6rnegin sosyal fobi, yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik anksiyetesi

bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk) ve depresyon gibi psikiyatrik bozukluklar olabilmektedir.

c-Gelisimsel problemler ve bozukluklar:



Cocuklar dogumdan itibaren ergenlige ve eriskinlige dogru biiylirken sosyal gelisim (6rnegin ismine
tepki verme, g6z temasi kurma, giillimseme, taklit etme, oyun oynama, yasitlarina ilgi duyma), dil
gelisimi (6rnegin kendini konusarak ifade etme, beden dilini kullanma, sdylenilenleri anlama) ve
motor gelisim (6rnegin desteksiz oturma, yiiriime, ele becerileri) agisindan bir takim gelisimsel
asamalardan gegerler. Cocuklarin bir kisminda bebeklikten itibaren bu gelisimsel asamalarin bir ya da
bir kaginda ya da hepsinde bir takim gecikmeler ya da anormallikler olabilmektedir. Bu durumlar
genel olarak gelisimsel bozukluk olarak adlandirilir. Cocuklarda sik karsilasilan énemli gelisimsel

bozukluklar arasinda zeka geriligi, otistik bozukluk ve konusma bozukluklar1 yer almaktadir.

d-Okul basarisi ve uyumu ile ilgili sorunlar:

Egitim-6gretim bir ¢ocugun hayatinin 6nemli bir pargasidir. Cocuklarin 6nemli bir kismi okul
hayatinda bir takim zorluklar yasayabilmektedir. Bu zorluklar okul uyumu, arkadas iliskisi, ders
basaris1 ve sorumlulukarin yerine getirilmesi gibi farkli alanlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Yukarida
bahsedilen davranigsal-duygusal sorunlar (6rnegin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranim
bozuklugu, ayrilik kaygis1 bozuklugu, sosyal fobi) ve gelisimsel bozukluklar (6rnegin zeka geriligi)
¢ocugun okul uyumunu ve basarisint olumsuz etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Bir ¢ok
durumda okul hayatindaki sorunlar gocukta var olan psikiyatrik/gelisimsel bozukluklarin en 6nemli

belirtisi ve klinige ilk bagvuru nedeni olmaktadir.

e-Ergenlikle ilgili sorunlar:

Ergenlik ¢ocuklukla erigkinlik arasindaki gecis siirecidir. Bir ¢ok aile tarafindan sorunlu bir donem
olarak algilanmasina karsin ergenlik insan yasaminin dogal siireclerinden birisidir ve sanildigi gibi
her zaman sorunlu bir siire¢ degildir. Bununla birlikte ergenlik déneminde gerek ergenin kendisinden
gerekse de aile ve gevrenin yanlis ve yetersiz tutumlarindan kaynaklanan bir takim sorunlar
yasanabilmektedir. Ergenlik doneminde bedende bir takim hormonal ve fiziksel degisikliklerle
birlikte duygusal ve davramigsal degisiklikler de ortaya cikabilmektedir. Ergenlik doneminde
yasanilan hormonal ve fiziksel degisiklikler (6rnegin kiz cocuklarinda adet gérme, sesin kalinlagmasi,

sivilcelerin ¢ikmasi) ergenin kendisi ¢in beklenmedik ve istenmeyen durumlar olabilecegi gibi, ortaya



¢ikan duygusal ve davranigsal degisiklikler de aile ve gevre tarafindan sorun olarak goriilebilir.
Ergenlik donemi bagimsizlik ve benlik duygularinin 6n plana ¢iktig1, yasit iligkilerinin aile iligkilerinin
oniline gectigi, kendini ispatlama, kabul gérme ve begenilme arzularinin yogun olarak yasandigi bir
donemdir. Giinlimiizde ¢evre ve medyanin da etkisiyle ergenlik donemindeki bu tiir duygusal ve
sosyal istek ve ihtiyaclar cok daha abartili bir sekilde ortaya cikabilmektedir. Bir g¢ok aile
cocuklarinda ortaya ¢ikan bu beklenmedik degisiklikler karsisinda endise ve garesizlige kapilmakta ve
bu durum aile igi krizlere kadar varabilmektedir. Ergenlik doneminde yasanilan bu degisikliklerin
hangi noktaya kadar normal /anormal olduguyla ilgili belirlenmis bir kural olmamakla birlikte aile ve
cevrenin kendini yetersiz ve caresiz hissetmesi uzman yardimi gerektirebilir. Aile ve g¢evrenin
ergenin yasadig1 siireci dogru algilamasi ve yanlis ve asir1 tepkilerden kaginmasi dnemlidir. Ergenlik
doneminde yasanilan degisikliklerin bir ¢cogu aile igin zorlayict olsa da ¢ocugun erigkinlige gegis
siirecinde yasamasi gereken deneyimler ve kazanmasi gereken beceriler i¢in 6nemli birer firsat
olabilir. Sayet ergenlik doneminde aile i¢i iletisim ve sorumluluklar aksatilmamis, anne baba ve ¢evre
tizerine diiseni yapmis ve ergen her hangi bir kotii g¢evre ya da aliskanlik edinmemisse ergenlik
donemindeki duygusal ve davranigsal degisiklikler ve iliskili zorluklar siklikla zaman i¢inde daha
olumlu bir noktaya gelmektedir. Aileler ergenlerle iligkilerinde tutarli ve kararli olmanin yani sira
yerine gore empati ve sabir da gosterebilmelidir. Asir1 miidahaleci ve baskici tavirlarin yani sira
sorumsuz ve yetersiz bir ebeveynlik ve olumsuz sosyal ¢evre sorunlari kotiilestirebilen etkenlerdir.
Diger taraftan ergenlik donemi dnemli bir takim psikiyatrik bozukluklarin (6rnegin obsesif-kompulsif
bozuk, bipolar bozukluk, majoér depresyon, sizofreni) ortaya ¢ikma sikliginin arttigi bir ddnemdir. Bu
nedenle bir ergende ortaya ¢ikan duygusal/davranissal sorunlarin ya da belirtilerin ergenlikle iliskili
gecici belirtiler mi yoksa psikiyatrik bozukluk belirtisi mi oldugunu anlamak 6nemlidir. Bu noktada

bir ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanindan yardim almak yerinde olacaktir.

f-Aile ici sorunlar:

Cocuklar anne babanin birlikteligiyle baslayan aile sisteminin bir parcasi ve meyvesidirler. Aile
icerisindeki her hangi bir sorun dogrudan veya dolayli olarak ¢ocuklari etkileyebilmektedir.

Gilinlimiizde ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerine basvurularda en sik dile getirilen sorunlar arasinda aile igi



iletisim ve disiplin sorunlari, aile i¢i siddet ya da tartismalar, ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil
yetistirecekleri ya da nasil davranacaklari konusundaki endiseleri ve ¢ocuklarin istek ve arzular
karsisindaki caresiz ve yetersiz tutumlar1 gibi konular yer almaktadir. Bu tiir sorunlar ¢ocuk ve
ebeveyndeki bir takim psikiyatrik sorunlara bagli olarak gelisebilecegi gibi her hangi bir psikiyatrik
bozukluk olmadan da ortaya ¢ikabilir. Giinlimiiz yasam kosullar1 ve ¢evre sartlarinin  hem ebeveyn
hem de ¢ocuklar iizerinde bir takim olumsuz ve zorlayici etkileri bulunmaktadir. Ornegin giiniimiizde
iletisimi ve bilgiye ulasmay1 kolaylastirdigi diigliniilen televizyon, bilgisayar, internet ve telefon gibi

araglarin kullanim sekli ve siklig1 bir ¢ok aile igin dnemli bir sorun kaynagidir.



