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I-Genel bicimsel 6zellikler

1-Genel sekil

Tamamlanan tez iki sekilde hazirlanmalidir:

a)Makale sekli: Tez calismasinin tamami veya bir kismi, yayin igin bir dergiye
gonderilebilecek sekilde hazirlanmalidir. Standardizasyon amaciyla, Istanbul Tip Fakiiltesi
Dergisi’nin yazim kurallarina uyulmalidir.

b)Kitap sekli: Bu kilavuzda belirtilen kurallar gegerlidir.

2-Kullanilacak dil

Tez yaziminda agik ve yalin bir anlatim dili kullanilmalidir. Kisa ve 6z ciimleler
yeglenmelidir. Kaynak olarak Tiirk Dil Kurumu’'nun hazirladigi veya oOnerdigi yazim

kilavuzu ve sozliiklerden yararlanilmalidir.

3-Kullanilacak kagidin niteligi, sayfa boyutlar1 ve yazim alan

Kullanilacak kagitlar en az 80 en g¢ok 100 g/m2 agirhiginda ve birinci hamur beyaz
kagit niteliginde, A4 boyutunda olmalidir. Kagidin tiim kenarlarindan 2,5 cm olarak
bosluklar birakilmalidir. Sayfa numaralar1 sayfanin iist ortasinda olmali, kagitlarin sadece

on yiizli kullanilmaldir.

4-Sayfalarin numaralandirilmasi

Ozet, tesekkiir, igindekiler, sekiller, cizelgeler, simgeler ve kisaltmalar1 belirten
sayfalar (L, II, III, IV, V... ) seklindeki Romen rakamlar1 ile yazilmali, Tiirk¢e 6zet sayfasi
numara yazilmadan birinci sayfa sayilip, takip eden sayfalar 2,3,4, seklinde

numaralandirilmalidir.

5-Yaz1 karakterleri

Times New Roman tercih edilmeli ve yazilarda siyah renk kullanilmalidir.



Tez yaziminda yazilarin satir araliklar1 1.5 satir araligi olmali, paragraflara 1 cm

iceriden baslanmalidir.

6-Kisaltmalar
Cok gerekli durumlarda standart kisaltmalarin disinda kisaltmalara gidilebilir. Yapilan
kisaltma veya kullanilan simge ilk gectigi yerde parantez igcinde ve yalnizca bir kere

aciklanmalidir.

7-Alintilar

Bir bagka kaynaktan aynen aktarilmak istenen bir boliim varsa, paragraf yapilmali,
alintidan Once ve sonra 2 satir aralik birakilmalidir. Alintinin normal satirlar1 sol kenar
boslugundan 1.5 cm, paragraf baglar1 da 2.5 cm igerden baslamalidir. Alint1 tirnak iginde ve
12 pt karakter kullanilarak italik olarak yazilmalidir. Alintilarin sonunda kaynak numarasi
belirtilmelidir.

Resimleme alintilar1 (bkz. Madde 8) i¢in yazili izin alinmali ve her resimlemenin

altina, hangi kurumdan veya kimden izin alindigi ile ilgili kisa bir not koyulmalidir.

8-Resimlemeler

Cizelge, fotograf, sekil, grafik, histogram, vb. araglarin tiimii resimlemedir.
Resimlemelerde kabarikliga neden olmamak icin resimlemeyi igeren sayfanin fotokopisi
(gerekiyorsa renkli) kullanilmalidir. Resimlemelerin 6nce ve sonrasinda 36 punto aralik
birakilmalidir. Resimlemeler miimkiinse belirtilen sayfada ya da izleyen sayfada yer
almalidir. Resim altinda resim numarasi verilerek agiklama yazilmali, varsa biiyiitmesi

yazilmali ya da biiylitmeyi gosteren ¢izgi kullanilmalidir.

9-Ciltleme
Makale seklinin ciltlenmesine gerek yoktur. Kitap sekli ciltlenmelidir. Her 1ki seklin
de, jiiri iiyesi sayisindan bes fazla sayida kopyasi ve tezin hem makale hem de kitap seklini

iceren bir adet CD aday tarafindan dekanlik tez biirosuna teslim edilmelidir.



II- Tezin 6n boliimleri

1-Dis kapak-i¢ kapak
Ikisi de, arastirmanin baslig, arastirmacinin ve danismanin isimleri, basim yili ve yeri
belirtilmelidir. (Ek bolimiinde o6rnek verilmistir.) Dis kapaktan sonra bos bir sayfa

koyulmalidir.

2-Onsioz
Arastirmacinin okuyucuya iletmek istedigi, kendisi, tezi ve ¢alisma ortamu ile ilgili
mesajdir. Arastirmacinin yardim gordiigii kimse veya kurumlara tesekkiirii de bu boliimde

yer alir.

3-Icindekiler
Tezin iskeletini belirten 6nemli boliimleri, basliklar1 ve bunlarin sayfa numaralarini
icerir. Tez metin boliimlerinde derece derece alt boliimlerden olusur. Her bolim ve alt
boliimiin bir bashigi, bir de siniflandirma numarasi vardir. Alt bolim istiindeki bagligin altina
iki harf boslugu icerden baslanarak yazilir. Bu yap1 yalnizca igindekiler sayfasina 6zgidiir.
Ana metinde biitiin bagliklar satir baglig1 hizasindan yazilmalidir.
Tezin ana govdesini boliimlere ayirmada, asagidaki rakam-harf sistemi kullanilmalidir:
I-Birinci derece boliim
A-Ikinci derece boliim
1.Uciincii
a. Dordiincii
(1). Besinci
(a) Altinct
(i) Yedinci
(i) Yedinci
(b) Altinct
(2) Besinci
b. Ddrdiincii
Uciincii
B. Ikinci derece boliim

I1.Birinci derece alt bolim



4-Resimlemeler dizini

Icindekiler sayfasindan sonra tezde yer alan tablolar, sekiller ve grafikler i¢in ayr1 ayri
kendi i¢inde numaralandirilmis dizin olusturulur. Dizindeki numaralarla metinlerdeki
numaralarin birbiriyle ayni olmasina dikkat edilmelidir.

Bilimsel amaglarla gerckmedik¢e ve hasta (veya anne-baba-vasi) yayin igin yazili
izin vermedikge, yazili tanimlamalarda, fotograflarda ve soy agaclarinda hasta kimligine dair
bilgi yaymlanmamalidir. Bu amag i¢in bilgilendirilmis onayin imzalanmasi ve basilacak

metnin hastaya gosterilmesi gereklidir.

I11- Tezin ana govdesi

1-Tiirkce ve Ingilizce 6zetler
Aragtirmanin  konusu, sonuglari, bilimsel ve teknik ana hatlar1 250 kelimeyi
geemeyecek sekilde yazilir. Arastirmanin bashigi mutlaka yer almalidir. Tiirkce ozet,
Amaglar-Hastalar ve yontemler (veya konuya gore Gereg ve yontemler)-Bulgular-Sonuglar
alt baslhklarmi, Ingilizce 6zet, Objective-Patients and methods (veya konuya gore
Materials and methods)-Results-Conclusions alt bagliklarini igermelidir.

Tiirkge 6zet sayfasi, sayfalari numaralandirmada tezin -1- numarali sayfasidir.

2-Giris
Arastirma konusundaki gilincel durum yalin bir sekilde 6zetlenmeli, tezin amaglar1 ve

olas1 sonuglarm énemi belirtilmelidir. Iki sayfadan kisa, dort sayfadan uzun olmamalidir.

3-Genel bilgiler

Tez konusu ile yakindan ilgili literatiir bilgileri belirli bir diizen i¢inde sunulur. Genel
bilgiler kismi, tezin toplam uzunlugunun 1/3’tinden fazla olmamalidir. Gerekli kaynaklara
titiz bir sekilde atif yapilmali, yazili izin alinmadan resimleme alintis1 kesinlikle

yapilmamalidir.



4-Amaclar
Ozetin Amaglar béliimiindeki ana amaclar ve bunlarm altinda yer alan, alt amaglar

maddeler halinde belirtilmelidir.

5-Hastalar ve yontemler (veya konuya gore Gere¢ ve yontemler)
Genel olarak, Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi’nin makale yazim kurallar1 gegerlidir.
Bilgilendirilmis onam formu kullanilan aragtirmalarda, metinde bu forma atif yapilmali ve bir

ornegi Ekler boliimiine koyulmalidir.

6-Bulgular

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilir, sonuglar

acik ve diizenli bir sekilde, varsa sekil, resim tablo ve grafiklerle birlikte agiklanir.

7-Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgular daha Onceki arastirmalarla karsilastirilarak
benzerlikler, farkliliklar ortaya konulur. Elde edilen bulgularin ne anlama geldigi yorumlanir.
Beklenilen sonug olup olmadigi irdelenir. Farkliliklar varsa nedenleri belirtilir, genelde en
cok kaynak kullanilmasi gereken bolimdiir. Tartisilan kaynaklarin orijinal metnine sahip
olunmali, sadece 6zet kullanilarak tartisma yapilmissa, kaynakca bdliimiinde parantez icin de

0zet oldugu belirtilmelidir.

8-Sonuclar ve oneriler

Metnin son boliimiidiir. Burada elde edilen bulgular dogrultusunda, kisa bir
degerlendirme yapilir. Hipotezin gegerliligi konusunda yargida bulunulur. Sonucun bilimsel
pratige katkis1 agiklanir. Oneri ve kararlarm mutlaka arastirma bulgularina dayandirilmasi
gerekmektedir. Arastirmanin (varsa) eksik ve zayif noktalar1 belirtilerek benzer arastirmalari

planlayan arastiricilara yol gosterilir.

9-Kaynaklar
Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi’nin kurallar1 gecerlidir. Arastirmada kaynak gdsterilen,
alintt yapilan arastirmalarin ashinin arastirmacinin elinde olmasi gerekir. Yayinlanmamis

raporlar, bildiriler, ders notlar1 ve kisisel goriisler kaynak olarak gosterilemez.



IVV-Ekler
Ana govde icinde verilmesi akiciligi bozan ancak arastirmanin detayli olarak
irdelenmesinde faydali olacak belge ve bilgiler ekler halinde arastirmanin sonuna koyulur.

Ekler harf veya rakamlarla numaralandirilabilir. Her ekin bir de baslig1 olmalidir.

V-Ozgecmis ve iletisim bilgileri
Tezi hazirlayanin, ilkokuldan baslayarak tez yazimina kadar olan 6zge¢misi, ana
hatlariyla verilmelidir.

E-posta adresi verilmesi zorunludur; diger bilgiler, yazarin tercihine birakilir.



VI-Ek:Ornek dis kapak ve i¢ kapak
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