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Kemik lligi Bankasi

KEMIK iLiGi / KOK HUCRESIi VERICi REHBERI

Verici olma karar verdiniz, tesekklrler ama; lutfen verici olmak igin basvurunuzu
yapmadan dnce bu rehberi dikkatli okuyunuz.

Kimler kemik iligi vericisi olabilir?

Kan bagis¢ilarinda beklendigi gibi vericinin saglik durumunun iyi olmasi gereklidir.
Ozellikle bulagici hastalik, bagisikilk sistemi hastaliklarina sahip olmamasi ve 18-50 yas
arasinda olmas: gerekmektedir.

Goniilll vericiden kaytt sirasinda neler talep edilecektir?

1- 5ml'lik kUgUk bir tip kan drnegdi alinir (Tipki herhangi bir kan tahlilinde oldugu gibi).

2- “Kemik li§i/Kék Hicre Bagis Formu” doldurulur.

Vericinin kani incelendikten (hastalar ile uyumu belirleyecek testier) sonra kisi kemik
iligi bankasi goniillii vericisi olarak kaydedilecektir.

Goniilli verici kaydi bulunan kiginin bir hastayla uyumlu bulunmasi durumunda ne olur?

Gonullt verici kaydr bulunan kisinin doku gruplart bilgisayar ortaminda bir hastaninki
ile uyumiu bulundugu zaman kemik iligi bankasina daha ileri tetkik icin cadirihr. Bu ileri
tetkiklerin yapilmasinin nedeni o hasta i¢in birden fazla uyumlu verici varsa, hangi vericinin
daha uygun olduguna karar verilmesidir.

Siz en uygun verici olarak belirlendiniz; bu durumda 6ncelikle saghkli oldugunuzu
kanittamak igin fizik ve laboratuar muayeneleri baslatiir.

Kemik iligi / kdk hiicresini nasil vereceksiniz?

Hastanin doktorlary bankamiza hastalarina hangi yolu tercih ettiklerini bildireceklerdir.
Ancak son karar sizindir. Bu nedenle kemik iligi ya da kok hicrelere nasi ulasildigini
6grenmeniz gereklidir.

Kemik iligi / k6k hiicresi nedir?

Kemik iligi / kok hilcresi kan hicrelerini, ki alyuvar, akyuvar ve trombositler olarak
taninir, Ureten bir dokudur. Kan hicreleri dokulara oksijen tasiyan ya da mikroplara kargi
vicudu savunan ve kanamadan koruyan hicrelerdir. Kemik iliginin ¢alismamasi durumunda
kan hlicrelerinde azalma olmakta ve hastanin hayati tehlikeye girmektedir.

Kemik iligi alinmasi

Ameliyathanede steril kosullarda, genel anestezi altinda yapilir. Vericinin leden
kemiginden Ozel igneler aracilidi ile alinan kemik iligi bir torbaya aktarilir. Yani islem herhangi
bir operasyon ve dikis gerektirmemektedir.

Gevre kanindan kdk hiicre toplanmasi

Yukarida tarif edilen klasik kemik iligi alim ydntemi disinda bir ydntem daha vardir. Bu
yontemde kisa sureli bir ilag tedavisi sonrasi kemik iligindeki kani olusturacak huicrelerin kana
gegisi artirilmaktadir. Daha sonra kan bagisi yapar gibi kemik iligi hucreleri bir makine araciligy
ile kandan toplanmaktadir. Uzun bir stredir uygulanmakta olan bu ydntemin verici igin hig bir
tehlike tagimad:gi belirtiimektedir.



Vericilerden hangi sikhikta kemik iligi vermesi istenebilir?

Vericinin bir kez kemik iligi verdikten sonra kemik iligi bankasinda kayth olarak kalmasi
ya da kalmamasi kendi segimine baghdir. Bir kez bagis yaptiktan sonra yine bagis
yapmanizda saglik agisindan bir sakinca yoktur.

BazI durumlarda badis yapiimis hastanin nakil sonrasi hastaliginin yetersiz diizelmesi, niks
etmesi ya da verilen hicrelerin kabaca ifade etmek gerekirse “tutmamasi” durumunda
vericiden yeniden bagis yapmast rica edilebilir.

Goniillu kék hiicre bagigt yapmanin vericiye etkileri neler olabilir?

Kemik iligi alimi nedeniyle dogabilecek, is glclini etkileyebilecek herhangi bir sorun
bildirilmemistir. Genellikle kemik iliginin ignelerle alindig: bolgelerde hafif agrilar hissedilebilir.
Vericilerin ¢ogu muldahaleden sonra kendilerini hastaneden hemen ayrilacak kadar iyi
hissederler. Kluglk bir béliml ise ertesi giin hastaneden ayrilirlar. Vericinin kemik iligi
verildikten sonra birkag gun yogun beden hareketleri gerektiren davranislardan uzak durmas!
Onerilir.

Goniilli verici kaydi olan Kiginin fikir degistirmesi durumunda ne olur?

Verici olarak kayit edilmis olsa bile hi¢ kimse kemik ilii vermesi konusunda
zorlanamaz.

Uygunluk belirlendikten sonra vericinin fikir degistirmesi hastada blylk bir heyecan,
panik hatta Gzuntlye yol agacaktir. Tabi ki hastanin baska verici bulunamamasi! nedeniyle
tedavisinin sGrdUrilememesi ve hayatini kaybetmesi olasiligi da vardir. Bu nedenle
bankamiza gonulll kaydimzi yaptirmadan 6nce bunu ok ciddi bir gekilde dustnmenizi
ozellikle rica ediyoruz. Konuyu ailenizle ve / veya arkadaslarinizia tartismanizi Oneririz.
Herhangi bir sorunuz var ise bizlere 0212 534 75 00’dan utasabilirsiniz.




