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Cevre Nedire

o « Insan disindaki her sey » (Last, 1995)

o Saglik, insanin genetik yapisi ile cevre
arasindaki etkilesime baglhdir.

o Cevre insan saglhgini etkileyen etmenlere
gore

o Fiziksel

o Kimyasal

o Biyolojik

o Sosyoekonomik cevre olarak ayrilabilir.




Insan Sadligini Etkileyen
Etmenler

Sosyoekonomik

* Toksik atiklar *Travma, *Besinler *Gelir

« Pestisidler kazalar  Hastalik * Egitim
* GUrulto etmenleri e Meslek
*Sicak —soguk * Konut kosullar
*Radyasyon * Prestij (Sosyal

degerler)




ava Kirlilig

o « Insan saghgini veya cevresel dengeleri
bozacak sekilde havanin bilesiminin
degismesine ya da havada bulunmamasi
gereken maddelerin havaya karismasi »




Normal ve temiz bir havada...

o Azot %78,09

o Oksijen %20,95

o Argon %0,093

o Karbondioksit %0,03

o Duman, toz tanecikleri, kukurtlU ve azotlu
gazlar ve diger gazlar ya bulunmaz ya da
eser miktardadir.
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ava Kirliligi - Tarihce

o Tarihte hava kirliligine iliskin
kayith olaylar 12. yy'dan beri
mevcut.

o Ik hava kirliligi kaydi >

o Sir Arthur Conan Doyle
tarafindan 100 yil dnce Sherlock
Holmes dizisinde belirtiimis.

o 1621'de John Evelyn endustri
devriminin baslangicinda hava
kirliligi sorununu vurgulamis.
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ava Kirlilig

—_

o Hizlh nUfus artis

o Kentlesme

ile dogrudan ve dolayl
olarak iliskili !

o EndUstrilesme —
o NUfus hareketleri
o Her turlU tuketim




ava Kirliligi Ne Yapare - |

o Hava kirliligi oldordr.

o Amfizem, astim ve bronsit gibi hastaliklara
yakalanmayi kolaylastirir.

o Akciger kanserine yol acabillir.

o Bogaz tahrisi, goz yasarmasi ve bas agrisi
gibi belirtiler sik gorulebilir.




ava Kirliligi Ne Yapare - 2

o Gorme alanini kisitlar, dogal gortnUmu
bozar, araba kullanmayi tehlikeli hale
getirir.

o Giyecekleri kirletir, boyalann ddékulmesine,
metallerin asinmasina neden olur.

o Kamu binalarnin, tarini gorintulerin zarar
gormesine yol acar.

o Dogal yasama zarar verir.




Hava Kirliligi ve Solunum
Sistem

o Gaz degisimi sirasinda solunum sistemi
cevresel kirleticilere karsi ilk koruyucu
engeli olusturur.

o Akcigerler her gin 6nemli boyutta zararli
gaz ve parcacik iceren 10 bin litre kadar
gazla karsilasmaktadir.

o Akcigerlerde hava kirliligiyle ilgili gaz ve
parcaciklarn giris kapisi olarak onemili
koruyucu mekanizmalari vardir.




Solunum sistemi;  Sagligin surdurUimesi ve

Hastaliklarin onlenmesinde onemli bir rol
ustlenmektedir.

Gaz degisimi sirasinda solunum sistemi
cevresel kirleticilere karsi ilk koruyucu
engeli olusturur.




o Akcigerlerde hava kirliligi ile ilgili gaz ve
parcaciklann giris kapisi olarak Snemli
koruyucu mekanizmalart vardir.,




Akciger Savunma
Mekanizmalar — 1

o Cevresel kirleficilere karsi akcigerlerin ilk
koruyucu mekanizmalarn 6zgul degildir.

. SUzme ve sikistirma

2. Mukosilyer sistem

3. Hapsirma ve dksurme
4. Epitelyal engeller

5. Fagositoz




o Hava yollar burundan baslayarak
alveollere kadar baz parcaciklar secici
olarak sUzer. Elli mikrometre capindaki
bUyUk parcaciklar burun ve farenkste
sikistinlarak tutulur. On mikrometreden
kUcUk parcaciklar alveoler adaga
ulasabilir. Alveoler makrofqgj ve |Okositlerce
fagositoz gerceklestirilir,




Akciger Savunma
Mekanizmalar - 2

o Solunum yollarnnin sagladigr ikinci
koruyucu mekanizma, 6zgul bagisiklik
savunma mekanizmasidrr.

o HOcresel bagisiklik tarafindan saglanrr.
o B lenfositleri (iImmUnglobulinler)
o T lenfositleri




Akciger Savunma
Mekanizmalar - 3

o UcUncU savunma mekanizmas

o Yabanci kimyasallarn akcigerlerde
metabolize edilmesidir.
o llaclar, antibiyotikler, disardan alinan

pestisidler, karsinojenler, dioksin, cok klorlu
feniller




Akciger Savunma
Mekanizmalari - 4

o DorduncU savunma mekanizmasi

o Antioksidan mekanizma (en dnemilisi)

o Antioksidan enzim sistemi; katalaz, superoksit
dismutaz, glutatyon redoks sistemi

o Yagda ¢dzunen antioksidanlar; E vitamini,
beta karoten, bilirubin vb.

o Suda ¢dzunen antioksidanlar; C vitamini, Urik
asit, sistein vb.




Akciger Savunma
Mekanizmalari - 5

o Besinci savunma mekanizmasi
o Koruyucu proteinlerle saglanan
biyokimyasal savunma
o alfal- antitripsin
o alfa2- makroglobulin




Kirletici gazlann alinimini
etkileyen etmenler
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o Cozunurluk;cdzUnen maddenin ¢co6zucU
ortamda erimesi. Burada ¢ozucU, epitel
ortunun sivisidir. Cozunur nitelikteki gaz
burada emilir.

o Akim hizi; Emilimi rtirir.

o Etkilenim suresi; etki sUresi uzadikca emilim
ozelligi artar.




Cevre ve Akciger Hastaliklar

o KukUrt dioksitler - bronkokonstriksiyon

o Azot oksitler > hava yolu zedelenmelers;
pulmoner ddem, bronsiolit

o Sigara dumaninda polikarbonlar - o
akciger kanseri

v/




Cevre ve Akciger Hastaliklar

o lyonizan radyasyon = akciger kanser
o Arsenik = akciger kanseri
o Allerjen etmenler - astim alevlenmesi

o KUf (Duvarda su hasari)—> hipersensitive
pnomonisi, astim benzeri hastalik
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