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İÜ ONKOLOJİ ENSTİTÜSÜ  

ULTRASON ÖNCESİ HASTA BİLGİLENDİRME FORMU 

 

 

Değerli Hastamız; 

US çekimleri öncesinde aşağıda belirtilenlere özen göstermeniz, işlemlerinizin daha sağlıklı ve 

hızlı yürümesini sağlayacaktır.  

 

US İçin Hastanemize Gelirken: 

 Varsa önceden yapılmış radyolojik tetkiklerinizi (filmleri ve sonuçlarını) yanınızda getiriniz. 

 Randevu günü işlemden önce takip edildiğiniz poliklinik sekreterliğinde kayıt işlemlerinizi yaptırınız. 

 Doktorunuz tarafından doldurulmuş, US  istek formunuzla birlikte US bölümüne müracaat ediniz. 

 
Tüm Batın US Öncesinde Yapmanız Gerekenler:  

 Tüm batın US öncesinde 5 saat aç kalmanız gereklidir. Ancak sıvı alabilirsiniz ve kullandığınız 

ilaçları kullanmaya devam ediniz. 

 Kabızlık veya gaz yakınmanız varsa randevu tarihinden 2 gün önce başlamak üzere ağız yoluyla 

bağırsak sulandırıcı ilaç (LAKTASİF) kullanmalısınız. Yetişkin ve 10 yaş üzeri çocuklar günde  2-4 

kapsül (5-10 mg) Dulkolaks kapsül kullanabilir. 10 yaş altı çocuklar için lütfen doktorunuza 

başvurunuz. 

 Yanınızda 1.5 lt. su getiriniz ve incelemeden 1 saat önce başlamak üzere 10 dakika ara ile 2 

bardak su içiniz. 

 Mesane dolumu (idrara sıkışma) hakkında görevli sekretere bilgi veriniz.  

 
Üst Batın US:  

 Üst batın US öncesinde 5 saat aç kalmanız gereklidir. Ancak sıvı alabilirsiniz ve kullandığınız 

ilaçları kullanmaya devam ediniz. 

 Kabızlık yakınmanız varsa randevu tarihinden 2 gün önce başlamak üzere ağız yoluyla bağırsak 

sulandırıcı ilaç (LAKTASİF) kullanmalısınız. Yetişkin ve 10 yaş üzeri çocuklar günde  2-4 kapsül (5-

10 mg) Dulkolaks kapsül kullanabilir. 10 yaş altı çocuklar için lütfen doktorunuza başvurunuz. 

 
Alt batın veya Pelvik US:  

 Yanınızda 1.5 lt. su getiriniz ve incelemeden 1 saat önce başlamak üzere 10 dakika ara ile 2 

bardak su içiniz. 

 Mesane dolumu (idrara sıkışma) hakkında görevli sekretere bilgi veriniz. 

  

Meme US: 

 Koltuk altınıza deodorant vb.. sürmeyiniz. 

 

Boyun ve Diğer Yüzeyel US: 

 Hazırlığa gerek yoktur. 


