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Is yerinizi COVID-19'a hazirlikli hale getirmek

Ocak 2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Cin’in Hubei bélgesinde ortaya ¢ikan yeni koronaviriis
hastaligini Uluslararasi Halk Sagligi Acil Durumu (PHEIC) ilan etti. DSO, 2019 koronaviriis salgininin
(COVID-19) diger Ulkelere yayilma riskinin yliksek oldugunu belirtti.

DSO ve diinyanin bircok bélgesindeki saglik otoriteleri COVID-19 salginini kontrol altina alabilmek igin
harekete gecti. Fakat, bu slirecin uzun vadede basari ile tamamlanacagi konusuna kesin gozle bakmak
mimkiin degildir. Toplumumuzun her parcasi-is¢i ve is verenler de dahil- bu salgini durdurmak igin bir
rol oynamalidir.

COVID-19 nasil yayilir

COVID-19 ile enfekte olan bir kisi oksurdiiglinde veya nefes verdiginde damlacik formunda enfekte
akiskan yayar. Bu damlaciklarin ¢ogu cevredeki sira, masa, telefon gibi cisim ve yizeylerin Ustline
diiser. insanlar viriis bulasmis yiizeylere dokunduktan sonra gézlerine, burunlarina veya agizlarina
dokunursa COVID-19 hastaligina yakalanabilirler. Ayrica, COVID-19 hastasi bir kisiyle 1 metreden daha
yakin durulursa hastadan oksirik yada solunum yoluyla ¢ikan damlaciklarin solunmasiyla da hastaliga
yakalanilabilir. Diger bir deyisle COVID-19 bildigimiz gribe benzer yollarla yayilir. COVID-19 ile enfekte
pek cok kisi hafif belirtiler gosterir ve iyilesir. Ancak bazilari daha agir belirtiler gosterebilir ve
hastanede tedavi ihtiyaglari olabilir. Hastaligi ciddi seyretme riski yagla birlikte artar: 40 yas Ustindeki
bireyler 40 yas altindaki bireylere gére virlise daha duyarli gibi goérlinmektedir. Bagisiklik sistemi
zayiflamis bireylerde, seker hastaligi, kalp hastaligi, akciger hastaligi gibi saglik sorunlari olan kisilerde
hastaligin ciddi seyretme ihtimali daha yuksektir.

Bu belge size su konularda tavsiye verir:

1. isyerinizde COVID-19 yayilimini énlemenin basit yollari

2. Toplanti ve etkinlik diizenlerken COVID-19 riskiyle nasil basa gikabiliriz

3. Siz veya calisanlariniz seyahat edecekseniz nelere dikkat etmelisiniz

4. COVID-19 toplumunuzda gorildiglinde isyerinizi buna nasil hazirlayabilirsiniz

1. isyerinizde COVID-19 yayilimini énlemenin basit yollari

Asagidaki diisik maliyetli dnlemler, isyerinizde grip, soguk alginligi, mide rahatsizligi gibi hastaliklarin
yayilmasinin éniline gecmeye; isci, sozlesmeli eleman ve misterilerinizi korumaya yardimci olacaktir.

Bulundugunuz toplumda heniiz COVID-19 goriilmemis olsa bile ¢alisanlar bu onlemleri almaya
hemen baslamalidir. Bu tedbirler hastaliga bagli olusacak isglicii ve galisma saatleri kaybini pekala
azaltabilir ve COVID-19’un is yeri icinde yayilimini durdurabilir veya yavaslatabilir.

e syerinizin temiz ve hijyenik oldugundan emin olun 1
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o Yuzeyler (6r. Masalar, siralar) ve nesneler (6r. Telefonlar, klavyeler) dizenli olarak

dezenfektan ile silinmeli

o Neden? Clnki virGs bulasmis yizeylerin ¢alisanlar ve musteriler tarafindan ellenmesi
COVID-19’un yayilmasina ortam olusturur.

e Calisanlarin, s6zlesmeli elemanlarin ve misterilerin ellerini diizenli yikamalarini tesvik edin

o Onemli noktalara el dezenfektanlari yerlestir ve bunlarin diizenli olarak doldurulmasini
sagla

o El yikamayi tesvik edecek posterler yerlestir- bunlari Saglhk Bakanligindan temin
edebilirsiniz veya www.WHO.int adresinden yabanci dil dokiimanlara ulasabilirsiniz

o Bunlarin yaninda is glivenligi ve sagligi yetkililerinin yardimiyla, toplantilarda ve
kurum ici aglarda el yikamay! tesvik edecek bilgilendirmeler yapin

o Galisanlarin, sozlesmelilerin ve misterilerin ellerini su ve sabun ile yikayabilecekleri
yerlere erisimi oldugundan emin olun

o Neden? Ciunki elleri yikamak virlsi 6ldirerek COVID-19’un yayilmasini onler

® s yerindeki havanin temizligini saglayin

o Havanin temiz olmasini tesvik edecek posterler yerlestir. Bunun yaninda is glivenligi
ve saghg yetkililerinin dnderliginde, toplantilarda ve kurum ici aglarda tesvik edici
bilgilendirmeler yapin

o Oksurriigi veya burun akintisi olan ¢alisanlar icin is yerinde maske?! ve/veya kagit
peceteler bulunmasina dikkat edilmeli ve ayrica bu malzemelerin kullanim sonrasi
atilabilecekleri Gstl kapal kapali hijyenik ¢op kutulari temin edilmelidir.

o Neden? Ciinki solunan havanin temiz olmasi COVID-19’un yayilmasini 6nler

e Calisanlar ve sozlesmelilerin is seyahatine cikmadan evvel Saglk Bakanhgi ve Ulastirma
Bakanhgi tarafindan 6nerilen yolculuk hijyen kosullarini dikkate almalarini tavsiye edin

e Toplumda COVID-19 yayilmaya baslamasi durumunda, hafif 6ksirigu veya hafif yiksek atesi
(37.3 °C veya fazlasi) olan galisan, sdzlesmeli veya misterilerinizin evde kalmasi gerektigi
yobniinde bilgilendirin. Semptomlari maskeleme ihtimali olan paracetamol/acetaminophen,
ibuprofen

1 N95 yiiz maskelerinden ziyade normal cerrahi maskeler
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veya aspirin gibi ilaclar kullananlar ise gelmemelidir (ya da evden ¢alismalidir).

o Insanlarin COVID-19’un hafif semptomlarini gosterseler bile evde kalmalari gerektigi
mesajini iletin ve bu yoénde destekleyin

o s yerlerinizde bu mesaji iceren afis ve posterler asin. Bu ydntemi calistiginiz yerdeki
diger yayginiletisim yontemleri ile de destekleyin.

o s saglig hizmetleriniz, halk saghgi merkezleriniz ve diger is birlikgileriniz de
bu mesaji destekleyen kampanyalar olusturmus olabilir.

o0 Calisanlariniza bu durumda “hastalik izni”ne ¢ikmis sayilacaklarini anlatin.

2. Toplanti ve etkinlik diizenlerken COVID-19 riskiyle nasil basa ¢ikabiliriz

Neden galisanlar ve organizatérler COVID-19’u g6z 6niinde bulundurmak zorunda?
Toplanti ve etkinlik organize edenler potansiyel COVID-19 riskini gozetmek zorundalar ¢link:

e Dizenlemis oldugunuz etkinlige veya toplantiya katilan kisiler farkinda olmadan COVID-19
taslyicisi olabilir ve diger kisiler de yine farkinda olmadan buna maruz kalabilir.

e COVID-19, bazilar icin hafif bir hastalik olsa dabaskalarinioldukca agir etkileyebilir. Hastaliga
yakalanan her 5 kisiden 1’i hastanede tedavi gormeye ihtiya¢ duymaktadir.

COVID-19’u engellemek ve yayilimini azaltmak i¢cin 6nemli noktalar
Toplanti veya etkinliklerden ONCE:

e Topluluktaki yetkililerden etkinligi nerede diizenlemeniz gerektigiyle ilgili tavsiye alin. Bu
tavsiyeleri uygulayin.

e Etkinliginizdeki olasi yayilmayi dnlemek icin bir hazirlik plani gelistirin.

o Yiz ylze bir gorismenin mutlaka gerekli olup olmadigini gézden gegirin. Telekonferans
veya online toplantiyi olasilik dahilinde tutun.

o Etkinlik daha az insanin katilacagi sekilde diizenlenilebilir mi?

o Halk saghg ve diger saglik otoriteleriyle iletisim kanallarini agik ve kolay
ulasilabilir tutun.
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o VYeterli miktarda malzemeyi -her katiimci igin kagit mendil, el dezenfektani gibi-
onceden siparis edin. Solunum vyolu semptomlari gelisen herhangi bir katilimciya
verebilmek lzere cerrahi maskeleri hazirda bulundurun.

o COVID-19’un dolagsimda oldugu bolgeleri izleyin. Katilimcilara 6énceden, herhangi bir
semptomlari olmalari halinde ya da kendilerini iyi hissetmezlerse toplantiya katilmamalari
yoniinde tavsiyede bulunun.

o Organizasyondaki tlim organizatorlerin, katilimcilarin, servis calisanlarinin  ve
ziyaretgilerin cep telefonu numaralari, e-mail adresleri, kaldiklari yerin adresi gibi
iletisim bilgilerini sagladiklarindan emin olun. Herhangi bir katiimcinin s6z konusu
bulasici hastaliga yakalanmasi halinde bu bilgilerin yerel toplum saghgi yetkilileriyle
paylasilacagini agik¢a belirtin. Eger bunu onaylamiyorlarsa, etkinlige ya da toplantiya
katilamazlar.

e Toplantida birinin COVID-19 semptomlari (kuru oksarik, ates, yorgunluk) gostermesi
durumunda uygulanacak bir plan gelistirin ve Uzerinde uzlasin. Bu plan en azindan sunlari
icermeli:

o Semptom gosteren ya da kendini iyi hissetmeyen kisilerin glivenle izole edilebilecegi bir
oda ya da alan belirleyin

o Birsaglk kurulusuna glivenle nakillerini saglamak lzere bir plan olusturun.

o Bir toplanti katiimcisinin, bir galisanin ya da servis elemaninin COVID-19 testinin toplanti
sirasinda ya da hemen sonrasinda pozitif ¢ikmasi durumunda ne yapacaginizi bilin.

o s birligi icinde oldugunuz saghk kurulusu ya da saglik departmani ile bu plan zerinde
onceden uzlasin.

Etkinlik ya da toplanti SIRASINDA

e Tim katihmcilar icin bu etkinligi glivenli kilmak amaci ile organizatorler olarak COVID 19
hakkinda alinan 6nlemler ile ilgili tercihen hem s6zli hem yazili olarak bilgilendirmede bulunun.

o Karsilikli giiven olusturun. Ornegin; temas etmeden yapilabilecek tanisma/kaynasma
etkinlikleri uygulayin.
o Toplantida bulunan tim katilimcilari diizenli el yikamalari ya da alkol bazl el dezenfektani

kullanmalari konusunda tesvik edin.

o Toplantida bulunan tim katilimcilari 6ksirirken ya da hapsirirken yizlerini kagit mendille
ya da dirseklerinin i¢ kisimlari ile kapamalari konusunda tesvik edin. Kagit mendilleri ve
kullaniimis mendillerin atilabilmesi icin agzi kapali ¢dp kutularini tedarik edin.

o Katilimcilara, bilgi yada tavsiye almak icin ulasabilecekleri bir irtibat numarasi ya da saglik
danisma hatti numarasi verin.

e Etkinlik mekaninin 6nemli noktalarina alkol bazli el dezenfektanlari yerlestirin.

e Eger mUmkiinse sandalyeleri aralarinda en az bir metre uzaklik olacak sekilde yerlestirin.
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e Pencereleri ve kapilari miimkin oldukga sik agarak bulundugunuz yerin iyice havalandigindan
emin olun.

e Biri hasta hissetmeye baslarsa, hazirlamis oldugunuz plani izleyin veya danisma hattini arayin.

o Bulundugunuz yerin durumuna veya hasta hisseden katilimcinin son seyahatlerine bagli
olarak, gerekirse kisiyi ortamdan izole edin. Bu kisinin evine ya da belirli
degerlendirmelerin yapilacagi kuruma glivenli bir sekilde gidebilmesi icin maske verin.

e Tum katiimcilara dnlemlerle ilgili sagladiklari is birligi igin tesekkir edin.

Toplantidan SONRA

1. Katihmcilarin isimlerini ve iletisim numaralarini en az bir ay saklayin. Bu,
katilimcilardan birinin toplantidan kisa bir slire sonra hastalanmasi durumunda, yerel saghk
otoritelerinin COVID 19 temasl kisilere kolayca ulagsmasini saglayacaktir.

2. Toplanti veya etkinlige katilmis olan birinde COVID-19 siphesi varsa veya karantinadaysa,
organizatér bunu tim katihmcilara bildirmelidir. 14 giin sireyle semptomlar icin kendilerini
gozlemlemleri ve glinde iki kere ateslerini 6lcmeleri tavsiye edilmelidir.

3. Hafif oksirik veya disik ates (37,3°C veya fazlasi) olmasi durumunda bile evlerinde kalmall
ve kendilerini izole etmelidirler. Kendini izole etmek, aile Uyeleri dahil, kimseye 1 metreden
fazla yaklasmamak demektir. Ayrica saghk hizmeti saglayicisi veya yerel halk saghgi
departmanini arayarak semptomlarive son giinlerde nerelerde bulunduklari ile ilgili detayl
bilgiyi paylasmalidirlar.

4. Organizator olarak bu bilgileri verdikten sonra tim katilimcilara 6nlemlerle ilgili sagladiklari is
birligi icin tesekkir edin.
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3. Siz ve calisanlariniz seyahat edecekseniz nelere dikkat etmelisiniz

e Yolculuk dncesi:

o Organizasyonunuzun ve c¢alisanlarinizin COVID-19'un vyayildigi alanlar hakkinda glincel
bilgiye sahip oldugundan emin olun. Bu bilgiye su web sitesinden ulasabilirsiniz.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/.

o Glincel bilgiler 1s18inda, bagh oldugunuz kurulus gelecek seyahat planlar icin fayda
ve zarar degerlendirmesini yapmalidir.

o Ciddi hastalik riskinde olan calisanlariniz (yash calisanlar ile diyabet, kalp ve akciger
hastaliklari  gibi rahatsizliklari olan calisanlar) COVID-19'un vyayildigi bdlgelere
gonderilmemelidir.

o COVID-19'un yayildigi alanlara yolculuk edeceklerin bu konuda donaniml bir uzman (6r.
personel saglik servisleri, saghk kurumlari veya yerel halk saghig mudarlikleri)
tarafindan bilgilendirildigine emin olun.

o Yolculuk edecek calisanlarin kiicik boy (100 cl’den az) alkol bazh el dezenfektani
tasimalarini tesvik edin. Bu sayede diizenli el temizligini saglayabilirler.

e Yolculuk esnasinda:

o Galisanlarin ellerini duzenli yikamalarini ve 6ksiiren veya hapsiran insanlardan en az 1
metre uzakta durmalarini tesvik edin.

o Calisanlarin seyahat esnasinda hasta hissettikleri zaman kimle iletisime gececeklerini ve
ne yapmalari gerektigini bildiklerinden emin olun.

o Gahsanlarin, yolculuk ettikleri bélgenin yerel yetkililerinin talimatlarina uyduklarindan
emin olun. Ornegin, eger yerel yetkililer bir bélgeye gidilmemesi gerektigini belirtirse
¢alisanlarin buna uymasi gerekir. Calisanlariniz, seyahat, hareket veya kalabalik
toplantilara getirilecek yerel kisitlamalara uyum saglamahdir.

e Siz veya c¢alisanlariniz yolculuktan déndiikten sonra:

o COVID-19’un yayildigi bir bolgeden donen c¢alisanlar 14 giin boyunca kendilerini hastalik
belirtileri agisindan gozlemlemeli ve ateslerini glinde 2 kere d6lgmelidir.

o Hafif bir 6kstrik veya hafif ates (6r. 37.3 C veya fazla) gézlense dahi evde kalmali ve
kendilerini izole etmelidirler. Kendilerini izole etmekten kasit diger insanlarla (aile
Uyeleri de dahil olmak lzere) bir metre veya daha yakin temaslari engellemektir. Ayrica
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saglik kuruluslari veya yerel halk sagligi midurliklerine telefon edip en son
yolculuklarive hastalik belirtileri hakkinda detayh bilgi vermelidirler.

4. COVID-19 toplumunuzda gorildiginde isyerinizi buna nasil hazirlayabilirsiniz

isyerlerinizde birisi COVID-19 siiphesiyle hastalanirsa ne yapacaginiza dair plan olusturun

o s yeri planiniz COVID 19 pozitif olma siiphesi olan ¢alisani diger calisanlardan, izole
olabilecegi bir odaya ya da alana yerlestirmek, diger calisanlarin bu kisi ile temasini an aza
indirmek ve saglk kurumlarini konu hakkinda bilgilendirmek olmali.

o lIsyerinizde damgalama ve ayrimciligi dnlemek icin kimlerin risk altinda olabilecegini
tespit etmeyi ve onlari nasil destekleyebileceginizi distinin. Bu duruma yakin zamanda
salgin hastalik rapor edilen bir bolgeye seyahat etmis veya saglik kosullari sebebiyle
ciddi bir hastalik agisindan yiksek risk altinda (diyabet, kalp ve akciger hastaliklari, ileri
yas vb.) olan ¢alisanlariniz dahil edilebilir.

o Yerel halk saghgi kurumuna bir plan gelistirdiginizi sdyleyin ve katkilarini isteyin.

Kurulusunuzda genel olarak uzaktan c¢alismayl tesvik edin. Eger toplumunuzda

bir COVID-19 salgini varsa, saglk yetkilileri insanlara toplu tasima araglarindan ve kalabalik
yerlerden uzak durmalari icin tavsiyelerde bulunabilir. Evden ¢alisma, calisanlarinizi glivende
tutarken isletmenizin ¢alismaya devam etmesine yardimci olur.

isletmenizin faaliyet gdsterdigi toplumlarda olasi bir salgina karsi beklenmedik durum ve is
strekliligi plani gelistirin.
o Yaptiginiz plan, kurulusunuzu is yerlerinde veya toplumda ortaya cikabilecek bir
COVID-19 salgini ihtimaline karsi hazirlamaya yardimci olacaktir. Ayrica bu plan diger
acil saglik durumlari icin de gecerli olabilir.

o Yaptiginiz plan, 6nemli sayida calisanlarinizin, sozlesmelilerin ve tedarikgilerinizin is
yerinize -seyahat konusunda alinan yerel kisitlamalar nedeniyle veya hasta olduklari
icin- gelememesi durumunda isletmenizi ¢alismaya nasil devam ettirebileceginizi
icermelidir.

o Calisanlariniz ve sozlesmeli elemanlarinizla yaptiginiz plani paylasin ve plan kapsaminda
ne yapmalari ya da ne yapmamalari gerektigini bildiklerinden emin olun. Sadece hafif
semptomlari olsa veya semptomlari baskilayabilecek basit ilaglar (6rnegin parasetamol,
ibuprofen) almis olmalari durumunda bile isyerinden uzak durmanin ne kadar 6nemli
oldugu gibi temel noktalari vurgulayin.
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o Planinizin, is yerinde veya toplumda COVID 19 hastasi bir kisinin ruh saghgi ve sosyal
ihtiyaclarina cevap verebilecek ve destek olabilecek sekilde organize edildiginden emin

olun.

o Kurumsal olarak saglik hizmeti ve sosyal yardim destegi bulunmayan kigik ve orta
Olcekli isletmeler igin, herhangi bir acil durumdan 6nce yerel saglik ve sosyal hizmet

kurumlariyla ortakliklar kurmali ve planlar gelistirmelidir.

o Yerel veya ulusal halk saghigi yetkilileriniz siz planinizi gelistirirken size destek olabilir ve
bu konuda yol gosterbilir.

Hatirlatma:
Su an COVID-19'a hazirlanma zamani. Basit dnlemler ve planlamalar biyik farklar yaratabilir. Simdi

harekete ge¢cmek calisanlarinizin ve isletmenizin korunmasina yardimci olacaktir.

Nasil haberdar kalinabilir:

COVID-19'un nereye yayildigi hakkinda DSO'den en son bilgileri bulabilirsiniz:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

COVID-19 hakkinda DSO'den tavsiye ve rehberlik alabilirsiniz:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.epi-win.com/
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