


Tanim

Purbertiye ulasan bir diside
hormonlarin kontrolu (hipotalamus,
hipofiz ve ovaryum’dan salinan)
altinda ovaryum ve uterusta
meydana gelen degisiklikler



Genital siklus (sexuel siklus)

N

Ovarial siklus Uterinal siklus

(0ogenezis-ovulasyon) (mukoza degisimleri)



GENITAL SIKLUS NASIL GELISIR ?

e Hipotalamus GnRH (Gonadotropin
Releasing Hormon) salgilar



 1- Hipofiz bezinden salgilanan FSH
(follikl stimulan hormon) ve LH
(Luteinizan hormon) kan yolu ile
ovaryuma gelir.

e FSH: Ovaryumda follikiilleri gelistirir.

e Primer follikuller ---- sekunder ----
tersiyer ------ graff folliktlG

(Ortada oosit, cevresinde epitel hucreleri
ve hucreler arasi bosluk)



e 2-Gelisen follikiillerin boslugunda
(antrum) ostrojen hormonu
birikir.Ostrojeni Follikul epitelleri ve
teka interna hucreleri salgilar.

 Folliktl buyudukce antrumdaki
ostrojen miktar: artar.



e 3- Kan dolasimina gecen Ostrojen uterus
mukozasini ve vagina’yi etkiler.

 Uterus mukozasi kalinlasir ve kanlanir.



e 4-LLH: Ovaryum’un destek htcreleri olan
interstisyel hucreleri gelistirir.Bu
hicrelerde Luteinizasyona neden olur.

* Bu hcreler de bir miktar 0strojen
salgilar ve FSH’ya yardimeci olur.



e 5- Ostrojen hormonu kanda en yuksek
duzeye ulastiginda; hipofiz’de FSH salgisi
durur.

° LH+ LTH artar



e 6-Bu hormonlarin etkisi altinda
Ovaryumda Graf folliktlt patlar.

Ovulasyon

/- Yumurta hiicres1 ovidukt’a diser.



8- Ovaryumda patlayan folliktllin yerinde
sari cisim (corpus luteum) sekillenir.

9- Graf follikiilii patlayinca kanda ostrojen
diizeyi aniden diiser.

10- LH ve LTH korpus luteum’u gelistirir
ve Buradan kana Progesteron hormonu
salgilanir.

(LTH= laktojenik hormon)



e 11- Korpus luteum progesteron + az
miktar ostrojen salgilar.

Interstisyel hiicreler de Ostrojen salgilar.

Boylece uterus mukozasi gebelige hazir
siskin ve kanh durumda tutulur.



e Ciftlesme olmamissa oosit dollenmez

 LH ve LTH korpus luteum tzerindeki
etkilerini kaybeder. Korpus luteum
geriler ve dejenere olur.

 Kanda progesteron ve ostrojen duser.
e Uterus mukozasi1 kabarikligim yitirir.

o (Insanda Mestruasyon olayi)



 Kanda ostrojen duzeyinin diismesi
hipofizi uyarir ve FSH salgisin1 artirir.
Follikuller yeniden gelisir.

» Gebelik olmazsa ovaryumda,;
e Gecici korpus luteum sekillenir

(Memeli hayvanlarda corpus luteum
spurium, insanda corpus luteum
menstruationis).



Korpus luteum’un Kdculmesi

Korpus luteum’un gerilemesinde
uterustan ( endometriyumdan ) salgilanan
Prostaglandin (PGF 2 alfa ) salgisinin
rolii vardir. Prostaglandin korpus
luteumu gerileterek Progesteron
hormonu salgisim1 durdurur

Prostaglandin salgisim1 Hipofiz hormonu
olan Oksitosin ve ovaryumlardan
salgilanan Ostrojen uyarir



Gebelik durumunda:

Korpus luteum gelisir (LH ve LTH etkisi
lle)

Corpus luteum graviditatis, pregnancy:
Gebelik korpus Luteumu

Progesteron + ostrojen salgilar

Birkac ay icinde ovaryumun buyuk
kismini doldurur.



Fertilizasyon Olasihig:
-Dogum Kontrolu-

o Insanda siklus ort. 28 giin
e Ovulasyon 14.gunde olur
(13.gun-15. gun)
Spermatozoonun yasam omru 48 saat
Olasihk
11.gun-17.giin arasi



Evcil Memeli Hayvanlarda
Genital Siklus = Ostrus siklusu



OSTRUS SIKLUSUNUN EVRELERI

e 1. Proostrus

e 2. Ostrus - Kizginhk

e 3. MetOstris (ovulasyon)
e 4, Dibstrus

e 5. Anostrus



Ostrus Siklusunun Siresi

Si81r-keci-domuz-
Koyun
Kisrak
Kopek

20-21 gun
16-18 gun
19-23 gun
o ay



INEK:

1. Proostrus (15. 20. gun)

2. Ostrus 21. Giin. kizginhk

3. Metostrus 1. 3. glin (ovulasyon)
4. Diostrus (4-14. gun)

5. Anostrus (inekte gorulmez)



OSTRUS SIKLUSU EVRELERININ
OZELLIKLERI

Proostrus:

Ovaryumda follikullerin gelistigi evredir.
Graft follikiilinden ostrojen salgis1 artar.
Diside seksuel heyecan ve istek artar.

Ovidukt ve uterusta epitellerin
siliyumlar artar.

Endometriyumun damarlari ¢cogalir,
sungerimsi gorunim kazanir.



Ostrus:
Ovulasyonun sekillendigi devredir.

Ovidukt ve endometriyumda
vaskularizasyon ve sekreseyon artar.

Miyometriyumda kahnlasma gorulur.
Vagina hiperemik ve genislemistir.
YUuzey hucrelerinde kornifikasyon izlenir.

(Inekte cok kath prizmatik epitelle ortiilii
on kisimda mukus salgilanir).



Metostrus:

Ovaryumda korpus luteumun
sekillendigi donemdir.

Progesteron duzeyi artar, 0strojen duzeyi
minimaldir. Uterus epiteli Kismen
dokiilur. (Bazi kopek turlerinde hemoraji
1zlenir)

Vaginal simirlerde loykositler yogundur.



Di0strus:

Korpus luteumdan salgilanan
progesteron etkisinde uterus sutu
salgilanir.

Endometriyum en kalin ve gelismis
evrededir.

Dollenme olmazsa ovaryumdaki
progesteron azalmasi ile birlikte uterusta
da geriye donus sekillenir.



Siklus Ozelliklerine gore
siniflandirma

* Monoostrus hayvanlarda (kopek) bir Ostrus
siklusunu uzun bir Angstrus izler.

» Poliostrus hayvanlarda
(inek,domuz,kemiriciler) Anostrus
bulunmaz.Ostrus siklusu Didstrus’ta
sonlanir ve Proostrus ile yeni bir ostrus
siklusu baslar.



o Sezonal Poliostrus hayvanlarda
(kisrak,koyun, krali¢ce ar1) DiGstrus’u
1zleyen bir Anostrus periyodu bulunur. Bu
Anostrusun stresi Monoostrus
hayvanlardakinden daha kisadir.



Pubertiye ulasma yasi.

[nek-koyun
Kopek
[nsan

' 4 ay
. 0 ay
.15 yil



Turlere Gore Ostrus
Siklusunun Ozellikleri



Inek: Poliostrik hayvanlardir.
Siklus: 21 guin (Asir1 soguk ve sicakta 25
gun olabilir)
Proostrus: 18.-21 (3-4 gun )gunlerde olan
evredir.
Ostrus:Inegin bogaya yaklastig1 ve
ciftlesmeye izin verdigi donemdir.

12-18 saat surer.

Vulva’dan CARA adi verilen salgi
salgilanir.



Metostrus: Ostrusun bitiminden baslar
3-4 gun surer

Ostrus semptomlarinin bitiminden 8-
10 saat sonra OVULASYON sekillenir.
Diostrus donemi: 10-14 gun sdrer.

Ovaryumda olgun korpus luteum’un
sekillendigi guinlerdir.



* Kisrak: Mevsimsel poliostrik hayvanlar
(ilkbaharda kizginhk)

. Siklus: 21-22 gun
e Ostrus dénemi: 4-7 gunddr.

e Kisragin aygiri ret etmemesi en belirgin
ozelliktir.



Koyun: Mevsimsel poliostrik hayvanlar

Haziran ayindan sonra kizginhk
baslar

Siklus:16-17 gun
Ostrus: 30-36 saat siirer



Kecli:Poliostrik mevsimsel periyot
Eylll-Aralik aylarinda kizginhk
Siklus: 17-23 gun
Ostrus: 18-38 saat



Kedi: Mevsime bagh poliostrik hayvanlar
[Ikbaharda kizginlik gosterir.
Ostrus: 10-14 gin
Anostrus: 2-3 hafta



Kopek: Monoostrik hayvanlar

IKki 6strus arasinda Anéstrus bulunur.
Y1l boyunca KIZGINLIK gosterebilirler.

Siklus: ort. 200 gun

Proostrus: 7-10 gun

Ostrus: 7-10 glin

Diostrus:70-80 gun

ANOostrus:



Yalanci gebelik

En sik kopeklerde rastlanir.
Prolaktin onemli bir rol oynar.

Progestron-Prolaktin arasinda negatif
Korelasyon var.
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