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Huzurevi sakinleri, aileleri ve ziyaretgcileri igin bilgiler

Yaslilar hem COVID-19’a yakalanma hem de sonucunda agir hastalik gegirme acisindan daha
blyUk risk altindadir. Yoneticiler, ¢calisanlar, aileler, arkadaslar ve konaklayanlar toplumumuzun
en savunmasiz Uyelerini korumak igin beraber galigmalidirlar.

Yaslilari korumak igin huzurevlerine ziyarete yeni kisitlamalar getiriimesi uygundur. Calisanlarin,
ziyaretgilerin ve misafir galisanlarin COVID-19 olma ihtimalleri var ise huzurevlerinden uzak
durmaya dikkat etmesi 6nemlidir. Bu kisiler kendi saglik durumlarini takip etmelidirler ve ayrica
huzurevine girmeden 6nce kendilerinden saglik durumlari ile ilgili bilgi istenecektir.

Huzurevi sakinleri

Toplumun her Gyesi gibi, huzurevinde yasayanlarin da kendi sadligini korumada Uzerlerine disen
o6nemli rolleri vardir. Dogru hijyen ve sosyal mesafelendirmeye uymaklla beraber huzurevi
ziyaretlerine kisitlamalar getirilecektir. Buylk grup halinde ziyaretler, toplantilar ve disariya
geziler ertelenecektir. Huzurevi sakinleri, aileleri ve arkadaslariyla telefon ve video aramalari
yoluylairtibatta kalmalari konusunda desteklenecektir.

COVID-19 semptomlari gostermeniz durumunda huzurevi sakinlerinden ayri tutulacaksiniz ve
ziyaretedilemeyeceksiniz. Saglk ve huzurevi ¢alisanlari siz izole iken size destek ve bakim
saglamayadevam edeceklerdir. Tibbi bakim ya da benzeri durumlar igin odanizdan ayrilmaniz
gerekirse, saglik ¢calisanlaritarafindan size temin edilecek bir cerrahi maske giymeniz
gerekecektir. Saglik sorunu olmayan bir huzurevi sakinin maske giymesine gerek yoktur.

Ziyaretgiler

Denizasiri seyahatten dénen ve COVID-19 oldudu dogrulanan bir kisiyle son 14 gin iginde
temasta bulunan ziyaretgiler huzurevini ziyaret edemeyeceklerdir. Ayni zamanda atesi olan,
solunum semptomlari gosteren veya inluenza asisi olmamis kisiler de ziyaret edemeyeceklerdir.

1 Mayis’tan itibaren, bir huzurevini ziyaret edebilmek igin influenza asisi olmalisiniz.

Ziyaretler kisa olmalidir ve hastanin odasinda, disarida veya 6zel olarak belirlenmis bir alanda
(ortak alanda degil) gerceklesmelidir.

Her huzurevi sakini ayni anda doktor dahil en fazla iki ziyaretgi ile goriisebilecek ve 6zel durumlar
haricinde 16 yagindan kucukler tarafindan ziyaret edilemeyeceklerdir.

Tam ziyaretgiler huzurevi sakininin odasina girmeden 6nce ve ziyaret sonrasinda odadan
¢tkmadan 6nce ellerini yikamalidirlar ve ziyaret sirasinda sosyal mesafeyi korumalidirlar. Ayrica
ziyaretciler hastaysalar ziyarete gelmemelidirler.

Yoneticiler ve galisanlar

Hukdmet, huzurevi sakinlerini COVID-19’dan korumak igin huzurevlerinin ek énlemler almasi
gerektiginibildirdi. Huzuevi ¢alisanlarin sagligi yakindan takip edilecek, yeni ve geri donen
huzurevi sakinleri giristen 6nce taranacaktir. Huzuervi sakinlerin saghgini korumak icin atilan
adimlar tabelalar ve diger iletisim yollari kullanilarak agiklanacaktir.
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Yasli bakim hizmetlerine daha fazla ¢alisan saglayabilmek icin hikimet uluslararasi
calisma vizesi kosullarini; huzurevi ¢alisanlari ve evde bakim gérevlileri icin gevsetmeye
baslamistir. Bu uygulama uluslararasi 6grenci olan hemsirelere ve diger yash bakim
¢alisanlarina iki haftada 40 saatten fazla ¢alisabilme imkani sunacaktir. Avustralya’da su
anda 20,000 civarinda uluslararasi 6grenci hemsire bulunmaktadir.

Koronavirisun yayiimasini dnlemeye nasil yardim edebiliriz?

Dogru el yikama ve hapsirirken/oksurirken hijyen énlemleri almak, bir ¢ok virise karsi
saghgimizi korumada en etkin yontemlerdir. Bu dnlemler:

e Ellerinizi su ve sabunla sik sik yikayin, 6zellikle yemek 6ncesi ve sonrasi ve tuvalete
gittikten sonra!

e Okslrirken ve hapsirirken agzinizi ve burnunuzu kapatin, kullandiginiz mendili ¢gépe
atin, ve

e Baskalari ile temastan kaginin (mimkuin oldugu strece insanlardan en az 1.5 metre
uzak durmaya calisin)

Daha fazla bilgi

Son tavsiyeler, bilgiler ve kaynaklar i¢in https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19 adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Ulusal Korona Danisma Hattina 184 numarasini tuslayarak 7 gin 24 saat boyunca ulagabilirsiniz.
Tercimanlik veya ceviri servislerine ihtiya¢ duyuyorsaniz 444 47 28 numarasini kullanabilirsiniz.

Her sehir ve bdlgenin halk saghgi birimlerinin telefon numarasina MHRS (zerinden ulasabilirsiniz.

Saghginiz hakkinda herhangi bir endiseniz varsa doktorunuzla goérisin.
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