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YENI KORONAVIRUS (SARS COV-2) VE
YOL ACTIGI HASTALIK (COVID-19) ILE ILGILI
SIK SORULAN SORULAR

{tn dinyanin gtindeminde olan yeni koronaviriis ve yol agtigi hastalik hakkinda Universitemiz
Cerrahpasa Tip Fakultesi, Enfeksiyon Hastalklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
tarafindan halkimizi bilgilendirmek amaciyla “sik sorulan sorular” kilavuzu hazirlanmistir.
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Ulkemizde COVID-19 vakasi var midir?

Hayir, Ulkemizde 02 Mart 2020 itibariyle Yeni Koronaviris hastaligi (COVID-19) vakasl hentz
saptanmamistir.

COVID-19 salginina hazir miy1z?

Bugline dek 50’den fazla tilkede 90 bine yakin vaka gérilimustir. Diinya Saglik Orgitl, 28 Subat
2020 tarihinde salgin riskini tum ddnya geneli icin “en yiiksek” dizeye yUkseltmistir. Salginin
goruldugu Ulkelerden Ulkemize giris-cikislar ile ilgili gerekli onlemler alinmis olmakla birlikte
hastaligin belirtisiz ddnemde bulasabildigi distnuldigunde Ulkemizde de gorilme riski oldukca
yUksektir. Saglik Bakanligi, olasi vakalarin teshis, tedavi ve takibi icin her ilde belirli hastaneleri
belirlemis, gerekli alt yapr hazrrliklarini tamamlamis ve guncel bilgilere gore vaka yonetim
algoritmalarini olusturmustur.

COVID-19 ile Grip arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

Grip (influenza) ve COVID-19; bulasma yollari ve klinik belirtiler acisindan oldukga benzer. Diinya
Saglk Orglti verilerine gére diinya genelinde yilda 290 - 600 bin kisi grip nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Son iki ayda grip nedeniyle o6lenlerin sayisi COVID-19 nedeniyle
olenlerden en az 100 kat daha fazladir. Sadece ABD’de bu yiIl 26 milyon kisi grip gecirmis,
250.000 kisi grip nedeniyle hastaneye yatmis ve 14.000 kisi hayatini kaybetmistir. Gripte 6lum
orani (%0.05) COVID-19 ile karsilastirldiginda daha dusukttr. Bunun nedeni gribe karsi toplumda
yUzylllardir olusan bagisiklik, grip tedavisinde etkili antiviral ilaclarin kullaniimasi ve gripte akciger
tutulumunun daha az olmasidir.

Bulasma yollarn nelerdir?

Su ana kadar hastaligin bulasma yolunun damlacik yoluyla oldugu bildirilmistir. Hasta kisi ile bir
metreden yakin temas, kirli ellerin ylze-gdze surtlmesi ile bulasmaktadir. Virusun kulugka suresi
ile ilgili bilgiler sinirlidir.  VirGsle karsilasan kisilerde belirtiler genellikle ilk hafta icinde baslamakla
birlikte bu sure nadiren 27 gune kadar uzayabilmektedir. Virisun dis ortamda canli kalma suresi
net olarak bilinmemektedir.

Cin veya diger riskli Glkelerden gelen kargolar ile hastalik bulasabilir mi?

Genel olarak bu virUsler cansiz yUzeylerde oldukca kisa sure canl kalabildikleri icin paket veya
kargo ile bulasma olmasi beklenmemektedir. Dinya Saglik Orgitd’nin de bu konuda kisitlamasi
yoktur. Ancak dis ortamdan gelen her paket acildiktan sonra eller yikanmalidir.

Hangi durumlarda COVID-19 enfeksiyonundan stiphelenilmeli?

Ates ve ani baslangicli solunum yolu hastaligi belirtileri (6ksuruk, solunum sikintisi vb) bulunan
kisilerde belirtilerin baslamasindan énceki 14 gun iginde Cin’e ve hastalk yayliminin devam ettigi
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diger Ulkelere (iran, Singapur, Tayland, Japonya, Hong Kong, Giiney Kore) seyahat dykisii var ise
veya kanitli/stpheli COVID-19 hastasi ile temasi var ise hemen diger kisilerden ayr bir alana
alinmali, maske kullanmasi saglanmali ve il Saglik Muddrlig ile iletisime gecilmelidir.  Saglik
Bakanligi tarafindan hazirlanan ve supheli vaka tanimi, sevk, bildirim ve yénetim algoritmalarini
iceren COVID-19 Hastaligi Saglik Calisanlart Rehberine alttaki linkten ulasilabilir:

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/hastaliklar/2019_n_CoV/rehberle
r/COVID_19_RehberiV5_21Subat2020.pdf

Sipheli hastayla temas durumunda ne yapiimah?

COVID-19 tanil veya supheli bir kisi ile yakin temas etmis olanlar, son temaslarindan sonraki 14 gin
boyunca gunde iki kez ateslerini dlcmeli, dksuruk, solunum sikintisi, bogaz agrisi, bas agrisi, vicut
agrilar, ishal, bulanti, kusma ve burun akintisi gibi belirtiler agisindan kendilerini takip etmeli, belirtiler
baslar ise saglik gorevlilerine bilgi vermeli veya maske kullanarak saglik kuruluslarina basvurmalidir.
Hasta ile temas halindeki saglik calisanlarinin, aile Gyelerinin ve ziyaretcilerin sayisi sinirlanmali; tim
personel ve ziyaretciler de dahil olmak Uzere hastanin odasina giren tum kisilerin kaydi tutulmalidir.
Hastada belirtiler ortadan kalkana kadar bu énlemlere uyulmalidir.

COVID-19 teshisi nasil konulur?

Son iki hafta icinde COVID-19 hastaliginin yayllmaya devam ettigi bir Ulke veya bdlgeye seyahat
etmis veya COVID-19 tanisi almis kisi ile bir metreden yakin temasi olan kisilerde ates, dksuruk,
solunum guclugu gibi belirtiler bulunmasi halinde olasi COVID-19 6n tanisiyla burun ve bogazdan
numune alinarak teshisi icin referans laboratuvarina gonderilir.  Kesin tani molekuler yontemler
(PCR) ile konulmaktadir.

Klinik Ozellikleri Nelerdir?

Enfeksiyonun yaygin belirtileri ates, 6ksuruk, nezle benzeri belirtiler ve solunum gucligu seklindedir.
Ciddi vakalarda agir alt solunum yolu enfeksiyonu, solunum yetmezligi, bébrek yetmezIigi ve lum
gelisebilir. Hastalarin %80’inde hastalik hafif seyretmektedir.

Hastalik kimlerde agir seyretmektedir?

COVID-19, ileri yas ve eslik eden hastaligi (astim, diyabet, kalp hastaligi gibi) bulunanlarda daha agir
seyretmektedir. Bugunku verilerle hastaligin %10-15 olguda agir seyrettigi, yaklasik %2-3 olguda
da olumle sonuclandigi bilinmektedir.

Yasa goére hastaligin agirhgi nasil degismektedir?

Seksen yasinin Uzerindeki hastalarda dlum orani %14.8, 70-79 yaslar arasindaki hastalarda %8
iken 10-40 yas arasinda 6lum orani %0.2 bulunmus, 10 yasin altindaki cocuk hastalarda hi¢ &lum
kaydedilmemistir.
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COVID-19'a bagh 6liim oranlari,
yas gruplarina gore (%)

i % Oliim

10-39 Ll 0,2
40-49 | 04
50-59 L 1,3
60-69 b 36
70-79 s 8,0
B0+ 148

Tablo 1. COVID-19 olgularinda yasa goére dlum oranlar - Kaynak: Cin Halk Cumhuriyeti, Hastalik Kontrol Merkezi

COVID-19 icin etkili bir tedavi var midir?

Hastaliga 6zgu olarak gelistirilmis bir ila¢ hentz yoktur. Hastanin genel durumuna gére destek
tedavisi uygulanmaktadir. Benzer virUslere karsi etkili olan bazi ilaglarin yeni coronavirls Uzerinde
de etkili oldugunu gdsteren calismalar olmakla birlikte 6zgul tedavi igin arastirmalar strmektedir.

COVID-19 icin asi var midir?

Hayir, yeni coronavirus (SARS CoV-2) icin koruyucu etkili bir asi hentiz bulunmamaktadir. Etkili ve
guvenli bir asinin Uretilebilmesi icin en az bir bucuk yila intiyag vardir.

Korunma onlemleri nelerdir?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma riskini azaltmak icin alinmasi gereken onlemler
COVID-19 i¢in de gegerlidir:

- El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ylkanmall,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullaniimalidir. Antiseptik veya
antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

- Eller yikanmadan agiz, burun ve gdzlerle temas edilmemelidir.
- Hasta insanlarla temastan kacinmalidir (mtmkun ise en az 1 m uzakta bulunulmal).
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- Hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller yikanmali, ortak
kullanilan nesneler ve yuzeyler dezenfekte edilmeli, haviu gibi kisisel esyalar ortak
kullaniimamalidir.

- Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mumkun ise saglik merkezlerine gidilmemeli,
saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en aza indirilmelidir.

- Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agdiz tek kullanimiik kagit mendil ile rtiilmeli,
kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek ici kullaniimali, mimkinse kalaballk yerlere
girilmemeli, eger girmek zorunda kalinlyorsa agiz ve burun kapatimall, tibbi maske
kullaniimalidir.

- Cig veya az pismis hayvan Urlinleri yemekten kaginilmalidir. fyi pismis yiyecekler tercih
edilmelidir.

- Seyahat sonrasi 14 gun iginde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske takilarak
en yakin saglik kurulusuna basvurulmali, doktora seyahat dykuisu hakkinda bilgi verilmelidir.

Kimler hangi maskeyi kullanmali?

Bugiin (02 Mart 2020) icin llkemizde saglikh kisilerin maske kullanmasina gerek yoktur.
Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin dksurme veya hapsirma
sirasinda burun ve agzini tek kullanimiik k&gt mendil ile drtmesi, k&gt mendilin bulunmadigi
durumlarda ise dirsek icini kullanmasi, mumkunse kalabalik yerlere girmemesi, eger girmek
zorunda kaliniyorsa aQiz ve burnunu kapatmasi, mumkinse basit tibbi maske kullanmasi
Onerilmektedir. Filtreli maskeler, hastalara bakim veren saglik calisanlari icin énerilmektedir.

COVID-19 hastaligi evde atlatilabilir mi?

Evet. COVID-19 cogu kiside nezle veya gribal enfeksiyon gibi gecirimekte, evde takip
edilebilmektedir. Salginin dnlenmesi icin hafif Ust solunum yolu belirtileri varliginda mumkun ise
saglik kuruluslarina gidilmemesi, gidilmesi gereken durumlarda mutlaka maske takilmasi ve diger
hastalarla temasin en aza indirilmesi 6nemlidir. Kronik hastaligi olanlar ile 60 yasin
tizerindekilerin ise salgin durumunda, hastaliktan korunmak icin evde kalmalari,
belirtiler baslamasi halinde ise gecikmeden saglik kuruluslarina basvurmalari 6nerilir.

Bu kilavuz, Cerrahpasa Tip Fakultesi, Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
tarafindan kamuoyunu bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.
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