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: Obeziteye Gore Yayilim

Asagidaki tabloda tlkeler, nifuslarindaki obezite oranlarina goére bes gruba ayrilmistir. Buna gore
ornegin 1. grupta yer alan llkelerde nifusun %5’inden daha azi obezite sinirinin {izerinde, 2. grupta
yer alan llkelerde ise %5 ile %10’u arasindaki grup obezite sinirlari tizerindedir. Son grupta ise nifus
icindeki obez kisi oraninin %30’un Uzerinde oldugu 24 dlke yer almaktadir. Bu oranlar, hastaliga
yakalanan bireyler igindeki bir oran degil de llke ortalamasi oldugu icin, s6z konusu tablodan elde
edilecek iliskinin klinik dizeyde kullanilmasi mimkiin degildir. Bununla birlikte daha detayl
arastirmalar icin bir fikir verebilir.

. Total Total Population i Total Active
Obesity . Rk Total Infection Total Death Total Recovered
~ | Country Population Ratio Case
1. Very Thin (Less Than %5) 9 [M1976.733.884 | 2557% [F | 1.187.818 || 28.183 739.000 420.635
2. Thin (%5 to %9.99) 43 [I8I607.920.791 || 38,91% [I] 681.400 [[| 19.365 436.078 225.957
3. Medium (%10 to %19.99) 80 |[E] 488.820419| 632% [I] 871.651 I | 57.646 605.292 208.713
4. Fat (%20 to %29.99) g1 |[IN1623/858.218 | 21,01% (M 6.297.064 [|F 320.361 | 3.913.791 2.062.912
5. Very Fat (More than %30) 24 [ ] 632371675 8,18% 4.273.122 || | 152.496 1.697.401 2.423.225
Grand Total 237 7.729.704.987 | 100,00% 13.311.055 578.051 7.391.562 5.341.442

Yukaridaki tabloda goze carpan en 6nemli nokta, diinya toplam niifusunun %30’unu bile olusturmayan
kilolu ve asiri kilolu nifus ortalamalari grubunun, toplam enfeksiyon ve 6lim oranlarininin %80
civarinda olmasidir. Yukarida da belirttigimiz gibi bu durum hastaligin obezite ile keskin ve dogrudan
iliskisini gostermez. Bunun igin enfekte vakalar ve 6limlerin viicut kitle endeksi, boy ve kilo gibi
bilgilerine ihtiyag vardir. Bununla birlikte diger tilkelere gére daha yiiksek oranli obez olan dlkeler, %30
bile olmayan toplam nifuslarina oranla %80 civarinda vaka/6lim oranlarina sahiptir. Yayihm
konusunda bu oran %78.4 olurken, 6liimler s6z konusu olunca %81.8’e ¢ikmaktadir. Bu da, hastaligin
yayihmi ve 6zellikle 6limle sonuglanmasi ile obezite arasindaki iliskinin yoni ve siddeti konusunda ciddi
klinik arastirmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Yukaridaki tabloda niifusa gore dagilim kisminda birkag buyik tGlkenin yerleri konusunda bazi ayrintilar
onemlidir. Dlinyanin en yliksek niifuslu lilkelerinden Hindistan, %3.9 obezite orantile ilk grupta, Cin ise
%6.2 ile ikinci siradadir. Bu tlkelerden Cin’de virlis az sayida vaka ile kontrol altinda gorinirken,
Hindistan’da yayilim c¢ok ciddi bir hizla devam etmektedir. Bununla birlikte en biyik Gglinct nifus olan
ABD %36.7 ile son grupta ve 7. siradaki Brezilya ise %22.1 ile 4. grupta yer almaktadir. Ote yandan ABD
ve Brezilya’nin toplam nifusunun, Cin nifusunun (gte biri civarinda oldugu ve agirlikli ortalamada
etkisinin az olabilecegi unutulmamalidir. Bu durum g6z 6nilinde tutuldugunda, diinyadaki yayillim ve
Ustteki tablodaki Ozellikle
Hindistan’daki yayilimin siddeti ve 6lim oranlarinin tablo Gzerinde hissedilebilir bir etki olusturabilir.

olim rakamlari degistikce, oranlarin da degismesi beklenebilir.
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