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Sempozyum Davet Mektubu

Degerli Bilim Insanlari, Arastirmacilar ve Ogrenciler,

Kiymetli hocamiz Dr. Sema Karakelle’'nin adi ve ufkunda biiytiyen Gelisim
Aragtirmalar1 Sempozyumu’nun ikincisini 17 Ekim’de Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi ve Psikoloji Miizesi'nde yiiz yiize, 18-19 Ekim’de ise arastirma

sunumlariyla ¢evrimigi olarak gerceklestiriyoruz.

Bu bulusma, gelisimsel psikolojinin teori, yontem ve uygulama boyutlarini ayni
masada bir araya getirirken, deneysel ve nitel ¢calismalardan 6l¢gme-degerlendirme ve
saha uygulamalarina uzanan giincel sorulari1 birlikte distinmeyi amachyor.
Psikolojinin farkl alt alanlarindan ve komsu disiplinlerden gelecek katkilar1 6zellikle
kiymetli goriiyor, paylasimlarin yeni ortakliklara ve yapict bir tartisma kiiltiirtine

kap1 aralamasini diliyoruz.

Sempozyum sonrasinda iletilecek tam metin basvurular1 Bilim Kurulu
tarafindan incelenecek; uygun bulunan galismalar Psikoloji Calismalar1 Dergisi'ne
yonlendirilecektir. Editéryal degerlendirmeyi gecen bir makale, derginin en yakin

sayisl i¢in yayin sirasina alinacaktir.

Sizi aramizda gormekten biiyiik mutluluk duyar, birlikte sempozyumun

ufkunu genisletecegimize yiirekten inaniriz.
Saygilarimizla,
Diizenleme Kurulu adina

Dr. Tolga Yildiz
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Dr. Ogr. Uyesi Esin Temeloglu Sen, Istanbul Universitesi
Dr. Bilge Goz Cengelli, Istanbul Universitesi

Dr. Ezgi Acun, Eskigehir Osmangazi Universitesi
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Ars. Gor. Ezgican Meral, Maltepe Universitesi ( ezgicanmeral@maltepe.edu.tr )

Ars. Gor. Irem Ozer, Hali¢ Universitesi ( irembuselay.ozer@ogr.iu.edu.tr )

Ogr. Gor. Pinar Karatas, Istanbul Gedik Universitesi ( pinarkaratas@ogr.iu.edu.tr )
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Programi

1. Giin - 17 Ekim 2025 — Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Tiirk Psikolojisinin Kékenleri: istanbul Psikoloji’de U¢ Kusak

Tiirk psikolojisinin gelisiminde Istanbul Universitesi'nin kurucu rolii, farkh
kusaklardan akademisyenlerin biraktig1 kalici izlerle belirginlesmektedir. Bu
oturumda, Profes6r Miimtaz Turhan ile birlikte atilan ¢agdas psikolojinin temelleri,
Profesor 1. Alev Arik/in énciiliigiinde kurumsallasma gabalariyla giiclenen gelenek ve
Dr. Sema Karakelle’'nin katkilariyla yeni kusaklara aktarilan zengin arastirma ve
diisiince mirasi ele alinacaktir. Istanbul Psikoloji'nin i¢ kusagim temsil eden bu
isimler araciligiyla hem akademik siireklilik hem de hocalik ve dostlugun ig ige

gectigi insani baglar anilacaktir.

Saat Davetli Konugmalar

10:30 Acilis ve Sema Karakelle’yi Anma

11.00 Miimtaz Turhan: Gestalt Psikolojisinin Kaynaginda Bir Tiirk
' Tolga Yildiz

. Prof. Dr. i. Alev Arik: Bir Hoca ve iz Birakan Bir Hayat
' Gokhan Malkog

Dr. Sema Karakelle: “Benim Olaganiistii Akill1 Arkadasim”

12:00 .
Istanbul Gelisim Aragtirmalar: Laboratuvari iiyeleri

Ogle Aras1

Saat Etkinlik

13:30 “Psikoloji Miizesi” Ziyaretleri
| Sempozyum Koordinasyon Kurulu iiyeleri rehberliginde



2. Giin — 18 Ekim 2025 — Cevrimig¢i (Zoom)

Saat Bildiri Baslig:

Beden-Zihin Problemi ve Yapay Zeka iligkisi: Psikoloji Aragtirmalari Bu
10:00 Iligkiye Nasil Bir Yon Tayin Edebilir?

Ezgi Acun

Acik Bilginin Pesinde: Psikoloji Tarihini Vikipedi’ye Yazmak
10:20 Bagak Tosun, Zafer Batik
G Otizm Arastirmalarinda Katiliml1 Yaklasim: Kuramsal ve Uygulamali Cerceve

Elif Bastan

Annelerin Zihin Durumu Ifadeleri ve Cocuklarin Zihin Kurami Becerileri:
11:00  Kiiltiirel Yonelimlerin Etkisi

Merve Tagdelen, Miige Ekerim Akbulut

Okul Oncesi Cocuklarin Duyarak Kavram Ogrenme Siiregleri: Sosyal
11:20  Etkilesimin Etkisi

Betiil Iset, Tolga Yildiz

Okul Oncesi Cocuklarin Oyun Tercihleri, Sosyal Egilimleri ve Ebeveyn
11:40  Gozlemleri

Arzu Caligkan Sari, Sena Kardesoglu
Ogle Aras1

Saat Bildiri Baslig:

Erken Cocukluk Doneminde Ortak Eylemlerin Gruplar Aras1 Baglamda
13:00 Paylagma Davranisi Uzerindeki Etkisi

Sevde Nur Yetgin, Miige Ekerim Akbulut

Haksizlik Kosullar1 ve Yasin 4-6 Yas Cocuklarinda Haksizliktan Kaginma
13:20 Davranisina Etkisi

Esra Kamaci, Sevim Cesur
B Is Birligi ve israfin Adil Kararlar Uzerindeki Etkisinin Gelisimi

Sema Merve Balgik, Biisra Eylem Aktas, Miige Ekerim Akbulut

Annelerin Yiiriitiicii Islevleri Cocuklarin Dil Becerilerini Etkiler mi?
14:00 Yaren Yakar, F. Cansu Pala

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ogrenmede Oz-Diizenleme Becerilerinin
14:20  Bazi Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Ezgi Kaman, Seda Sarag



14:40

15:00

15:20

15:40

Cocuklarin Dedikoduya Yonelik Degerlendirmelerinde Dedikodunun icerigi
mi Dedikoducunun Davraniglar1 m1 Etkilidir?

Muhammed Siikrii Aydin

Sosyoekonomik ve Kiiltiirel Farkliliklarin Basar1 Esitsizligi ile iliskisinin
Incelenmesi

Seher Sav, Nihal Mamatoglu

Dijital Otekilerle Biiyiimek: Yapay Zeka Sohbet Botlarinin Cocuk Gelisiminde
Firsat ve Riskleri

Zeynep Hayra Keskin

Yiiriitiicii Islevler Olumlu Sosyal Davraniglar i¢in Gerekli mi?

Ceren Ozerbil, F. Cansu Pala

3. Giin — 19 Ekim 2025 — Cevrimig¢i (Zoom)

Saat

10:00

10:20

10:40

11:00

11:20

11:40

Bildiri Baslhig:
Beliren Yetiskinlik Doneminde Zihinsellestirme ve Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Becerilerinin Romantik iliski Doyumuyla iligkisi
Yasemin Yesilyaprak, Hatun Sevgi-Yalin
Kirilgan Narsisizm ve Sosyal Anksiyete Arasindaki iligkide
Zihinsellestirmenin Araci Rolii
Reyhan Simgek, Hande Giindogan Siitiiven
Algilanan Ebeveynlik Tutumlar: ile Ruminasyon Arasindaki fliskide Bilissel
Birlesmenin Araci Rolii
Fatma Demirbas Unver, Hande Giindogan Siitiiven
Ebeveyn Tutumlarinin Sosyal Kaygi ile iliskisinde Cocukluk Cag1 Travmalar:
ve Benlik Saygisinin Ustlendigi Roller: Risk Artiric1 ve Tampon Etkiler
Cemrenur Karaaslan
Ebeveyn Catismasinin Yansimalarinda Beliren Yetiskinlerde Ustbilis ve Ust-
Duygu Kaynaklar1
Sule Pala Saglam, Telat Giil Sendil
Cocugu Korumak m1 Kendini Tiiketmek mi? Helikopter Ebeveynlikten
Tiikenmislige Giden Yol
Giileycan Akgoz Aktas

Ogle Aras1



Saat

13:00

13:20

13:40

14:00

14:20

14:40

15:00

15:20

15:40

Bildiri Baslhig:
Akran Zorbalig1 ve Goriiniisle Ilgili Islevsel Olmayan Inanglar Arasindaki
Iliski: Psikolojik Stresin Arac1 Rolii
Ebru Batur, Figen Ada Eroglu, Ceren Hatipoglu, Aleyna Nur Bayrak, Ilayda Katal
Universite Ogrencilerinde Yetersizlik Duygusunun Gelecek Kaygisina Etkisi
Ozge Saadet Ersin, Neslihan Sayrag
Yapay Zeka Destekli Sohbet Programi Kullanan Bireylerde Yalnizlik ve
Depresyon Arasindaki liski
Merve Yilmaz Karatas, llayda Nur Aykul, Nergiz Ozmen
Siiperyaslanma Olgusu: Yaslilikta Biligsel Performansin Korunmasina
Biyopsikososyal Bir Bakis
Reyhan Deniz Ar
Zihin Kuram1 ve Pragmatik Dil iligkisine Dair Kuramsal ve Yontemsel
Tartismalar
Ezgican Meral
Toplumsal Cinsiyetin Yeniden Kavramsallastirilmasi: Kiiltiirel-Tarihsel Bir
Yaklagim
Ayse Bahar Duyar Ak¢a
Yaratic1 Benlik Olceginin Gegerlik ve Giivenirligine Iliskin Pilot Calisma
Seher Sav, Hamit Coskun
Zihinden Bedene: Yaraticilik Kuramlarinda Temel Varsayimlar

Pwnar Karatas

Panel / Genel Tartigma ve Kapanis
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Bildiri Baslig: Ozet
Acik Bilginin Pesinde: Psikoloji Tarihini Bu sunum, internette psikoloji bilimi ve psikoloji tarihine dair
Vikipedi'ye Yazmak glivenilir, nitelikli ve Tiirkce icerik tiretiminin Onemi ile bunu

geligtirmenin yollarin1 ele almaktadir. Amag; katilimcilara

B k T , Zaf Batik . . . . . ot .
SRS Wty el (e Vikipedi'nin kitle kaynakli igleyis modelini tanitmak, lisans—ytiksek

Dijital Bilgi Dernegi / Wikimedia Tirkiye

, lisans ogrencileri ve akademisyenlerin bu stirece nasil katki
Toplulugu

saglayabilecegini gostermek ve o6zellikle bilim insanlarinin
biyografilerine iliskin igerik {iretiminde karsilasilan giigliikleri
tartismaktir. Ayrica Tiirkiye ve diinyadan o6rnek uygulamalar
aktarilacaktir.

Sunumun ilk béliimiinde Vikipedi'nin isleyisi ve temel ilkeleri
tamitilacaktir. Maddelerin nasil olusturuldugu, kiiresel goniilli
toplulugun rolii, farkli dil siirtimlerinin tiretimi, tartismali konularin
yonetimi ve maddelerin ge¢mis stirtimlerinin incelenmesi gibi
bagliklar tizerinde durulacaktir. Bu cercevede Vikipedi'nin seffaf,
kaynak temelli ve katilimci yapisinin psikoloji alanindaki bilgi
paylasimi igin sundugu firsatlar vurgulanacaktir.

Ikinci boliimde, psikolojiye iliskin gevrimici yanls bilgilerin
yayilmasi sorununa odaklanilacaktir. Akademik kaynaklara dayal
igerik tretiminin Onemi, uzmanlarin Vikipedi’de yer almasmin
avantajlar1 ve icerik kalitesini korumak igin gerekli editorliik
siirecleri ele alinacaktir. Tiirkiye’deki mevcut girisimler ve
uluslararas: iyi uygulama ornekleri, katthmailara somut ilham ve
yontem sunacaktir.

Son olarak, psikoloji alanindaki akademisyenler ve Ogrenciler igin
Vikipedi'de katki saglamanin hem bilimsel bilginin halka
ulasmasina hem de mesleki gelisime nasil katkida bulunabilecegi

tartisilacaktir. Bu sunum, daha giivenilir Tiirkce psikoloji igerigi

tiretmek isteyen herkes i¢in bir davet niteligindedir.


Tolga Yıldız
Başak Tosun, Zafer Batık

Dijital Bilgi Derneği / Wikimedia Türkiye Topluluğu


Ozet

Bildiri Baslig:
Akran Zorbalig1 ve Gériiniisle Ilgili islevsel
Olmayan Inanglar Arasindaki iliski: Psikolojik

Stresin Araci Rolii
Ebru Batur, Figen Ada Eroglu, Ceren
Hatipoglu, Aleyna Nur Bayrak, Ilayda Katal

Istanbul Medipol Universitesi, Mimar Sinan
Gizel Sanatlar Universitesi

Akran zorbaligi, ergenlerin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
olumsuz etkileyen 6nemli bir risk faktortidiir. Zorbalik magduru
olmanin beden memnuniyetsizligi, bozulmus beden algis1 ve yeme
bozukluklar: igin risk olusturdugu gosterilmistir. Gortintisle ilgili
islevsel olmayan inanglarin ise ergenlikte yeme bozukluklarmnin
ortaya cikisinda merkezi bir rol oynadig1 belirtilmektedir. Ayrica,
psikolojik stres (depresyon, kaygi ve stres) zorbalik deneyimleriyle
artmakta ve ergenlerin beden algisini olumsuz etkilemektedir. Akran
zorbaliginin ergenlerin goriintisle ilgili inanglar1 {izerindeki
etkilerini agiklayan mekanizmalarin incelenmesi, bu siirecin daha iyi
anlasilmas: agisindan 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda calismanin
amaci, akran zorbalig: ile gortintisle ilgili islevsel olmayan inanglar
arasindaki iliskide psikolojik stresin araci roliinii incelemektir.
Aragtirmaya 13-19 yag araliginda (Ort. = 15.51, SS = 1.22) 500 lise
ogrencisi (%51 kiz) katilmigtir. Katilmeilara, zorbalik igin Akran
Zorbaligi Olgegi ve Siber Zorbahik Olgegi; psikolojik stres icin
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21, goriiniisle ilgili islevsel
olmayan inanglar icin Goriiniisle Ilgili Inanglar Olgegi uygulanmistir.
Katilimcilar ayrica demografik form doldurmustur. Verilerin analizi
icin Once betimleyici istatistikler ve korelasyonlar incelenmis,
ardindan aracilik analizi PROCESS Macro Model 4 ile yapilmstir.
Cinsiyet, boy ve ila¢ kullanimi kontrol degiskeni olarak modele
eklenmistir.

Analiz sonuglari, akran zorbaliginin psikolojik stresi anlamli sekilde
yordadigini gostermistir. Buna ek olarak, psikolojik stresin
goriinisle ilgili islevsel olmayan inanglar tizerinde anlamli ve pozitif
bir etkisi bulunmustur. Akran zorbaliginin goriintisle ilgili islevsel
olmayan inanglar tizerindeki dogrudan etkisi ise anlamli degildir.
Buna karsin, akran zorbaliginin psikolojik stres araciligiyla
gortintisle ilgili islevsel olmayan inanglar1 yordadigi dolayli etki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar, akran zorbalig:
ile gortintisle ilgili islevsel olmayan inanglar arasindaki iliskinin
psikolojik stresin tam aracilig1 ile gergeklestigini desteklemektedir.
Akran zorbaliginin inang sistemi {izerindeki roliinii agiklayan temel
mekanizmanin psikolojik stres oldugunu gosteren bu calisma,
bilissel davranis¢t kuramin agiklamalar: ile uyumludur; buna gore
olumsuz yagantilar iglevsel olmayan inanglar1 bilissel-duygusal
stiregler aracihigiyla beslemektedir. Bulgular, ergenlik déneminde
akran zorbaligiin zararl etkilerini azaltmak igin psikolojik stresi ele
alan miidahalelerin gerekliligini vurgulamistir.

Not: Bu calisma TUBITAK 2209-A projesi olarak gerceklestirilmistir.
Istanbul Medipol Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler

alinmus olup velilere goniillti katilim onam formu imzalatilmastir.


Tolga Yıldız
Ebru Batur, Figen Ada Eroğlu, Ceren Hatipoğlu, Aleyna Nur Bayrak, İlayda Katal

İstanbul Medipol Üniversitesi, Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Algilanan Ebeveynlik Tutumlari ile Bir konu etrafinda tekrarlayici disiincelerle karakterize olan
Ruminasyon Arasindaki liskide Biligsel ruminasyonun, depresyon ve kaygi bozukluklar1 basta olmak tizere
Birlesmenin Araci Rolii bircok psikolojik bozuklugun gelisiminde etkisi oldugu

) . . . bilinmektedir. Bu durum ruminasyonun gelisiminde etkili olan
Fatma Demirbas Unver, Hande Giindogan

Sitiven faktorlerin arastirilmasint 6nemli hale getirmektedir. Algilanan
fstanbul Medipol Universitesi ebeveynlik tutumlarinin, bireylerin ruminasyon diizeylerini
etkileyerek psikolojik iyi olus tizerinde &nemli bir rol oynadigim
gosteren calismalar mevcuttur. Bir diger kavram olan biligsel
birlesme, psikolojik katiligin bir parcasi olarak, kisilerin
diigiincelerini tiimiiyle gercekligi yansitiyor gibi algilamas1 ve buna
asir1 tutunmasiyla psikolojik esnekliginin azalmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu calismada algilanan ebeveyn tutumlar ile
ruminasyon arasindaki iligkide biligsel birlesmenin araci roliintin
incelenmesi amaclanmistir. Calismada kolay o6rnekleme yontemi
kullanilarak katilimcilara sosyal medya tizerinden ulasilmis ve
¢evrimigi veri toplanmustir. Aragtirmaya 18-65 yas araliginda 401 kisi
katilmugtir (270 kadin, 131 erkek, Ort.=34.4, SS=12.24). Katilimcilar
sirastyla Demografik Bilgi Formunu, Ruminatif Distinme Bicimi
Olgegini (RDBO), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk
Formunu (KAET-C) ve Biligssel Birlesme Olgegini (BBO)
cevaplandirmigtir. Pearson Korelasyon Analizi ile elde edilen
bulgular, algilanan ebeveyn tutumlarindan anne ve baba agir1
koruyuculuk ve baba reddedicilik boyutlarinin ruminasyonla pozitif
yonde iligkili oldugunu; anne ve baba asir1 koruyuculuk ile anne ve
baba reddedicilik boyutlarinin, bilissel birlesme ile pozitif yonde
iligkili oldugunu gostermistir. Bilissel birlesme ile ruminasyon
arasinda da pozitif yonde giiglti bir iligki oldugu ortaya gikmustir.
Hayes Process Macro 4 ile gerceklestirilen araci degisken analizi
sonuglarma gore, anne ve baba asir1 koruyuculuk ile ruminasyon
arasindaki iliskide bilissel birlesme araci etkisi gostermektedir.
Ayrica, anne ve baba reddedicilik ve ruminasyon arasindaki iliskide
de bilissel birlesmenin araci etkisi gosterdigi bulunmustur. Bu
bulgulara gore, ebeveynlerini asir1 koruyucu ve reddedici olarak
algilayan yetigkinlerin pasif ve islevsel olmayan duygu diizenleme
becerilerinden biri olan ruminasyona egilimli olabilecegi, bilissel
birlesmenin de bu iliski igerisinde 6nemli bir yeri oldugu
gosterilmistir. Bu c¢alisma, bilissel birlesmeye miidahalenin,
baglantili psikopatolojiler acisindan riskin azaltilabilmesi ve kisinin
yasam doyumunu artirabilmesi agisindan ©6nemli bir etkisi
olabilecegini gostermesi acisindan alanyazina katki saglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: ebeveynlik tutumlari, ruminasyon, bilissel
birlesme

Etik Beyan: Calisma Istanbul Medipol Universitesi Etik Kurul onay1

ile yiriitilmiis olup tiim katihmcilardan bilgilendirilmis onam

alimmustir.



Tolga Yıldız
Fatma Demirbaş Ünver, Hande Gündoğan Sütüven

İstanbul Medipol Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Annelerin Yiiriitiicii fslevleri Cocuklarin Dil Erken ¢ocukluk déneminde hizla gelisen yiirtitiicii islevler bilgilerin
Becerilerini Etkiler mi? zihinde depolanip islenmesi (¢alisma bellegi), hedef dis1 bilgi ve
Vanen Yeler, B Gy Fale davraniglarin bastirilmasi (ketleyici kontrol) ve yeni durumlara
) uyum saglama ve gecis yapabilmeyi (bilissel esneklik) iceren
Fge (niversitest karmasik bir biligsel beceridir. Ebeveynlerin yiiriitiicii islevlerinin de
hem cocuk hem ebeveynlik davramglari tizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Ebeveynlerin dil becerisinden etkilenen ¢ocugun dil
becerisi de yuritiicti islevlerle iligkilidir. Ebeveynin yiiriitiicti
islevlerinin ve ebeveynlik davranislarmin ¢ocuklarin bilissel gelisimi
tizerindeki etkisi yaygin olarak ele alinmis olsa da; dil becerisi
tizerindeki etkisi hentiz yanit arayan sorulardandir.

Bu calisma annelerin yirtitticti islevleri ve ebeveynlik
davraniglarinin g¢ocuklarin dil gelisimleri tizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica amaglar arasinda, ozellikle
diistik sosyoekonomik statiintin (SES), annelerin ytirtitiici iglevleri
ve ebeveynlik davranislarinin 3 — 5 yas grubundaki ¢ocuklarin dil
gelisimi tizerinde etkili olup olmadigini incelemek de
bulunmaktadr.

Calismanin 6rneklemini [zmir ilinde ikamet eden anneler ve onlarin
3 - 5 yas grubu ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Veri toplama asamasinda
¢ocuklardan yirttiici islev (Gece-Giindiiz Gorevi, Boyut
Degistirerek Kart Esleme Gorevi ve Geriye Doniik Rakam Siralamasi
Sozel Calisma Bellegi Gorevi) ve dil gelisimi (Tiirkge Ifade Edici ve
Al Dil Geligimi Testi) 6lgiimleri iki farkli oturumda alinmaktadir.
Annelerin yiirtitticti islevleri Kart Esleme Testi ile degerlendirilirken;
ebeveynlik davramglart Ana Babalik Uygulamalari Olgegi - Okul
Oncesi Formu ve Iskele Kurma Davranisi Anketi araciligiyla
Olctilmektedir.

Annelerin yiiriitiicii islevlerinin ve ebeveynlik davraniglarmin erken
¢ocukluk doénemindeki ¢ocuklarmin dil becerileri ile anlamli bir
iliskiye sahip olmasi beklenmektedir. S6z konusu iligkinin erken
¢ocukluk doneminde dogrudan incelenmemis olmasi nedeniyle
literattirdeki bu bosluga katki saglamak amaglanmaktadir.
Calismanin veri toplama siireci halen devam etmekte olup;
arastirma sorularinin gerekgeleri ve On-analiz bulgularinin
paylasilmas: planlanmaktadr.

“Erken Cocuklukta Bilissel ve Sosyo-Duygusal Gelisimin
Belirleyicileri: Sosyoekonomik Diizey ve Ebeveynlik” Projesi
kapsaminda TUBITAK 1002 proje destegi ile yiiriitiilmekte olup; Ege

Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik izne

sahiptir.



Tolga Yıldız
Yaren Yakar, F. Cansu Pala

Ege Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Annelerin Zihin Durumu Ifadeleri ve Zihin kurami bireylerin bagkalarmmin zihin durumlarim tahmin
Cocuklarin Zihin Kurami Becerileri: Kiiltiirel etmelerini saglayan temel bir sosyobiligsel beceridir. Ebeveynlerin
Yonelimlerin Etkisi zihin durumu ifadelerinin ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin

gelisimi ile iliskili oldugu bilinmektedir. Mevcut ¢alismanin amaci
Merve Tasdelen, Mige Ekerim Akbulut Tiirkiye’deki annelerin kiiltiirel yonelimleri, kullandiklar: zihin
Sﬁyi\ljce)isui.gei\s“iarSiteSi' Istanbul 29 May1s durumu ifadeleri ve ¢ocuklarin zihin kurami becerileri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Tiirkiye Dogunun topluluk¢u degerleriyle
Batinin bireyci egilimlerini harmanlayan bir kiiltiirel yapiya sahiptir.
Bu kiiltiirel yap: igerisinde annelerin zihin durumu ifadeleriyle
¢ocuklarin zihin kuramui becerilerini incelemek kiiltiirel baglamin
sosyal etkilesimler araciligiyla bilissel becerilere nasil yon verdigini
anlamak agisindan 6nemlidir. Arastirmaya 36-64 ay araliginda (Ort.
= 51.68, SS = 5.25) 112 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Calisma
¢ocuklarin anaokullarinda ytiiz ytize gergeklestirilmis, etkinlikler
sirasinda anne-cocuk ¢iftlerinin etkilesimleri kamera kaydina
alinmigtir. Annelerin kiilttirel yonelimleri Bireycilik-Toplulukculuk
ve Ozerk-Iligkisel Benlik Olgekleri araciligiyla; cocuklariyla
etkilesimlerinde kullandiklar1 zihin durumu ifadeleriyse kitap
okuma ve serbest oyun etkinlikleriyle 6l¢tilmustiir. Cocuklarin zihin
kurami becerileri bilgi erisimi, yanlis inang ve inang-temelli duygu
atfi gorevleriyle degerlendirilmistir. Bulgular annelerin bilis
ifadelerinin ¢alisma durumu (r = .28, p = .003) ve ailenin gelir diizeyi
(r = .24, p = .01) ile pozitif; evde yasayan ebeveyn disindaki yetiskin
sayist (r = -29, p = .002) ile negatif yonde iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica istek ifadelerinin ¢ocugun yas1 arttikca azaldig:
(r =-.32, p =.001), 6zgtinliik kiiltiirel degerini benimseme diizeyinin
ise duygu ifadelerinin kullanimui ile pozitif yonde iligkili (r = .24, p =
.01) oldugu bulunmustur. Bagimsizlik egilimi diisiik anneler kendi
biligsel stireclerine daha sik atifta bulunurken (r = -20, p = .04);
6zerk benlik diizeyi yiiksek anneler ¢ocuklarinin zihinsel siireglerine
daha sik atif yapmuglardir, (r = .23, p = .01). Calismada, bazi
topluluk¢u degerlerin yan sira 6zgtirliik (r = -.24, p = .01) ve basari
(r =-.21, p = .03) gibi bireyci degerleri benimseme diizeylerinin de
cocuklarin zihin kurami performanslariyla negatif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Sonuclar kiiltiirel degerlerin ebeveynlerin
zihin durumu ifadeleriyle dinamik sekilde baglantili oldugunu ve
bu alanda Tiirkiye'ye 6zgii ortintiilerin derinlemesine incelenmesi
gerektigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: kiiltiirel yonelimler, zihin durumu ifadeleri, zihin
kuramu

Calisma Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym
Etigi Kurulu (Karar No: 2022/04-1) tarafindan onaylanmis ve
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) (Proje
No: 221K548) tarafindan desteklenmisgtir.



Tolga Yıldız
Merve Taşdelen, Müge Ekerim Akbulut

Beykoz Üniversitesi, İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Beden-Zihin Problemi ve Yapay Zeka liskisi: Beden-zihin problemi hakkindaki ilk sistematik inceleme Rene

Psikoloji Aragtirmalar1 Bu iliskiye Nasil Bir Descartes’e aittir ve bu sorunsala dair onerdigi ¢6ztim diializm
Yon Tayin Edebilir? seklinde olmusgtur. Bedeni maddi ve mekanik zihni ise maddi ve

mekanik olmayan niteliklere sahip iki ayri1 varlik seklinde
Ezg1 Acun degerlendirmistir. Onun diializminden beslenen psikolojideki
Eskigehir Osmangazi Universitesi davramscilik ekolii ise insami pasif ve otomat benzeri ilkelerle

isleyen bir sekilde ele almistir. Bu bakis agisina kars: ¢ikan ve hem
beden ile zihni niteliksel olarak ayirmayip hem de insami aktif
sekilde ele alan biligsel ekol, insan1 agitklamak icin bilgisayarlardan
faydalanmigtir. Uzun yillar etkisini stirdtiren klasik biligsel ekol
zamanla zihni beyne indirgemis, bedenin diger kisimlarinin gevre
tizerindeki aktifligi ve etkisini g6z ardi eder hale gelmistir.
Bedenlesmis bilis, ekolojik psikoloji ve yapilandirmaci yaklasimlar
ise daha dinamik ve etkilesimsel bir bakis acis1 ortaya koyup zihni
sadece beyne indirgemeyip beden ve cevreye dagitmistir. Beden,
cevre ve deneyimin biitiinlesik, i¢ ice ge¢mis, boliinmez bir birim
olduguna dair kanitlar, gelisimsel psikoloji alanindaki arastirma
bulgulari ile gliclenmektedir. Jean Piaget, Lev Vygotsky ve Eleanor J.
Gibson gibi temel baz1 sorularin pesinden giden gelisim kuramcilari;
beden-zihin, kaliim-gevre gibi diializmlere gitmeden ve klasik
bilissel ekol gibi zihni bilgisayara indirgemeden incelemislerdir. Bu
sunumda psikoloji alanindaki teorik tartismalar ve aragtirma
bulgularinin tarihsel bir akis i¢inde, beden-zihin diializmi ve yapay
zeka iliskisi gercevesinden degerlendirilmesi amaglanmistir. Temel
bazi sorularin pesinden giderek fikirlerini ortaya atan gelisim
kuramcilarmin, giincel yapay zeka tartismalarmma nasil katkida

bulunabilecegi ele alinmusgtir.



Tolga Yıldız
Ezgi Acun

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Beliren Yetiskinlik Doneminde Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik déneminde
Zihinsellestirme ve Kisileraras1 Duygu zihinsellestirme ve Kkisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin
Diizenleme Becerilerinin Romantik fliski romantik iliski doyumu ile iligkisini incelemektir. Arastirmaya
Doyumuyla liskisi romantik iligkisi devam eden 189 tiniversite 6grencisi (151 kadin, 38

erkek; yag ort. = 21.34, SS = 1.86) katilmigtir. Veri toplama araclari
Yasemin Yesilyaprak, Hatun Sevgi-Yalin olarak Demografik Bilgi Formu, Zihinsellestirme Olgegi, Kisilerarast
Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi Duygu Diizenleme Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilmustir.
Veriler Bagimsiz Orneklemler T Testi, Pearson Korelasyon ve
Hiyerarsik Coklu Regresyon analiziyle incelenmistir. Bulgular,
kigilerarast duygu diizenleme becerileri agisindan kadinlarin lehine
(p <.01) romantik iligki doyumu agisindan erkeklerin lehine (p <.05)
anlaml farklhilasma oldugunu ortaya koymustur. Zihinsellestirme ile
iliski doyumu arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu
bulunmustur (r = .149, p < .05). Ayrica zihinsellestirme, kisilerarasi
duygu diizenlemenin olumlu duygular1 artirma stratejisiyle pozitif
(r = .198, < .01), bakis acis1 edinme stratejisiyle negatif yénde (r =
-173, p < .05) iligkili bulunmustur. Hiyerarsik Coklu Regresyon
analizi, cinsiyet ve yas kontrol edildiginde zihinsellestirme
becerilerinin iligki doyumunun %3’liik varyansimi anlamli sekilde
acikladigini gostermistir (p < .05). Buna karsilik, kigileraras: duygu
diizenleme becerileri ve alt boyutlarinin iliski doyumu ile anlamh
bir iliskisi bulunmamuistir. Bulgular beliren yetigkinlik déneminin
gelisimsel Ozellikleri, cinsiyetler arasi farklar, zihinsellegtirme ve
duygu diizenleme siireglerinin baglamsal islevleri cercevesinde
tartisilmistir.

Etik kurul beyan1: Veri toplama asamasindan 6nce Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi Insan Aragtirmalari Etik Kurulundan onay
alinmustir (Say1:31.01.2025 /558073 Protokol No:54).



Tolga Yıldız
Yasemin Yeşilyaprak, Hatun Sevgi-Yalın

Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi 


Bildiri Baslig1 Ozet

Cocugu Korumak m1 Kendini Tiiketmek mi? Bu calismada, helikopter ebeveynlik davraniglari ile ebeveyn
Helikopter Ebeveynlikten Tiikenmiglige Giden | tiikenmisligi arasindaki iliskide anne bekgiligi ve ebeveyn
Yol amaglarinin aracilik roli incelenmistir. Arastirma, okul Oncesi
dénemde (3-7 yas arasi) ¢cocugu olan annelerin, bu déneme 6zgi

Glleycan Akgoz Aktas
ebeveynlik rollerini nasil yapilandirdiklart ve bu yapilandirmalarin

Karadeniz Teknik Universitesi psikolojik iyi oluglariyla nasil iligkili oldugunu anlamay
hedeflemektedir. Calismaya yas ortalamasi 37.42 (SS = 4.5) olan 239
anne katilmigtir. Veriler, Helikopter Anababalik Olgegi, Ebeveyn
Tiikenmisligi Degerlendirme Bataryasi, Anne Bekgiligi Olgegi ve
Ebeveyn Amaclart Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin
analizinde, dogrudan ve dolayli etkileri test etmek amaciyla R
programinda lavaan paketi kullanilarak yapisal esitlik modellemesi
gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, helikopter ebeveynlik,
ebeveyn tiikenmigligini anlamli ve pozitif yonde yordamistir. Ayrica,
bu iliskiye engelleyici anne bekciligi ve ebeveyn amaclarindan
kendine yo6nelme hedefi boyutunun aracilik ettigi bulunmustur.
Buna karsin, sosyal beceri ve uyma/kabul gorme gibi diger
ebeveynlik amagclarmin modelde anlamli bir etki gostermedigi
belirlenmistir. Ek olarak, annelerin ¢alisma saatleri ve sahip
olduklar1 ¢ocuk sayist gibi demografik degiskenlerin de ebeveyn
tikenmigligiyle anlamli sekilde iliskili oldugu goriilmustiir.
Ogzellikle, artan calisma siiresi ve cocuk sayisi, tiikenmislik
duizeylerini yiikseltmektedir. Bu bulgular, helikopter ebeveynligin
yalnizca ¢ocuk gelisimini degil, ayn1 zamanda ebeveynin psikolojik
sagligini da olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir. Ayrica,
ebeveynlik roliinti stirdiirme bicimi (anne bekgiligi) ve ¢ocuk
yetistirme amaglari, bu etkilesimi sekillendiren 6nemli faktorler
olarak one ¢ikmaktadir. Elde edilen sonuglarin, erken cocukluk
déneminde ebeveynlik tutumlarini doniistiirmeye yonelik onleyici

miidahale programlarmin gelistirilmesine katki saglayabilecegi

distntilmektedir.



Tolga Yıldız
Güleycan Akgöz Aktaş

Karadeniz Teknik Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Cocuklarin Dedikoduya Yonelik Dedikodu erken cocukluk doéneminden itibaren karsilastigimiz,
Degerlendirmelerinde Dedikodunun Icerigi mi | giinliik hayatta farkli gelisimsel dénemlerde siklikla kullamilan
Dedikoducunun Davranislar: m1 Etkilidir? onemli bir sosyal bilissel beceridir. Dedikodu denildiginde olumsuz
cagrisimlar aklimiza gelmektedir ancak ortamda bulunmayan

Muh d Sukri Ayd
PINETIISE] SIS AR tgtincti sahis/lar hakkinda yapilan her tirli bilgi paylasimi

Selcuk Universitesi dedikodu tanimminin altina girdigi icin dedikodu igerigine gore
olumlu ya da olumsuz yorumlarimiz degismektedir. Buna ek olarak,
dedikoducunun davranislar1 da bu konudaki yargimizi
sekillendirebilir. Bu noktadan hareketle, mevcut arastirmada
dedikodu igerigi ve dedikoducunun prososyal/antisosyal
davramiglarinin 4, 5 ve 6 yasindaki ¢cocuklarin degerlendirmelerinde
ne kadar etkili oldugu aragtirilmistir.

Calismaya yaslar: 4 ile 6 arasinda degisen (Ort= 5.01, SS= .81) 50’si
kiz 43t oglan olmak {tizere 93 c¢ocuk katilmistir. Katilimcilara
dedikoducunun prososyal/antisosyal davramslar sergiledigi ve
dedikoducunun olumlu/olumsuz igerikli bilgiler paylastigi kisa
oykiiler resimli kartlar aracih@iyla anlatilmistir. Oykii igeriklerine
gore olusturulan dort farkli kosul su sekildedir: Olumsuz dedikodu
yayan ve prososyal davranista bulunan dedikoducu; olumlu
dedikodu yayan ve prososyal davranista bulunan dedikoducu,
olumsuz dedikodu yayan ve antisosyal davranista bulunan
dedikoducu; olumlu dedikodu yayan ve antisosyal davranista
bulunan dedikoducu.

Calismanin bulgulari, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin dedikoduya
yonelik degerlendirmelerinde dedikodunun olumlu igerigine
odaklanma egiliminde olduklarim1 ortaya koymustur. Ayrica
analizler dedikoducunun davramsi agisindan ele alindiginda,
dedikoducunun eylemlerinin prososyal veya antisosyal olmasmin
cocuklarin dedikoduya yonelik degerlendirmelerinde daha etkili
oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular, ¢cocuklarin dedikoduya
yonelik degerlendirmelerinde dedikodu igeriginin ve
dedikoducunun davranislarinin sosyal olaylarin agiklanmasindaki
etkisi tizerinden tartisilmistir. Ayrica yaslara gore bu anlayisin nasil
bir stirecten gectigi degerlendirilerek ilerideki arastirmalara
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dedikodu, dedikodu anlayisi, dedikodu igerigi,

prososyal dedikodu



Tolga Yıldız
Muhammed Şükrü Aydın

Selçuk Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Dijital Otekilerle Biiyiimek: Yapay Zeka Yapay zeka teknolojilerinin, 6zellikle sohbet botlar1 araciligiyla,
Sohbet Botlarinin Cocuk Gelisiminde Firsat ve | giinliik yasama hizli entegrasyonu insan gelisimini etkileyen yeni bir
Riskleri cevresel degiskeni giindeme getirmistir. Literatiirde yapay zekanin
uygun cercevelerde kullaniminin depresyon ve anksiyete

Zeynep Hayra Keskin
semptomlarin1 azaltma, sosyal becerileri destekleme gibi katkilar

Istanbul Universitesi
sundugu gosterilmigtir. Bununla birlikte cevrimigi iletisimlerin
gerceklik algisin1 bozabilecegine dair erken bulgular giintimiizde
“Al/chatbot psikozu” kavramlariyla genislemektedir. Chatbotlarmn
asir1 uyumlu ve Kkigisellestirilebilir yapilarmin gergeklik-fantezi
ayrimini zayiflatip kimlik algisini dontistiirebilecegi
vurgulanmaktadir. Ozellikle insan beyninin ilk 25 yilindaki
gelisimsel hassas donemler dikkate alindiginda, sohbet botlariyla
kurulan etkilesimlerin ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisim
stireclerinde ne tiir firsatlar ve kirilganliklar yarattig: kritik bir sorun
alan1 olusturmaktadir. Buradaki temel mesele yapay zekdnin,
sonradan hayatina girdigi yetiskinler tizerindeki etkilerinden ziyade,
bu ¢aga dogan ¢ocuklarin gelisimsel deneyimlerini nasil
bicimlendirecegidir. Konuyla ilgili literatiir dikkate alindiginda,
cocuklarin chatbotlar1 yalnizca bilgi saglayici araglar degil; sosyal
partner, yari-6teki ya da dijital gecis nesnesi olarak
konumlandirdiklar goriilmektedir. Bu durum dil gelisimi ve benlik
algisini destekleyici firsatlar sunarken; gerceklik-fantezi ayriminda
zorlanma, sosyal becerilerin smurli gelisimi ve duygusal bagimlilik
riski gibi kirilganliklar da yaratmaktadir. Ayrica bilissel yiikiin
yapay zekdya devredilmesi dikkat, bellek ve problem ¢6zme
islevlerinde pasiflesme; yapay zeka yanitlarinin otoriter bicimde
algilanmasi ise maniptilasyon ve giivenlik riskleri dogurmaktadir.
Calismanin 6zgiin tezi, yapay zeka tabanli sohbet botlarinin
cocukluk ve ergenlikte yalnizca bir 6grenme ya da iletisim araci
degil; kimlik insasi, benlik gelisimi ve gergeklik algisinda
donitistiirticii bir aktor olarak islev gordiigtidiir. Sonug olarak bu
calisma, yapay zeka etkilesimlerini gelisim psikolojisi ¢ercevesinde
ele alarak ‘chatbot psikolojisi'ni ¢ocuk ve ergen baglamina tagimakta
ve bu olguyu bilissel, duygusal ve sosyal gelisim siireclerinin yeni
bir belirleyicisi olarak kavramsallastirmaktadir. Boylece, hem
gelecekteki boylamsal aragtirmalara teorik temel sunmakta hem de
¢ocuklarin yapay zeka ile saglikli iliski kurabilmesi icin etik tasarim
ilkeleri, koruyucu diizenlemeler ve egitim teknolojileri, ebeveyn
rehberligi ile dijital giivenlik politikalarina yonelik somut 6neriler
geligtirilmesine zemin hazirlamaktadur.

Anahtar kelimeler: Yapay zeka, sohbet botlari, psikosoyal gelisim,

chatbot psikolojisi
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Tolga Yıldız
Zeynep Hayra Keskin

İstanbul Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Ebeveyn Catismasinin Yansimalarinda Beliren Zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmada bireyin hem diistinsel
Yetigkinlerde Ustbilis ve Ust-Duygu stireclerine yonelik farkindaligi hem de duygusal tepkilerine
Kaynaklar1 yaklagim bi¢imi belirleyici olmaktadir. Bu gercevede, islevsel {tistbilis
Sule Pala Saglam, Telat Gil Sendil ve {ist-duygu inanglar1 6nemli bir i¢sel kaynak niteligi tagimaktadir.
. . Turk kiltiirtinde aileye yakinlik, ebeveynlere minnet ve sosyal
CHEIO BEREAEREEE, (S TBCrEriEs: normlara uyum gibi degerlerin 6ne c¢iktig1 6zerk-iligkisel aile
yapisinda, ebeveyn catismasinin ¢ocuklarda uyum problemlerini
artirdigr tutarli bigimde gosterilmistir. Catismanin dogrudan
etkisinden 6nce ebeveyn-cocuk iligkisinde smir ¢oziilmeleri (¢ocuk
muamelesi; es halini alma-diismanca,sediiktif; rol degisimi-
ebeveynlesme,yetigskinlesme) ortaya c¢ikmakta ve olumsuzlugun
yayimasinda aract mekanizmalar olusturmaktadir. Bu arastirmada,
beliren yetiskinlerde olumlu tistbilis ve tst-duygu inanglarmin,
ebeveyn catismasinin ebeveyn-¢ocuk iliskisine yansimasi siirecinde
koruyucu bir rol iistlenip tistlenmedigi incelenmistir. Katilimcilar
399 (18-26 yas; 301 kadin, 98 erkek) tiniversite 6grencisidir. Verilerin
¢evrimigi toplandig1 bu arastirmada, “Cocuklarin Evlilik Catismasin
Algis1 Olgegi”, “Ebeveyn-Cocuk Simurlari Olgegi-Ill” ve “Olumlu
Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu Olgegi” kullamlmistir. Ebeveyn
catismasi ile siir ¢oziilmeleri boyutlar: arasindaki iliskide olumlu
tistbilis ve tist-duygu inanglarimin dtizenleyici roliinii incelemek
amactyla PROCESS makro Model-1 kullanilarak alt1 ayr1 diizenleyici
degisken analizi ger¢eklestirilmistir. Bulgular, olumlu tstbilis ve tist-
duygu inanglarinin ebeveyn catismas: ile yalnizca “diismanca es
halini alma” tiiriindeki sinir ¢6ziilmesi arasindaki iliskide
diizenleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Beliren
yetiskinlerin olumlu tistbilis ve tist-duygu inang diizeyi yiikseldikge,
ebeveyn gatigmasi ile diigsmanca es halini alma arasindaki iligkinin
glcli zayiflamaktadir. Bagka bir ifadeyle, olumlu tstbilis ve {ist-
duygu inanglari, beliren yetiskinleri bu tiir sinir ¢oztilmelerinden
koruyabilmektedir. Alanyazinda, eg halini almanin sinir ¢6ziilmeleri
arasinda en uyumsuz sonuglara yol acan problem oldugu; 6zellikle
diismanca es halini almanin elestirel ve sicakliktan yoksun
tutumlarla ebeveyn reddini en belirgin bigimde yansittig:
bilinmektedir. Mevcut ¢alismanin bulgulari, ebeveynlerin bu tiir agik
ve yogun olumsuz tutumlara karsi, beliren yetigkinlerin sahip
olduklari i¢sel kaynaklarla daha belirgin tepkiler
sergileyebildiklerini ve iliskisel smurlarini daha net bigimde
cizebildiklerini gostermektedir. Ote yandan olumlu iistbilis ve tist-
duygu inanglarinin neden tim smir ¢oziilmesi problemlerinde
koruyucu bir rol oynamadig: ilgili alanyazin cergevesinde
tartigtlmugtir.

Anahtar Kelimeler: {stbilis; tst-duygu; ebeveyn catismasy; sinir

¢oziilmeleri; beliren yetiskinlik
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Tolga Yıldız
Şule Pala Sağlam, Telat Gül Şendil

Anadolu Üniversitesi, Atlas Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Ebeveyn Tutumlarinin Sosyal Kaygi ile Amag: Bu aragtirmanin amaci, ebeveyn tutumlarinin geng
Iliskisinde Cocukluk Cag1 Travmalari ve yetiskinlerin sosyal kaygi diizeyleri tizerindeki etkilerini, benlik
Benlik Saygisinin Ustlendigi Roller: Risk saygisinin aracilik rolii ve ¢ocukluk c¢agi travmalarinin diizenleyici
Artiric1 ve Tampon Etkiler rolii ¢ergevesinde incelemektir. Sosyal kaygi, geng yetiskinlikte sik

Cemrenur Karaaslan goriilen ve bireylerin akademik, sosyal ve mesleki islevselligini

L . . olumsuz etkileyebilen bir sorun olup, erken dénem aile deneyimleri
Cankiri Karatekin Universitesi, Istanbul . o . .
Universitesi ve benlik algisiyla yakindan iligkilidir (Garcia, Carlton & Richey,
2021; Rani, 2023). Bu nedenle ebeveyn tutumlarinin sosyal kaygi
tizerindeki etkilerini kosullu aracilik modeli baglaminda incelemek,
hem kuramsal aciklamalar hem de 6nleyici miidahaleler agisindan
onem tagimaktadir.

Yontem: Calismaya Tiirkiye'de yasayan, 18-35 yas araliginda 654
geng yetiskin katilmigtir. Katihmcilara Demografik Bilgi Formu, Tki
Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi, Sosyal Kaygi Olgegi, Cocukluk Cag1
Travmalar1 Olgegi ve Ana-Baba Tutum Envanteri uygulanmustir.
Veriler Pearson korelasyon analizi ve PROCESS Macro Model 7
(moderated mediation) araciligiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, benlik saygisinin tiim modellerde
sosyal kaygiy1 giiclii ve negatif yonde yordadigini ve bu iligskide
merkezi bir aracilik rolii tstlendigini gostermistir. Demokratik
ebeveyn tutumu distiik ve orta diizey travma kosullarinda benlik
saygisini artirarak sosyal kaygiy1 dolayli bicimde azaltmis, yiiksek
travma diizeyinde bu etki ortadan kalkmistir. Koruyucu ebeveyn
tutumu diisiik travmada benlik saygisini zayiflatarak sosyal kaygiy1
artirmig, orta ve yiliksek travma diizeylerinde anlaml
bulunmamustir. Otoriter ebeveyn tutumu tiim travma diizeylerinde
benlik saygisinmi diistirmiis; hem dogrudan hem de dolayl yollarla
sosyal kaygiy1 artirmigtir.

Sonug: Bulgular, ebeveyn tutumlarmin sosyal kaygi tizerindeki
etkilerinde benlik saygisinin kritik bir mekanizma oldugunu,
cocukluk ¢ag1 travmalarinin ise bu iliskileri kogullu olarak
degistirdigini gostermektedir. Demokratik ebeveynlik diisiik ve orta
travma dtiizeylerinde tampon etkili iken, koruyucu ve otoriter
ebeveynlik risk artirict Ozellikleriyle ©6ne ¢ikmaktadir. Calisma,
ebeveyn tutumlari, benlik saygis1 ve sosyal kaygz iliskisini aciklayan
biitiinciil bir model sunarak alanyazina katki saglamaktadir.
Galismanin Etik Kurul onay1 Dicle Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulu Bagkanlhiginca 05.01.2021 tarih ve 383 sayil
Olur’u ile alinmig olup her bir katilimar ¢alismaya goniillii olarak

katildigin1 onayladig1 bilgilendirilmis onam formunu c¢alismanin

bagsinda doldurmustur.
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Tolga Yıldız
Cemrenur Karaaslan

Çankırı Karatekin Üniversitesi, İstanbul Üniversitesi 


Bildiri Baslig1 Ozet

Erken Cocukluk Doneminde Ortak Eylemlerin | Paylasma davransi erken ¢ocuklukta gelismeye baslayan ve sosyal-
Gruplar Aras1 Baglamda Paylasma Davranig: baglamsal kosullardan etkilenen bir prososyal davranig ttirtidiir.
Uzerindeki Etkisi Literattir, ¢ocuklarin genellikle i¢ grup tyelerine dis grup
Sevde Nur Yetgin, Mige Ekerim Akbulut tyelerinden daha fazla paylasim yaptigini gostermektedir. Bununla
) . birlikte, ortak eylemlerin, yani bir baskasiyla birlikte gerceklestirilen
fstanbul 29 May1s Universitesi ve Kkarsilikli koordinasyon gerektiren aktivitelerin, birliktelik
duygusunu artirarak paylasma davranisini tesvik edebilecegi 6ne
stiriilmektedir. Ancak ortak eylemlerin gruplar arasi baglamda
paylasmay1 arttirip arttirmadigr ve prososyal davramislardaki icgrup
yanhligini azaltip azaltmadigi hentiz bilinmemektedir. Bu ¢aligma
erken cocuklukta ortak eylemlerin gruplar arasi baglamda paylasma
davranigsi tizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir.
Arastirmacilarin bagli bulunduklar: tiniversiteden etik kurul onay1
alindiktan sonra g¢ocuklarin aileleriyle iletisime gecilmis,
bilgilendirilmis onam formuna olumlu yanit veren ailelerin
¢ocuklarindan (Ortyas = 4.56, SS = 0.49, N = 80) yiiz ytize veri
toplanmigtir. Calismada 2 (Simon Gorev Tiirii: bireysel, ortak) x 2
(grup tyeligi: i¢grup, disgrup) deneysel desen kullanilmis,
¢ocuklarin yarisi bireysel Simon Gorevi kosuluna diger yarisi ise bir
yetigskinle ortak oynanan Ortak Simon Gorevi kosuluna rastgele
atanmigtir. Simon Gorevini tamamlamalarinin ardindan ¢ocuklara
odil olarak cikartma kazandiklar: belirtilmistir. Cocuklarin yarisina
bu cikartmalar1 dilerlerse kultiirel i¢grup tiyeleriyle (Ayse)
paylasabilecekleri, diger yarisina ise kiiltiirel diggrup {iyeleriyle
(Omar) paylasabilecekleri sdylenmistir. Sonuglarda Simon Gorevi
tiirtintin etkisi gortlmiis, Ortak Simon Gorevi kogulundaki ¢ocuklar
Bireysel Simon Gorevi kosulundakilerden daha fazla ¢kartma
paylagmustir, (F(1, 76) = 19.825, p < .001, )2 = .207). Grup tiyeliginin
ana etkisi bulunmus, ¢ocuklar diggrup tiyeleriyle i¢grup tiyelerinden
daha fazla paylasim yapmuslardir, (F(1, 76) = 5.053, p = .027, 1> =
.062). Son olarak, Simon Gorevi tiirii ile grup tyeliginin etkilesimi
anlamli bulunmus, (F(1, 76) = 8.897, p = .004, 2 = .105), ortak eylem
gergeklestiren ¢ocuklar bireysel eylem gerceklestirenlere kiyasla
disgrup tiyeleriyle daha fazla paylasim yapmustir. Bireysel Simon
Gorevi kosulundakiler ise iggrup ve disgrup tiyeleriyle esit miktarda
paylasim yapmuistir. Bu sonuglar, ortak eylemlerin erken gocuklukta
grup simurlarini asan prososyal davraniglari tesvik edebilecegini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: paylasma davransi, ortak eylem, gruplar arasi

baglam
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Tolga Yıldız
Sevde Nur Yetgin, Müge Ekerim Akbulut

İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Haksizlik Kosullar: ve Yasin 4-6 Yas Haksizliktan kacginma, Fehr ve Schmidt'e (1999) goére bireylerin
Cocuklarinda Haksizliktan Kaginma bagkalarma kiyasla daha az ya da daha ¢ok pay aldiklarinda
Davranigina Etkisi yasadiklar: rahatsizlik ve buna verdikleri kaginma tepkisidir. Ahlaki

gelisim yazininda bu davranis genis bicimde incelenmis; bulgular
arasinda farkliliklar bulunsa da 2-3 aylik bebeklerde dahi adalet/

esitlik beklentilerinin g6z izleme ve duygusal tepkilerle

Esra Kamaci, Sevim Cesur

Istanbul Universitesi

saptanabildigi ve yagla birlikte esitlik¢i tercihlerin norm haline
geldigi (sosyal istenirlik egilimindeki artisin da rol oynadigt)
gosterilmigtir. Bu calismada, 48-79 ay arasi 113 ¢ocukla (Ort. yas = 65
ay, SS = 7.35) yasin haksizliktan kaginma tizerindeki etkisinin,
haksizlik kosullarimin bigimlendirici rolii altinda nasil degistigi
incelenmistir. Veri toplamada Cocuklar Igin Sosyal Istenirlik Olgegi —
Kisa Form ve Segenege Zorlama Oyunu (Forced-Choice Game;
Sheskin ve ark., 2014) kullanilmig; her ¢ocuga Avantaj (avantajli/
dezavantajli) x Bedel (bedelli/bedelsiz) x Diizey (biiytik/dstik)
bilesimlerinden olusan sekiz kosul uygulanmistir. Veriler
RStudio’da, katilimer igin rastgele kesisim igeren bir karma dogrusal
model ile ¢oziimlenmis; yas (ay) odak degiskeni olarak ele alinmus,
haksizlik kogullart bigimlendirici faktorler olarak dahil edilmis; aile
tipi, sosyal istenirlik ve kardes (var/yok) kovaryatlar olarak
denetlenmistir. Bulgular, yasin ana etkisinin anlamli olmadigim
gostermistir ($ = 0.003, SE = 0.002, t(892) = 1.48; F(1,892) = 2.20, p =
.139). Buna karsilik avantajli olma durumu belirleyici bulunmustur
(Av > Dez; AM = 0.227, SE = 0.032, t = 7.13, p < .001; ayrica F(1,892) =
51.14, p < .001); Bedel ve Diizey ana etkileri anlamsiz kalmigtir
(timii p = .82). Etkilesim diizeyinde, Avantaj x Bedel (F(1,892) =
13.49, p < .001) ve Avantaj x Diizey (F(1,892) = 8.87, p = .003)
anlamlidir. Sonuglar, ¢ocuklarin haksizliktan kaginma tepkilerinde
avantajli konumda olmanin merkezi roliinii ve bu etkinin kaynagin
bedelli olup olmamasi ile dagitim biiytikliigiine bagh olarak anlaml

bicimde bigimlendirildigini gostermektedir; yas ve aileye iliskin

kovaryatlar denetlendiginde de ortintii korunmustur.
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Tolga Yıldız
Esra Kamacı, Sevim Cesur

İstanbul Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Is Birligi Ve Israfin Adil Kararlar Uzerindeki Bireyin bir bagkasinin kendisinden daha az kazanmasindan
Etkisinin Gelisimi rahatsizlik duymas: ve esitligi saglamak amaciyla kendi
Sema Merve Balcik, Biisra Eylem Aktas, Mige kazancindan feragat etmesi avantajli haksizliktan kaginma (AHK)
Ekerim Akbulut olarak tanimlanmaktadir. Gelisimsel arastirmalar, bu davranisin
Istanbul 29 Mayis Universitesi hangi yasta ortaya c¢ktigimin sosyal ve kiiltiirel baglama gore
degistigine isaret etmektedir. Buna gore, topluluk¢u kiiltiirlerde
israftan kaginmanin 6nemi (Zhang ve Benozio, 2021), ¢ocuklarn
esitlik ile kaynaklari koruma arasinda nasil denge kuracaklarimi
etkileyebilmektedir. Ayrica kaynaklarin is birligiyle mi yoksa
bireysel yollarla m1 elde edildigi de dagitimsal adalet kararlarini
sekillendiren 6nemli bir baglamsal faktérdiir (Hamann vd., 2011). Bu
dogrultuda bu calismada, ¢ocuklarmn avantajli olduklari haksiz
durumlardan kaginmalarini etkileyen olasi faktorleri, Tiirkiye
baglaminda yas ve baglamsal kosullar agisindan incelemek
amaglanmistir. Buna gore, 4-10 yas araligindaki ¢ocuklarin AHK
davraniglary; kaynagin elde edilme bicimi (is birligi-paralel), israf
durumu (israf edilen-edilmeyen) ve yas grubu [4-5 (N = 130), 6-8 (N
= 136), 9-10 (N = 141)] faktorlerini birlikte degerlendirerek, 2x2x3
denekler arasi deneysel bir desenle ele alinmistir. Katihimcilar,
kaynaklar1 kazanmak icin Cekme Oyununu, ardindan paylastirma
agamasinda Haksizlik Oyununu oynamislardir. Haksizlik Oyununda
aktor roltindeki ¢ocuk, kendisine avantaj saglayan dagilimlari kabul
veya reddetmistir. Ret durumunda kaynaklarin israf edilip
edilmedigi manipiile edilmistir. Bagimli degisken, ¢ocuklarin
avantajli dagilimlar1 reddetme egilimini yansitan AHK puanidir.
Bulgular, ¢ocuklarin esit paylasim kosullarinda kaynaklar1 daha
fazla kabul ettiklerini, avantajli haksizlik durumlarinda ise yas ve
israf faktoriine bagh olarak farkli tepkiler verdiklerini gostermistir.
Kaynaklarin israf edilmedigi kosullarda AHK puanlar1 artmus,
ozellikle 9-10 yas grubunda, 4-5 ve 6-8 yas grubuna kiyasla, bu
egilim anlaml sekilde yiikselmistir. Kaynagin elde edilme bicimi tek
bagina anlaml bir etki gostermemekle birlikte, yas ile etkilesiminde
ozellikle is birligi kosullarinda AHK davranigimi artmistir. Sonug
olarak, bu c¢alisma, cocuklarin avantajli olduklar1 haksizliklara
yonelik davraniglarini anlamada kiiltiire 6zgii geleneksel normlara
duyarliligin ve baglamin dikkate alinmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Arastirmacilarin ¢ocuklar i¢in dagitimsal adaleti
ele alirken, duragan ve genel-gecer evrensel kurallara bagh bir
sekilde degil; gelisimsel siirecler, sosyal baglamlar ve kiiltiire 6zgti
normlar tarafindan bigimlenen dinamik bir kavram oldugunu
gozeterek ele almasi kritik bir 6neme sahiptir. Calisma ayrica,
gelisimsel perspektif ile israf ve is birligi motivasyonlarinin
etkilesimini deneysel ve gelisimsel olarak inceleyen ilk
arastirmalardan biri olarak ilgili alana katki sunmaktadir.

*Bu calisma Tiibitak 1002-A kapsaminda desteklenmistir (Proje NO:
223K756). Istanbul 29 Mayis Universitesinden Etik Kurul onayi

alinmigtir. Anaokulu ve ilkokullardan veri toplamak icin Milli
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Tolga Yıldız
Sema Merve Balçık, Büşra Eylem Aktaş, Müge Ekerim Akbulut

İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Kirilgan Narsisizm ve Sosyal Anksiyete Kirllgan narsisizm ve sosyal anksiyete, kisileraras: islevselligi
Arasindaki iligkide Zihinsellestirmenin Aract zorlayan iki yapidir. Alanyazin bu iki degiskenin birlikte seyrettigine
Rolii isaret etse de aralarindaki iligkinin hangi siire¢ tizerinden
Reyhan Simsek, Hande Gindogan Siitiiven ilerledigine dair bulgular sinirlidir. Bu ¢alisma, kirilgan narsisizm ile
sosyal anksiyete arasindaki iliskinin varligini sinamay1 ve bu iligskide

Istanbul Medipol Universitesi
kiginin kendi ve baskalarinin zihinsel durumlarimi anlamlandirma
kapasitesi olan zihinsellestirmenin aracilik etkisini incelemeyi
amaglamakta; bu yolla alanyazina katki sunmaktadir.
Zihinsellestirme kapasitesi, asir1 ve hatali ¢ikarimlar igeren
hipermentalizasyon ve yetersiz ¢ikarimlar igeren hipomentalizasyon
alt boyutlarindan olugsmaktadir; bu kapasitedeki bozulmalarin
narsisistik Ozelliklerin sosyal anksiyeteyle baglantisinda agiklayict
olabilecegi diisiintilmektedir. Arastirma, 18-55 yas araliginda yer
alan 293 yetiskin bireyden (243 kadin, 50 erkek; Ort.=28.38, S5=9,863)
olusan bir Orneklem iizerinde yirtitiilmistir. Katilimcilara
Demografik Bilgi Formu, Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE-40),
Yansiticr Isleyis Olgegi-Kisa Form (YIO-8) ve Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi (LSAO) uygulanmis; veriler betimsel istatistikler,
korelasyonlar ve Hayes PROCESS Model 4 ile analiz edilmistir.
Bulgular, kirilgan narsisizm ile sosyal anksiyete arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugunu; kirilgan narsisizmin
hipermentalizasyonla negatif, hipomentalizasyonla pozitif iligkili
oldugunu gostermistir. Sosyal anksiyete de benzer bicimde
hipermentalizasyonla negatif, hipomentalizasyonla pozitif iligkili
bulunmustur. Aracilik analizinde, kirilgan narsisizm ve sosyal
anksiyete iliskisinde yalmizca hipermentalizasyon anlamli araci rol
gostermis; hipomentalizasyon araci olarak anlamli bulunmamigtir
ancak alt boyutlar ayr1 ayri modele alindiginda her iki aracilik da
anlamli bulunmustur. Bu sonug, kirilgan narsisistik egilimleri olan
bireylerin bagkalarmin zihinsel durumlarina iligkin abartih ya da
hatali ¢gikarim yapma egilimlerinin azaldikga, sosyal anksiyetelerinin
arttigim gostermektedir. Bulgular, zihinsellestirmenin bu iligkiyi
agiklayan 6nemli bir mekanizma oldugunu vurgulamakta ve hem
gelisimsel alanyazina hem de zihinsellestirmeye dayali klinik
miidahalelere katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kirilgan narsisizm, zihinsellestirme, sosyal
anksiyete, hipermentalizasyon, hipomentalizasyon

Etik Beyan: Calisma Istanbul Medipol Universitesi Etik Kurul onay1

ile yiriitilmiis olup tiim katihmcilardan bilgilendirilmis onam

almmustir.
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Tolga Yıldız
Reyhan Şimşek, Hande Gündoğan Sütüven

İstanbul Medipol Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Okul Oncesi Cocuklarin Duyarak Kavram Bu calisma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gorsel herhangi bir
Ogrenme Siiregleri: Sosyal Etkilesimin Etkisi materyalin bulunmadig: bir durumda yalnizca duyarak, daha 6nce
Betiil Iset, Tolga Yildiz hi¢ gormedikleri bir canliya iliskin kavramsal bilgi ediniminde
sosyal etkilesimin etkisini incelemektedir. Bu baglamda calismada,

Tiirk-Alman Universitesi, Istanbul
Universitesi ¢ocuklarin giindelik bir konugma sirasinda ortak bir nesne hakkinda
konusgan iki kisiyi dinlemenin didaktik bir metne kiyasla; ayrica,
hikaye dinleme sirasinda anlatimin karakterler arasindaki kargilikli
diyalog bi¢iminde kurgulanmasinin, monolog seklindeki anlatiya
gore kavramsal bilgi edinimini daha fazla destekleyecegini ©ne
siirmektedir.

Aragtirma kapsaminda 60-72 aylik 98 ¢ocukla deneysel bir calisma
yurtitiilmiistiir. Cocuklar seckisiz atama yoluyla bes gruptan birine
dahil edilmistir: (1) Etkilesimsel Konugsma, (2) Betimsel Konusma, (3)
Etkilegsimsel Hikaye, (4) Betimsel Hikdye ve (5) Kontrol Grubu.
Calismada aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kontrol testi,
alistirma kartlari, dinleme metinleri ve hedef nesne kartlarimin yamn
sira, alanyazinda kullanilan Bay Patates Testi ve Peabody Resim-
Kelime Testi uygulanmigtir. Deney stirecinde, ¢ocuklardan
bulunduklari gruba uygun metni dinledikten sonra hedef nesne
kartlar1 arasindan se¢im yapmalar1 istenmis; bagimli 6l¢tim ve
kavram puanlamasi bu secimler tizerinden yapilmustir.

Analizler sonucunda, dinleme metni tiirtintin (hikaye/gtindelik
konusma) ve sosyal etkilesimin varhigmin c¢ocuklarmm kavram
Ogreniminde anlaml bir fark yaratmadigi bulunmustur. Bununla
birlikte, deney gruplarindan bagimsiz olarak, cocuklarn kavram
becerileri ile calisma bellegi ve dil becerileri arasinda pozitif ve
anlamh iligkiler gozlenmistir. Bulgular, kavram ogreniminde
duyarak Ogrenme stiregleri ile sosyal etkilesime dayali iletisimin
biligsel ve sosyal boyutlar1 gercevesinde tartisilmakta; okul oncesi
doneme yonelik egitsel siireclere katki saglayacak oOnerilerle
genigletilmektedir. Ayrica ¢alisma, 6zellikle sosyal etkilesimin hikaye
anlatilar1 icerisindeki rolti ve kavram Ogreniminde yeni bir
yontemsel paradigma sunmasi acisindan literatiire katk:
saglamaktadir. Calisma oOncesinde Etik Kurul onayi ve
bilgilendirilmis onam alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel gelisim, kavram edinimi, sosyal

etkilesim, ortak dikkat, duyarak 6grenme
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Tolga Yıldız
Betül İset, Tolga Yıldız

Türk-Alman Üniversitesi, İstanbul Üniversitesi


Ozet

Bildiri Baslig:

Okul Oncesi Cocuklarin Oyun Tercihleri,
Sosyal Egilimleri ve Ebeveyn Gozlemleri
Arzu Caliskan Sari, Sena Kardesoglu

Cankiri Karatekin Universitesi, Cukurova
Universitesi

Amag:

Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin sosyal-duygusal, bilissel ve 6z bakim
becerilerinin hizla gelistigi kritik bir evredir. Bu aragtirmanin amaci,
annelerin ¢ocuklarina iliskin gozlemlerini temel alarak ¢ocuklarin
oyun/etkinlik tercihleri, spor katilimi, akran iligkileri, cinsiyet
secimleri, tuvalet aliskanliklari, kaygt alanlar1 ve kisilik 6zelliklerine
dair egilimleri incelemektir.

Yontem:

Calismaya Cankiri’daki 6zel bir anaokulunda 6grenim goren 40
cocuk (4-6 yas) ve anneleri katilmistir. Anneler, demografik bilgi
formunu doldurmus ve c¢ocuklarina dair agik uglu sorulari
yanitlamigtir. Veriler tema bazli kodlanmis, ¢oklu yanit analiziyle
degerlendirilmistir.

Bulgular:

Cocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyuncaklar lego (%65,8), yapboz
(%57,9) ve pelus oyuncaklar (%55,3) olmustur. En keyif alinan
etkinlikler aileyle zaman gecirmek (%26,3), lego yapmak (%23,7) ve
boyama (%21,1) seklinde siralanmigtir. Cocuklarin ¢ogunlugu spor
yapmamaktadir (%72,7); spor yapan az sayidaki ¢ocukta yiizme 6ne
akmustir (%15,2).

Akran iligkilerinde en sik ifade edilen 6zellikler uyumlu (%38,2),
sevecen (%35,3) ve paylasima (%20,6) olmaktir. Cocuklarin
yarisindan fazlast (%57,1) hem kiz hem erkek akranlariyla oynamay1
tercih etmistir. Cogunlugun tuvalet aligkanligini kazandig (%74,4)
gorilmiistiir.

Anneler cocuklarimi en c¢ok sicaklik (%39,5) ve sefkat (%34,2)
boyutlariyla tanimlamis, en sevdikleri yonler arasinda sicaklik
(%33,3) ve biligsel yetkinlik (%30,6) 6ne ¢ikmigtir. Ayrilik kaygisi
(%31,4) ve yalmz kalma korkusu (%25,7) en sik dile getirilen kaygi
alanlaridir. En ¢ok degismesi istenen 6zellikler inatgilik (%31,3) ve
cabuk aglama (%15,6) olmustur.

Sonug:

Bu bulgular, okul 6ncesi dénemde c¢ocuklarin oyun ve etkinlik
tercihlerinin biligsel gelisimi destekleyici nitelikte oldugunu, sosyal
iliskilerde ise olumlu egilimlerin baskin oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, ayrilik kaygisi, olumsuz duygulanim ve inatgilik
gibi gelisimsel zorluklarin da dikkat cekici oldugu gortilmektedir.
Calisma, ebeveyn gozlemlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim
alanlarinin anlasilmasinda o6nemli bir kaynak oldugunu
vurgulamaktadir.

Etik beyan: Arastirma, bagli bulunulan iiniversitenin etik
kurulundan gerekli onay alinarak gerceklestirilmistir.
Bilgilendirilmis onam formlar1 katilimc1 annelerden alinmigtir. Cikar

catismasi ve finansman destek yoktur.
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Tolga Yıldız
Arzu Çalışkan Sarı, Sena Kardeşoğlu

Çankırı Karatekin Üniversitesi, Çukurova Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ogrenmede | Bu arastirmanin amaci, okul 6éncesi dénem gocuklarin (36-82 ay)
Oz Diizenleme Becerilerinin Baz1 Demografik ogrenmede 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi ve gesitli
Degiskenler A¢isindan incelenmesi demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Nicel aragtirma
Ezgi Kaman, Seda Sarac yonteminin kullanildigi bu calismada tarama modeli
benimsenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2021-2022 egitim-

Bahcesehir Universitesi :
ogretim yilinda Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagl resmi
ve Ozel okullarda okul oncesi egitime devam eden 469 cocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veriler, Okul Oncesi Cocuklar Icin
Okulda Oz Diizenleme Envanteri (Kaman ve Sarag, 2024) araciligiyla
elde edilmistir. Okul 6ncesi gocuklarin 6grenmede 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyet, okul tiirii, yas, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigim
incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve ANOVA
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, cinsiyet degiskenine gore kiz
cocuklari lehine anlaml bir farklihik bulundugunu gostermektedir
(p<.05). Okul tiirti degiskeni agisindan ise anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>.05). Yas degiskenine gore, 73 ay ve tizeri
gruptaki ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme puanlarinin 60-72 ay
grubuna gore; 49-60 ay grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin ise 3648
ay grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<.05). Ayrica 49-60 ay grubundaki cocuklarin
ogrenmede 6z diizenleme puanlarimin 60-72 ay ile 73 ay ve tizeri
grubu ¢ocuklarindan da anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
gorilmustiir (p<.05). Bunun yani sira, anne ve baba egitim

diizeylerine gore ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerinde

anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmigtir (p<.05).
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Tolga Yıldız
Ezgi Kaman, Seda Saraç

Bahçeşehir Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Otizm Arastirmalarinda Katiliml1 Yaklagim: Otizm aragtirmalarinda son yillarda giderek daha fazla ©nem
Kuramsal ve Uygulamal1 Cerceve kazanan katilimli (participatory) yaklasim, bilgi tiretim siireglerine
ELif Bastan dogrudan otistik bireylerin ve yakinlarimin dahil edilmesini
savunmaktadir. Bu yaklagim, yalnizca metodolojik bir tercih degil,

Karadeniz Teknik Universitesi, U21 Otizm
Arastirma Agi aynt zamanda norogesitlilik paradigmasiyla uyumlu etik bir
zorunluluk olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel arasgtirma
pratiklerinde otistik bireyler g¢ogunlukla arastirmanin “nesnesi”
konumuna indirgenmisken, katihmli arastirma onlarmn “ortak” ve
“bilgi {ireticisi” roliinti vurgulamaktadir. Uluslararas: alanyazinda
bu yénde o6nemli &rnekler bulunmaktadir. Ornegin, Birlesik
Krallik’ta kurulan Participatory Autism Research Collective (PARC),
otistik bireylerin 6znel deneyimlerini merkeze alan calismalar
tiretmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde AASPIRE ag, otistik
yetiskinlerle birlikte saglik, erisilebilirlik ve toplumsal katilim
alanlarinda yenilik¢i projeler yirtitmektedir. Gillespie-Lynch ve
arkadaglarmmin (2017) calismalari, katilimli aragtirmanin arastirma
sorularim1 daha kapsayia kildigini; Pavlopoulou'nun (2020) nitel
caligmalar ise otistik bireylerin giindelik yasam pratiklerinin daha
derinlemesine anlasilmasin sagladigini gostermektedir. Buna karsin
Tirkiye’de katilimli arastirma yaklagimi hentiz simirh 6lgiide
bilinmekte ve uygulanmaktadir. Bu teorik katkinin amaci, katiliml
yaklagimin kuramsal temellerini ve etik boyutlarini tartisarak,
Tiirkiye baglaminda otizm arastirmalarina saglayabilecegi katkilar
gortintir kilmaktir. Calisma, bir yandan uluslararas: alanyazindaki
uygulamalardan hareketle katilimli aragtirmanin yontemsel
olanaklarii ve smirliliklarini degerlendirmekte; diger yandan
lisanstistii arastirmacilar, uygulamacilar ve akademisyenler icin bu
yaklagimin nasil hayata gecirilebilecegine dair bir tartisma
acmaktadir. Béylece, otizm arastirmalarinda daha adil, kapsayict ve
toplumsal agidan anlamli bir bilgi {iretim siireci icin katilimh

aragtirmanin Tiirkiye’deki potansiyeli ortaya konmaktadir.

Anahtar kelimeler: Otizm, topluluk katilimi, norogesitlilik, etik
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Tolga Yıldız
Elif Baştan

Karadeniz Teknik Üniversitesi, U21 Otizm Araştırma Ağı


Bildiri Baslig1 Ozet

Sosyoekonomik Ve Kiiltiirel Farkliliklarin Guintimtizde kiiresel 6lgekte artan ekonomik krizlerle birlikte basari
Bagar Esitsizligi Ile Iliskisinin Incelenmesi esitsizligi onemli bir sorun haline gelmistir. Dezavantajli gruplardan
Seher Sav, Nihal Mamato§lu gelen ¢ocuklarin, benzer potansiyele sahip akranlarina kiyasla
akademik performanslarini ortaya koyamadiklar: ve esitsizliklerin

Uskiidar Universitesi, Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi yarattigr potansiyel kaybin nesiller boyu stiirebilecegi
vurgulanmaktadir (Brummelman vd., 2024; Bideci, 2023). Bu
baglamda basar1 esitsizligi ile iligkili sosyoekonomik ve kiiltiirel
farkliliklara dair 6gretmen deneyimlerinin incelenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmanin amact ortaokul Ogretmenlerinin
ogrencilerin sosyoekonomik ve kiiltiirel yapilarmin basar: esitsizligi
ile iligkisine dair goriiglerini, Bronfenbrenner’in (1954) ekolojik
sistemler kurami gercevesinde incelemektir.

Nitel arastirma yontemiyle planlanan bu c¢alismada, amach
ornekleme yontemi kullanilarak Istanbul’da gérev yapan 16 ortaokul
ogretmeni ile gortismeler gergeklestirilmistir. Literatiir g6z ontinde
bulundurularak 23 acik uclu sorudan olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formu veri toplama aracit olarak
kullamilmigtir. Calismanin etik kurul onayr alinmig, katilimcilara
goriisme oncesi onay ve gizlilik stiregleri hakkinda bilgilendirme
yapilmuistir.

Tematik analizler bes ana tema ortaya c¢ikarmigtir. Okul ve 6gretim
kosullar1 temasy; yetersiz fiziki imkanlar, stnirli sosyal etkinlikler ve
ogretmen yetkinligine yo6nelik destek mekanizmalar: ile
iliskilendirilmistir. Aile ve basar: iligkisi temasi; ebeveyn katilimi,
kilttirel yapr ve ekonomik kosullarin 6grenci basarisina yonelik
belirleyici roliine isaret etmektedir. Ogrenci o6zellikleri ve
psikososyal etkenler temasi; motivasyon, Ozgiiven, Ogrenilmis
caresizlik, akran iligkileri ve dijital medya kullaniminin basariyla
iligkisini gostermektedir. Miidahale ve destek stratejileri temasi ;
bireysel, ailevi ve sistemsel diizeyde Onerileri kapsamaktadir. Son
olarak, basarisiz Ogrencilerin gelecegine dair O6gretmen goriisleri
temasy;;, umutsuzluk ve kaygiyr aciga cikarirken destekleyici
ortamlarmn énemini vurgulamaktadir.

Bulgular Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami gergevesinde,
mikrosistem diizeyinde okul ve 6gretim kosullari, 6grenci 6zellikleri
ve psikososyal etkenler; mezosistem diizeyinde aile ve basari iligkisi;
makrosistem diizeyinde miidahale ve destek stratejileri; kronosistem
diizeyinde basarisiz o6grencilerin gelecegine dair 6gretmen
gortislerini kapsamaktadir. Bu gortisler, basar esitsizligine iliskin
¢oziim Onerileri gelistirmek igin biitiinctil bir yaklasimin gerekliligini
ortaya koymaktadir

Anahtar kelimeler: Bagar1 esitsizligi, sosyoekonomik ve kiiltiirel

farkliliklar, ortaokul 6gretmeni
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Tolga Yıldız
Seher Sav, Nihal Mamatoğlu

Üsküdar Üniversitesi, Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Siiperyaslanma Olgusu: Yaslilikta Bilissel Yaglanma alanyazinda uzun yillar boyunca bilissel kapasitede
Performansin Korunmasina Biyopsikososyal kaginilmaz bir gerileme dénemi olarak incelenmistir. Ozellikle
Bir Bakis serbest hatirlama performansinda, bilgi isleme hizinda ve yiiriitiici
Reyhan Deniz Ari islevlerde hafif diizeyde bozulmalar yaslanmanin olagan kayiplar

fstanbul Universitesi olarak kabul edilmistir. Ancak son yillarda ortaya atilan
stiperyaslanma (SuperAging) kavramu yaglanmaya iligkin geleneksel
deterministik bakis agisinin sorgulanmasina neden olmustur.
Stiperyaglilik, seksen yasini agmis ve akranlarina kiyasla tistiin bir
biligsel korunuma sahip bireyleri tanimlamaktaktadir. Bu bireyler,
ozellikle epizodik bellek performanslarini olagantistii Olciide
korumakta ve kendilerinden yirmi yas geng bireylerin performansinm
dahi yakalayabilmektedir. Norogoriintiileme c¢alismalarinda
stiperyaslilarin kortikal kalinlik, anterior singulat biitiinltigti ve ag
organizasyonu gibi belirgin avantajlar sergiledikleri gosterilmistir.
Dolayisiyla stiperyasliligin saglikli yaslanma ile olan ayrismasi
yalmizca psikometrik diizeyde degil; norobiyolojik diizeyde de
goriiniir hale gelmistir. Bununla birlikte siiperyaghligin kuramsal
konumlanigi tartigmalidir. Bir gortis bu olguyu saglikli yaslanmanin
nadir bir varyanti olarak ele alirken diger bir yaklasim 6zgiin bir
biyolojik fenotip olarak degerlendirmektedir. Bu noktada alanyazin
direng (resistance) ve dayamklilik (resilience) ekseninde
yogunlasmistir: Siiperyaslilik, patolojik stireglerin gelisimini
engelleyen bir diren¢ mekanizmasi mi; yoksa patolojiye ragmen
biligsel iglevleri stirdiirebilme kapasitesini ifade eden bir dayaniklilik
ortintiisti miidiir? Erken doénemde kazanilmis yiiksek bilissel
kapasite koruyucu etkiye mi sahiptir; yoksa alternatif stratejileri
kullanilabilir kilarak iglevsel stirdiirtilebilirligi mi desteklemektedir?
Alanyazindaki mevcut bulgular, gerek direng¢-dayaniklilik
cercevesini gerekse biligsel rezerv yorumlarini belli 6lgtide
desteklese de tek bagmna herhangi birinin stiperyashligi biittintiyle
aciklamaya yetmemektedir. Zira siiperyasli bireyler arasindaki
farkliliklar; yasam boyu deneyimlerin, egitimin, sosyal iligkilerin ve
yasam tarzi tercihlerinin de siirece dahil oldugunu gostermektedir.
Bu tartismada siiperyasliligin tek boyutlu bir modelle
acgiklanamayacagi;, aksine genetik, norobiyolojik ve psikososyal
faktorlerin etkilesimiyle ortaya cikan bir fenotip olarak
konumlandirilmasi gerektigi savunulacaktir. Bu dogrultuda mevcut
kuramsal cergevelerin ortak ve gelisen noktalar: irdelenecek ve gok
boyutlu bir perspektiften ortaya konacaktir. Boyle bir biitiinciil bakis
agis1 yaslanma siirecinde bilissel korunumu destekleyen faktorlerin
kesfedilmesi icin giiclii bir model sunabilir ve bireysellestirilmis
koruyucu miidahaleler icin yol gosterici olabilir.

Anahtar kelimeler: Stiperyaglilik, saglikli yaslanma, bilissel islevler
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Tolga Yıldız
Reyhan Deniz Arı

İstanbul Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Toplumsal Cinsiyetin Yeniden Toplumsal cinsiyet, bireyin kiiltiirel ve sosyal ¢evresiyle etkilesimleri
Kavramsallastirilmas:: Kiiltiirel-Tarihsel Bir sonucunda sekillenen bir anlam diinyasidir. Gelisimsel psikoloji
Yaklasim bireyleri; kiiltiirel araglarla, dilsel temsillerle ve sosyal modellerle

Ayse Bahar Duyar Akca etkilesim iginde anlam inga eden aktif varliklar olarak gérmektedir.

. . L ... | Bu baglamda gelisimsel perspektiften toplumsal cinsiyet rollerinin
Sakarya Universitesi, Istanbul Universitesi
edinimi, bireylerin toplumsal normlar1 yalnizca gézlemlemedikleri,
ayni zamanda bu normlara katildiklari, onlari zamanla
igsellestirdikleri ve dontistiirdiikleri stireci agiklamak igin bir ayna
gorevi gorebilir. Fakat uzun yillardir psikoloji ¢alismalarinda
toplumsal cinsiyet, kalip yargilarin kazanimi veya bu kalip
yargilarm katiligi/esnekligi gibi sinirh denebilecek bir gercevede ele
alinmigtir. Burada, toplumsal cinsiyet rollerini genellikle bireyin
zihnine disaridan dayatilan degismez bir kategori olarak gormeye
yatkinlik vardir. Oysa kiiltiirel-psikolojik bakis acilar1 toplumsal
cinsiyetin dil, sembol, kurallar gibi kiiltiirel araglarla stirekli yeniden
iretilen bir stire¢ olduguna dikkat cekmektedir. Vygotsky nin
Sosyokdiltiirel Kurami ve Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kuram,
toplumsal cinsiyet rollerinin 6zellikle karar anlarinda zihinsel bir
konumlanma bigimi olarak ortaya nasil ¢iktigini anlamada yol
gosterici olabilir. Bu kuramlarda rol, yalnizca sosyal beklentilerin
digsal bir yansimasi degil, bireyin belirsizlik anlarinda tistlendigi
bilissel bir pozisyon alma siireci olarak yeniden
kavramsallagtirilmaktadir. Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kuraminin
yapt tasi olarak kabul edilen c¢ift uyarim yontemi, toplumsal
cinsiyetin dinamik dogasini analiz etmek icin 6zgiin bir yontemsel
ara¢ olarak kullanilabilir. Cift uyarim, bireyin birinci uyarim
(problem/geligki yaratan bir belirsizlik durumu) karsisinda ikinci
uyarimlar (kdltiirel araglar) araciifiyla kendi eylemini yeniden
yapilandirma stireglerini goriiniir kilar. Vygotsky'nin stire¢ odakl
bakis agisini vurgulayan yontem, toplumsal cinsiyet arastirmalarina
ti¢ katki saglayabilir: (1) Toplumsal cinsiyeti statik bir kategori
yerine kiiltiirel araglarla meydana gelen dinamik bir etkinlik sistemi
olarak gormek, (2) toplumsal cinsiyet rollerini, biligsel ve kiiltiirel bir
pozisyonlanma olarak yeniden degerlendirmek, (3) gelisimsel
psikoloji ile kiiltiirel-tarihsel psikoloji arasinda yontemsel bir képrii
kurmak. Klasik deneysel tasarimlardan farkli olarak yalnizca dogru
cevabr degil, biligssel stireci ve aracili strateji gelistirme yetisini
anlamaya calisan bu yontem sayesinde toplumsal cinsiyet
calismalarinin yeni bir teorik zeminde incelenmesi miimkiin
gortiinmektedir.

Anahtar kelimeler: toplumsal cinsiyet, sosyokiiltiirel kuram, cift

uyarim yontemi, kiiltiirel araclar, rol.
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Tolga Yıldız
Ayşe Bahar Duyar Akça

Sakarya Üniversitesi, İstanbul Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Universite Ogrencilerinde Yetersizlik Universite dénemi, bireylerin akademik ve sosyal yagsamda énemli
Duygusunun Gelecek Kaygisina Etkisi gecisler yasadigi, kimlik gelisimlerini sekillendirdigi ve psikososyal
Ozge Saadet Ersin, Neslihan Sayrac becerilerinin olgunlastig:1 kritik bir donem olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bu siirecte {iniversite 6grencileri,

Istanbul Medipol Universitesi
ekonomik belirsizlikler, artan rekabet, is bulma kaygis1 ve toplumsal
beklentiler gibi dissal baskilarla da karsilasmakta, bu durum onlarin
gelecek kaygisi diizeyini etkilemektedir. Gelecek kaygisi, egitim
sonrasi igsizlik, meslek se¢imi ve kariyer planlamasi gibi
belirsizlikler karsisinda duyulan endise, korku ve giivensizlik
duygularini igeren bir psikolojik olgu olarak tanimlanmakta olup,
hem toplumsal kosullardan hem de bireysel farkliliklardan
etkilenmektedir. Bu baglamda bireyin fiziksel ve zihinsel olarak
gelecege hazirlanmasinda, gesitli rol ve stratejiler gelistirmesinde
temel bir motivasyon kaynag1 olan yetersizlik duygusunun gelecek
kaygis1 tizerinde belirleyici bir faktdr olarak one c¢iktig:
gortilmektedir. Mevcut calismanin amaci tniversite 6grencilerinde
yetersizlik duygusunun gelecek kaygisi tizerindeki etkisini
incelemektir.

Calismanin 6rneklemini 148 kadin ve 107 erkek olmak tiizere toplam
255 {tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamast 23.67’dir (SS= 4.83). Calismada veri toplama amac ile
Demografik Bilgi Formu, Gelecek Kaygisi Olgegi ve Yetersizlik
Duygusu Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS25
programinda, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Coklu
Dogrusal Regresyon analizleriyle test edilmistir.

Mevcut calismanin temel amaci dogrultusunda gerceklestirilen
Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonuglarma goére modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. (R2= 0.25, F(3,
251)= 45.68, p < .05). Buna gore yetersizlik duygusu alt boyut
puanlar1 gelecek kaygisindaki toplam varyansin %25’ini
aciklamaktadar.

Bu sonuglar, bireylerin kendi yeterliklerini sorgulamalar1 ve sosyal
karsilagtirmalar yoluyla eksiklik hissetmelerinin, gelecege iligkin
endiselerini artirdigimi gostermektedir. Bu baglamda, yetersizlik
duygusunun yonetimi ve gelecek kaygisinin azaltilmasina yonelik
miidahalelerin, bireysel psikolojik desteklerin yami sira sosyal
destek, rol modelleri ve egitim ortaminin yapilandirilmas: gibi
sistem diizeyinde uygulamalarla desteklenmesi gerekmektedir.
Mevcut ¢alismanin bulgulart hem akademik hem de psikososyal
gelisimi destekleyecek miidahalelerin tasarlanmasi agisindan 6nemli
katkilar saglamaktadir.

* Bu calisma, TUBITAK 2209-A -Universite Ogrencileri Yurt Ici
Arastirma Projeleri Destek Programi kapsaminda desteklenmistir.

* Calisma, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu May1s 2025 tarihli ve E-43037191-604.01-31213

protokol numarasi onayhdir.
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Tolga Yıldız
Özge Saadet Ersin, Neslihan Sayraç

İstanbul Medipol Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Yapay Zeka Destekli Sohbet Programi Bu arastirma, Tiirkiye’de yasayan geng yetiskinlerin olumsuz
Kullanan Bireylerde Yalnizlik ve Depresyon duygular yasadiklarinda yapay zeka tabanli sohbet programlarini
Arasindaki Iligki kullanma egilimlerini ve bu kullanimin yalnizlik ile depresyon

Merve Yilmaz Karatas, Ilayda Nur Aykul, diizeyleriyle iliskisini incelemeyi amaclamaktadir. Calisma nicel ve
Nergiz Ozmen kesitsel desenle yiiriitiilmiis; goniilliilik esasina gore kartopu
Necmettin Erbakan Universitesi ornekleme yontemiyle secilen 342 katilimcidan cevrimici anket
yoluyla veri toplanmistir. Betimsel istatistikler, korelasyon ve araci
analizler kullanilmistir. Bulgular, yalnizlik ve depresyon arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.
Yapay zekd sohbet programlarinin genel kullanim sikligi ile
psikolojik degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmazken,
kullanim stiresi arttik¢a yalnizlik ve depresyon diizeylerinin
yiikseldigi saptanmustir. Araci analizler, yapay zeka kullaniminin
ozellikle olumsuz duygularla basa ¢ikma amaciyla tercih
edilmesinin, yalnizlik ve depresyon arasindaki iliskiyi acikladigini
ortaya koymustur. Sonugclar, duygusal destek icin yapay zeka tabanh
sohbet uygulamalariyla etkilesim siiresi ile yalmzlik ve depresyon
arasinda ¢ift yonlii olabilecek bir iligkiye isaret etmektedir. Bu
iliskinin yonii ve dinamiklerinin gelecekte yapilacak boylamsal
calismalarla aydinlatilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zek4, Depresyon, Yalnizlik, Ruh saghig:

Etik beyan: Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulundan etik

onay alinmigtir. Katilimeilara bilgilendirilmis onam sunulmustur.
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Tolga Yıldız
Merve Yılmaz Karataş, İlayda Nur Aykul, Nergiz Özmen

Necmettin Erbakan Üniversitesi


Bildiri Baslig1 Ozet

Yaratict Benlik Olgeginin Gegerlik ve Bireylerin yaratici eylemlerinden dolay:r kendileri hakkinda bir
Giivenirligine fligkin Pilot Caligma benlik algis1 olusturduklar1 gozlemlenmektedir. Bireyler bu agidan
Seher Sav, Hamit Coskun degisim gostermektedir. Bireylerin yaratict benliklerine dair bireysel
o L o . farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla, Karwowski ve arkadaslar
g:;:g?rﬂggt\e’?gii;gil' Bolu Abant fzzet (2018) tarafindan gelistirilen Yaratict Benlik Olgegi'nin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmas: hedeflenmistir.
Arastirmanin katilimailarini Istanbul ve Bolu’da yasayan 18 yas iistii
229 dniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
Google Form araciligiyla Yaratici Benlik Olgegi, Bireysel Yaraticilik
Olgegi, Sosyodemografik Form ve Yaraticilik Performansini lgen
acitk uglu bir soru kullanilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde gtivenirlik, faktér analizi ve Pearson
korelasyon testi kullanilmustir.

Aragtirmada elde edilen bulgular Yaratict Benlik Olgeginin
glivenirlik katsayinin .84 oldugu ve 6lgegin maddelerinin varyansin
7%69.49'unu agikladigr ve tek faktore ytiklendigi gostermektedir.
Olgegin kriter gegerligi iki yontemle hesaplanmistir. Olgegin Bireysel
Yaraticilik olgegi ile korelasyonunun yiiksek oldugu bulunmustur
(r=.78, p=.0001). Ayrica 6lgegin, gercek yaraticlik performansi ile
iligkisi marjinal diizeyde anlamlidir(r=.12, p=.06)

Olgegin giivenirlik ve gegerlik analizlerinin sonuglari, dlgegin gergek
performans degerlendirmelerinde kullanilabilecegine isaret
etmektedir. Gelecek arastirmalarda 6lgegin degisik ortamlarda norm
¢alismalar1 yapilmali ve diger degiskenlerle iliskisi arastirmalidir.

Anahtar kelimeler: Yaraticilik, yaratici benlik, gegerlik, giivenirlik,

yaratici performans
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Bildiri Baslig1 Ozet

Yiiriitiicii Islevler Olumlu Sosyal Davranislar Amacg ve Soru: Yiriitiicii islevler, bireyin planlama, dikkatini
i¢in Gerekli mi? stirdiirme, uygun tepkiler verme ve uygunsuz olanlar1 bastirma gibi
Ceren 0zerbil, F. Cansu Pala ust diizey biligsel stireclerini kapsamaktadir. Erken ¢ocuklukta hizla
gelisen bu becerilerin, akademik ve sosyal yasamda onemli rol

Ege Universitesi
oynadig1 bilinmektedir. Bu ¢alisma, ytirtitiicti islevler ile prososyal
davramiglar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Temel
hipotez, yiiriitiicti iglev becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin daha fazla
prososyal davranis gosterecegi yontindedir.

Yontem: Aragtirmaya, Izmir’deki anaokullaria devam eden 4-6 yas
araliginda (Ort. = 4.47; SS = 0.45) 80 cocuk (48 kiz, 32 erkek) ve
ebeveynleri katilmigtir. Orneklem farkli sosyoekonomik diizeylerden
secilmistir. Cocuklarin ytrtitiicti iglevleri Gece-Glindtiz Gorevi,
Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi ve Geriye Doniik Rakam
Siralamas:i ile oOlgiilmiistiir. Prososyal davramislar ise Kaynak
Boliistiirme Gorevi ile incelenmistir. Ayrica ebeveynlerden
Demografik Bilgi Formu, Ekonomik Giigliikler Indeksi, Aile Cevresi
Kaos Olgegi, Ana Babalik Uygulamalari Olgegi ve Cocuk
Prososyallik Olgegi aracihifiyla veri toplanmistir.

Bulgular: Veri toplama siirmektedir. On analizler, yiiriitiicii islevleri
yiiksek ¢ocuklarin paylasmaya daha yatkin secimler yaptigini
gostermektedir. Korelasyon analizinde ytiriitlicii islev puanlar ile
prososyal davraniglar arasinda anlamh ve pozitif iliski bulunmustur
(r = 046, p <.001). ANOVA sonuglar1 da yiiksek yiiriitiicii islev
diizeyine sahip ¢ocuklarmn diger gruplara kiyasla anlamli bigimde
daha fazla yardimsever se¢im yaptigin gostermektedir (F (2, 69) =
5.87, p = .004).

Sonug: Bulgular, yiirtitiicti islevlerin yalnizca bilissel degil, sosyal
gelisimde de 6nemli rol oynadigini desteklemektedir. Literattirdeki
farkli bulgulara ragmen, bu calisma yiriitiicii islevlerin prososyal
davraniglarla iligkisine dair 6nemli kanitlar sunmakta ve ¢ocuklarin
sosyal uyum siireclerine 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yiiriitiicii iglevler, prososyal davramslar, erken
¢ocukluk, biligsel gelisim

Calismada yazarlar arasinda ¢ikar catismas: bulunmamaktadir;
arastirma TUBITAK 1002 (Hizli Destek Modiilii) tarafindan

desteklenmekte, ayrica Ege Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin

Etigi Kurullar1 onayi, ebeveyn onami ve kurum izinleri alinmistir.
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Zihin Kurami ve Pragmatik Dil fligkisine Dair | Dil ve zihin kurami arasindaki iligki, &zellikle pragmatik dil
Kuramsal ve Yontemsel Tartigsmalar boyutunda, gelisim psikolojisi ve dilbilim alaninda tartismali bir
Ezdi problem olarak varhigim stirdiirmektedir. Zihin kurami bireylerin
zgican Meral

bagkalarmin inang, duygu ve niyetlerini anlamasini saglayan temel

Istanbul Universitesi, Maltepe Universitesi
bir biligsel beceri iken (Flavell, 1999); pragmatik, dil kullaniminda
baglam, niyet ve sosyal normlarn 6nemini vurgular (Nurdiana,
2019; Green et al., 2013). Ancak alanyazinda, iligkinin yoni ve
dogasmna dair bulgular tutarsizdir: bazi calismalar dilin zihin
kuramini gekillendirdigini (Villiers ve Villiers, 2014; Grazzani et al.,
2018), bazilari ise zihin kuraminin dil gelisimine énciil oldugunu 6ne
stirmektedir (Malle, 2002). Bu celigkiler, 6zellikle pragmatik dil
becerileri tizerinden yiriitillen arastirmalarin daha fazla
incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu derlemenin kavramsal cergevesinde, Piaget'nin biligsel gelisim
kuramindan dilin diistinceden tiiredigi goriisiinden, Villiers’in dilin
zihinsel durumlar1 anlamadaki araciligina kadar farkli teorik
yaklagimlar tartisilmistir. Pragmatik dilin mecaz, ironi, aldatma ya
da oykii anlatma gibi baglamsal kullanimlarimin zihin kurami
gorevleriyle nasil iligskilendigini ortaya koyan deneysel ¢alismalar,
bu iki alanin etkilesimini anlamada 6nemli ipuglari sunmaktadir
(Happe, 1993; Fernandez, 2013). Bununla birlikte otizm ve sizofreni
gibi klinik Orneklemlerle yapilan aragtirmalar, pragmatik
yetersizliklerin zihin kurami eksiklikleriyle her zaman paralel
ilerlemedigini gostermistir (Parola vd., 2018).

Aragtirmalarda yontemsel olarak, yanlg inang gorevleri (zihin
kuramu 6l¢timii), metafor ve ironi testleri, dykii anlatimi ve gozlem
temelli pragmatik Olgtimler o6ne c¢ikmaktadir. Bu yontemlerin
karsilagtirmali olarak kullanilmasi, iligkinin ¢ok boyutlu yapisiu
aydinlatmada 6nem tagimaktadir. Uygulama agisindan ise, hem tipik
gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarda pragmatik
becerilerin desteklenmesi, sosyal bilisin gticlendirilmesi igin kritik
bir yol haritas1 sunmaktadir.

Sonug olarak, pragmatik dil ve zihin kurami arasindaki iligkinin agik
bigimde tanimlanabilmesi i¢in ¢ok yonlii ve kiiltiirel baglami da
iceren caligmalara ihtiya¢ vardir. Bu inceleme, mevcut literatiiriin

belirsizliklerini vurgulayarak, gelecekteki arastirmalara teorik ve

yontemsel bir yon gostermeyi amaglamaktadir.
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Zihinden Bedene: Yaraticilik Kuramlarinda Yaraticilik, yalnizca sanatsal alanlarda degil; bilimsel problem
Temel Varsayimlar ¢6zme, egitim ve giindelik yasam gibi pek ¢ok baglamda islevsel bir
Pinar Karatas biligsel stire¢ olarak ele alinmaktadir (Simonton, 2008; Sternberg,
2001). Psikolojide yaratic diisiinceye iligkin ilk sistematik kuramsal

Gedik Universitesi, Istanbul Universitesi
cerceve, Guilford'un (1967) ortaya koydugu iraksak diisiinme
(divergent thinking) yaklagimidir. Bu modele gore yaraticilik,
zihinsel temsil sistemleri tizerinden yiiriitiilen, 6zgiinlik ve
cesitlilikle degerlendirilen triinler araciligiyla anlasilir. Temsili ve
islemlemeci bilis anlayisina dayanan bu yaklasim, siireci bireysel ve
zihinsel diizeyde sinirlar.

Buna kargin, son yillarda gelisen alternatif yaklagimlar yaraticiigin
yalnizca zihinsel temsillere indirgenemeyecegini savunmaktadir. Bu
noktada 4E bilis kurami (bedenlesmis (embodied), gomiilu
(embedded), eylemsel (enactive), genisletilmis (extended)), yaratici
siireci beden, gevre ve sosyal etkilesimlerle i¢ ice ge¢mis dinamik bir
stire¢ olarak konumlandirir (Newen, de Bruin & Gallagher, 2018;
Malinin, 2019). Ornegin bir miizisyenin enstriimaniyla, bir terzinin
makasiyla kurdugu iliski, ¢ocugun oyun sirasinda cevresel
materyallerle kurdugu yaratici etkilesim ve bilimsel laboratuvar
deneyinde kullanilan aracglarla diistincenin sekillenmesi yaratici
tiretimin zihinsel oldugu kadar bedensel ve cevresel boyutlarimi da
agiga gikarir.

Dolayistyla iraksak diisiinme (divergent thinking) modeli ve 4E bilis
yaklagimi, yaraticihgm tanimi, siireci ve ¢iktisi konusunda farkl
ontolojik ve epistemolojik varsayimlara sahiptir. ilki tiriin odakli ve
zihinsel temsillere dayalidir; ikincisi ise stireg, etkilesim ve baglami
on plana ¢ikarir. Bu iki kuramin karsilastirilmasi, yaraticilig: yalnizca

trtinle smirlamayan; stireg, baglam ve etkilesim boyutlarmi da

kapsayan biittinctil bir perspektif sunmaktadir.
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