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Sempozyum Daveti
Degerli Bilim Insanlari, Arastirmacilar ve Ogrenciler,

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii olarak, kiymetli hocamiz
Sema Karakelle’nin adin1 ve bilimsel mirasim1 yasatmak iizere diizenledigimiz Sema
Karakelle Gelisim Arastirmalari Sempozyumu’nun iigiinciisiinde yeniden bir araya
geliyoruz.

III. Sema Karakelle Gelisim Arastirmalari Sempozyumu, 16 Ekim 2026 tarihinde
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi ve Psikoloji Miizesi’nde yiiz yiize, 17-18 Ekim
2026 tarihlerinde gevrimici olarak gerceklestirilecektir.

Gectigimiz y1l 30 bildirinin sunuldugu ve 130’un {izerinde katihmcinin yer aldigi
sempozyumda, gelisim psikolojisinin tarihsel ve kuramsal meselelerinden giincel
aragtirma alanlarina uzanan genis bir tartisma zemini olustu. Bu yil da gelisimsel
psikolojinin teori, yontem ve uygulama boyutlarimi farkli arastirma gelenekleriyle
birlikte ele alan ¢alismalara yer vermek istiyoruz.

Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslanma calismalarinin yani sira biligsel, sosyal,
duygusal ve dil gelisimi; kiiltiir, egitim, 6lcme ve degerlendirme; gelisim bilimleriyle
temas eden disiplinlerarasi arastirmalar sempozyumun kapsami icindedir. Psikolojinin
farkl alt alanlarindan ve komsu disiplinlerden gelecek katkilara da agigiz.

Sempozyum kapsaminda sunulan c¢alismalar arasindan tam metin olarak
degerlendirilmek istenen arastirmalar icin gegen yil baglatilan Psikoloji Calismalar is
birliginin bu yil da siirdiiriilmesi planlanmaktadir. Tam metinler Sempozyum Bilim
Kurulu tarafindan ¢n degerlendirmeye alinacak, uygun bulunan calismalar dergi
editorliigiline iletilecektir. Yayin karar1 derginin editoryal ve hakemlik siirecleri sonunda
verilecektir.

Ozet gonderimleri 25 Agustos—25 Eyliil 2026 tarihleri arasinda alinacak, sonuglar 5
Ekim 2026 tarihinde ilan edilecek ve sempozyum 6zet kitapcigi 10 Ekim 2026 tarihinde
yayimlanacaktir.

Arastirmalarinizi ve tartismalarinizi bu yilda sempozyuma tagimanizi bekliyor, 16—
17-18 Ekim 2026 tarihlerinde sizleri aramizda gérmekten mutluluk duyuyoruz.

Saygilarimizla,
Diizenleme Kurulu adina
Tolga Yildiz
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16 Ekim 2026 Cuma

Sema Karakelle’yi Anma
11:00-14:00

Sema Karakelle’nin Hasdal Mezarlig1’ndaki mezar1 basinda anma programi.
Adres: Hasdal Mezarhig1, Kemerburgaz Yolu, Hasdal, Eyiipsultan / Istanbul.

Toplu tasima: M11 hattindaki Hasdal-Universite istasyonu ile IETT’nin Hasdal Metro
duragi kullamlabilir. Hasdal Metro duragindan 48, 50G ve TM4 hatlar1 ge¢mektedir;
H-2 hatt1 da Hasdal {izerinden hizmet vermektedir.



17 Ekim 2026 Cumartesi - Cevrimici Sozel Bildiriler

Saat
10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

Bildiri Baghg:

Cocuklarda Yalan Soyleme Egilimi ve Empati
Egilimi Arasindaki Iligki

Erken Cocukluk Déneminde Yiiriitiicii islevlerin
Gelisimi: Sosyodemografik Bir Bakis

Ebeveyn Katihminda Anne-Baba Farklhiliklar::
Okul Oncesi Déonemde Ebeveyn Katiliminin
Sosyodemografik Belirleyicileri

Siirenin Otesinde: Erken Cocuklukta Dijital
Yatistirmanin Diizenleyici Islevi ve Iliskisel
Maliyeti

12:30-13:30 Ogle Arasi

Yapay Zeka Caginda Epistemik Kalibrasyon:
Cocuklarin Insan ve Yapay Bilgi Kaynaklarina
Yonelik Secici Giiveninin Gelisimsel Doniistimii

Beliren Yetigkinlikte Dijital Benlik: Sosyal
Goriiniis Kaygisi, Sosyal Medya Kullanim ve
Kosulsuz Kendini Kabul Arasindaki iliskilerin
incelenmesi

Universite Ogrencilerinde Oz-Diizenleme
Becerileri ile Dijital Bagimlhilik Arasindaki Iligkide
Bilissel Asir1 Yiiklenmenin Moderator Rolii

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu fle Flort
Siddeti Algis1 Arasindaki iliskide Algilanan
Helikopter Ebeveynligin Moderatér Etkisinin
incelenmesi

Yazar(lar)

Nisanur Yaman, Asiye
Gamze Ozer, frem Aygar

Eda Onoglu Yildinm, Fatma
Sude Celebi, Erin Ecem
Eroglu, Hazal Memis,
Jedediah Wilfred Papas
Allen

Giileycan Akgoz

Sezin Andig, Firat Basbug

Liya Nur Cingoz

Nehir Ersoy, Berfin
Ozdemir, Kagan Yiicel, Elif
Uziimcii

Hamit Mert Yurttas, Esra
Yildiz, Esra Muslu, Giilcin
Karadeniz

Duygu Akyiiz, Ayse Naz
Kolay, Ecrin Nur
Tiiyltioglu, Zehra Tiimay
Caliskan



Saat
10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

18 Ekim 2026 Pazar - Cevrimici Sozel Bildiriler

Bildiri Baghg:
Ergen Romantik iliskilerinin Mikrosistemik
Kaynaklari: Biyoekolojik Bir Perspektif
Zihindeki Oteki: i¢ Konusmaya Vygotskyen ve
Evrimsel Bir Yaklasim
Norocgesitlilige iliskin Mitler ve Otizmde Zihin
Kuram Varsayimina Elestirel Bir Bakis

Ahlaki Gelisim ve Psikopatoloji Literatiiriiniin
Bibliyometrik Analizi

12:30-13:30 Ogle Arasi

Spor Bir “Yabanc Ortam” Olabilir mi? Baglanma
Sisteminin Rekabetci Spordaki Dinamik isleyisi

Baglanma Yonelimleri ve Takim ici Ag
Konumlar:: Bir Universite Kadin Voleybol
Takiminda Sosyal Ag Analizi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Risk Alma ile
Yaratiaa Davrams Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerde Oznel iyi
Olusun Yordayicasi Olarak Yasamda Anlamin
Varhg

Yagh Yetigkinligi Yeniden Diisiinmek: Kayiplar,
Kazamimlar ve Telafi Edici Mekanizmalar

Yazar(lar)

Ipek Salman, Aylin Kogak
Selvinaz Cinar Parlak
Elif Bastan

Esra Kamaci, Fatma Nur
Giin, Giilstim Cakir, Burcu
Uysal

Elif Balikc1 Atarbay

Elif Balikc1 Atarbay

Pinar Karatas, Sude Nur
Deniz, Mustafa Karabulut,
Cansu M. Sentiirk, Semanur
Duman, Kerem Aydin

Yasemin Yesilyaprak,
Aleyna Asur, Elvan Yazgan,
Mervenur Akyol, Nurhayat
Turan

Nurhan Can, Ezgi Acun



Bildiri Listesi
1. Cocuklarda Yalan Séyleme Egilimi ve Empati Egilimi Arasindaki fliski
Nisanur Yaman, Asiye Gamze Ozer, Irem Aygar

2. Erken Gocukluk Déneminde Yiiriitiicii islevlerin Gelisimi: Sosyodemografik Bir
Bakis

Eda Onoglu Yildirim, Fatma Sude Celebi, Erin Ecem Erolu, Hazal Memis,
Jedediah Wilfred Papas Allen

3. Ebeveyn Katilhminda Anne-Baba Farklihiklar1: Okul Oncesi Dénemde Ebeveyn
Katilimimin Sosyodemografik Belirleyicileri

Glileycan Akgoz

4. Siirenin Otesinde: Erken Cocuklukta Dijital Yatistrmanin Diizenleyici islevi ve
iliskisel Maliyeti

Sezin Andi¢, Firat Basbug

5. Yapay Zeka Caginda Epistemik Kalibrasyon: Cocuklarin insan ve Yapay Bilgi
Kaynaklarina Yonelik Secici Giiveninin Gelisimsel Déniisiimii

Liya Nur Cingoz

6. Beliren Yetiskinlikte Dijital Benlik: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Sosyal Medya
Kullamim ve Kosulsuz Kendini Kabul Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Nehir Ersoy, Berfin Ozdemir, Kagan Yiicel, Elif Uziimcii

7. Universite Ogrencilerinde Oz-Diizenleme Becerileri ile Dijital Bagimlihk
Arasindaki iliskide Bilissel Asir1 Yiiklenmenin Moderatér Rolii

Hamit Mert Yurttas, Esra Yildiz, Esra Muslu, Gililgin Karadeniz

8. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ile Flort Siddeti Algis1 Arasindaki iliskide
Algilanan Helikopter Ebeveynligin Moderatér Etkisinin incelenmesi

Duygu Akyiiz, Ayse Naz Kolay, Ecrin Nur Tiiyliioglu, Zehra Tiimay Caliskan

9. Ergen Romantik iligkilerinin Mikrosistemik Kaynaklari: Biyoekolojik Bir
Perspektif

Ipek Salman, Aylin Kogak
10. Zihindeki Oteki: i¢ Konugsmaya Vygotskyen ve Evrimsel Bir Yaklasim
Selvinaz Cinar Parlak

11. Norocesitlilige iliskin Mitler ve Otizmde Zihin Kurami Varsayimina Elestirel
Bir Bakis

Elif Bastan
12. Ahlaki Gelisim ve Psikopatoloji Literatiiriiniin Bibliyometrik Analizi

Esra Kamaci, Fatma Nur Giin, Glilsiim Cakir, Burcu Uysal



13. Spor Bir “Yabanca Ortam” Olabilir mi? Baglanma Sisteminin Rekabetci
Spordaki Dinamik isleyisi

Elif Balik¢1 Atarbay

14. Baglanma Yénelimleri ve Takim i¢i A§ Konumlari: Bir Universite Kadin
Voleybol Takiminda Sosyal Ag Analizi

Elif Balik¢it Atarbay

15. Universite Ogrencilerinde Sosyal Risk Alma ile Yaratiaa Davrams Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

Pinar Karatas, Sude Nur Deniz, Mustafa Karabulut, Cansu M. Sentiirk, Semanur
Duman, Kerem Aydin

16. Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerde Oznel Iyi Olusun Yordayias: Olarak
Yasamda Anlamin Varhgi

Yasemin Yesilyaprak, Aleyna Asur, Elvan Yazgan, Mervenur Akyol, Nurhayat Turan

17. Yash Yetigkinligi Yeniden Diisiinmek: Kayiplar, Kazamimlar ve Telafi Edici
Mekanizmalar

Nurhan Can, Ezgi Acun



Cocuklarda Yalan Séyleme Egilimi ve Empati Egilimi Arasindaki
Tliski
Nisanur Yaman, Asiye Gamze "(")zer, irem Aygar — Mugla Sitki Kogman
Universitesi

Yalan, Tiirk Dil Kurumuna gore “’gercege uymayan s0z’’ seklinde tanimlanmustir.
Arastirmalara gore cocuklar erken yaslarda baskalarina zarar vermeyen ve kolay tespit
edilebilen yalanlar soylemektedir. Yas ilerledikce, yalan séylemenin sosyal ortamlarda
yararh bir strateji olabileceginin farkina varip uyum saglamak icin de yalan sdylemeye
bagvurabilirler. Bu nedenle cocuklarda yalan konusunu calisirken yalanin tiiriinii de
calismaya dahil etmek cok énemlidir.

Empati ise ¢ocuklar icin diinyayr anlamlandirma konusunda ©nemli bir role
sahiptir. Literatiirde daha once yapilan arastirmalarda empati sadece duygusal zekanin
bir alt boyutu olarak ele alinmigtir. Bu kapsamda arastirmanin amaci empatiyi bash
basina bir degisken olarak ele alip yalan sdyleme degiskeni ile arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemektir.

Aragtirma bir TUBITAK-2209A projesidir ve gerekli tiim etik izinler Mugla Sitki
Kogman Universitesi Etik Kurulundan alinarak hem 6grencilere hem de velilere yonelik
iki ayr1 Onam Formu imzalatilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi 147 égrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin %66, 67’si (n =
98) kiz, %33, 33’1 (n = 49) erkektir; %37, 42°si (n = 55) 6. sinuf, %31, 97°si (n = 47) 7.
siif ve %30, 61°s1 (n = 45) 8. simftr. Ogrencilere yalan sdyleme degiskenini 6l¢gmek
icin -iki alt boyutu olan (duygusal yalan, sosyal yalan)-Yalan Sdyleme Egilimleri
Olgegi (YSEO) ve empati degiskenini 6l¢mek icin KA-SI Empatik Egilim Olgegi
(EEO) uygulanmustir. Anket bataryasinda sinif ve cinsiyetin soruldugu bir sayfa da
bulunmaktadir.

Bulgulara gore, empati ve sosyal yalan soyleme arasinda negatif yonlii korelasyon
bulunmustur. Duygusal yalan soyleme de empati seviyesiyle negatif korelasyon
icindedir.

Kiz 6grencilerin empati egilimi puanlar1 erkeklere oranla daha yiiksek ¢cikmistir,
yalan s0yleme egiliminde ise anlamli bir fark bulunamamustir.

Siniflar incelendiginde 6. siniflarin empati puani 8. siniflara goére daha yiiksektir,
yalan soyleme egiliminde siniflar aras1 anlaml fark bulunmamustir.

Yalan ve empati arasindaki iliskiyi temel alan arastirmalarin sinirh sayida oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu sebeple bu aragtirma yalan ve empatinin iliskisel analizine
odaklanarak literatiire yeni bir katman kazandirmistir.



Erken Cocukluk Déneminde Yiiriitiicii Islevlerin Gelisimi:
Sosyodemografik Bir Bakis

Eda Onoglu Yildirim, Fatma Sude Celebi, Erin EcemﬂEroglu, Hazal Memis,
Jedediah Wilfred Papas Allen — Bilkent Universitesi

Bu calisma, erken cocukluk doneminde yiiriitiici islevlerin gelisimini
sosyodemografik degiskenler (ebeveyn egitim diizeyi, hane gelir diizeyi, hane gelirinin
oznel degerlendirmesi ve okul tiirii) baglaminda incelemeyi amaclamistir. Yiiriitiicii
islevler; bilissel esneklik, ketleme ve calisma bellegi gibi yasam boyu akademik ve
bireysel basariy1 sekillendiren temel biligsel bilesenlerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Ankara'daki devlet ve 0©zel anaokullarina devam eden 36-70 ay
araligindaki 215 ¢ocuk (%47. 4 erkek, %52. 6 kiz; Ort ay = 53. 16) ve anneleri (Ort yas
= 35. 62) olugturmustur. Anne ve babanin egitim diizeyi ile hane halkinin geliri
kullanilarak sosyoekonomik diizey puani hesaplanmistir. Ek olarak, hane gelirinin
subjektif degerlendirilmesi ve okul tiirii (devlet/6zel) sosyodemografik degiskenler
olarak ele alinmigtir. Cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri Boyutsal Degisim Kart
Siralama Gorevi (bilissel esneklik), Gece-Giindiiz Gorevi (ketleme becerisi) ve Balon
Gorevi (calisma bellegi) ile degerlendirilmistir. Hiyerarsik regresyon analizleri, yas ve
cinsiyet kontrol edildikten sonra aile sosyoekonomik diizeyinin biligsel esnekligi ve
ketlemeyi anlaml diizeyde yordadigini (p < 0. 05), genel yiiriitiicii islev puani tizerinde
de belirleyici oldugunu (f = 0. 19, p < 0. 01) gostermistir. Buna karsin, calisma bellegi
sosyodemografik degiskenlerden anlamh diizeyde etkilenmemistir. Ayrica, okul tiirii ve
oznel gelir diizeyi yiiriitiicii islev bilesenlerini bagimsiz olarak yordamamistir. Bulgular,
okul oOncesi donemde bilissel esnekligin ve ketlemenin, sosyoekonomik cevre
kosullarina ¢alisma bellegine kiyasla daha duyarli oldugunu ortaya koymustur. Calisma,
diisiik sosyoekonomik diizey arka planina sahip ¢ocuklarin erken dénemde biligsel
destek programlariyla giiclendirilmesinin 6nemine dikkat cekmektedir. Bununla birlikte
arastirma, sosyoekonomik yapiy1 tek bir gostergeye indirgemek yerine ¢ok boyutlu
olarak ele almanmin erken cocukluktaki biligssel farkliliklar1 agiklamada 6nemli bir
gereklilik oldugunu gostermektedir. Anahtar Kelimeler: sosyodemografik degiskenler,
sosyoekonomik diizey, yiiriitiicii islevler Etik beyan Calisma, Bilkent Universitesi Insan
Katilimcili Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.



Ebeveyn Katihminda Anne-Baba Farkliliklari: Okul Oncesi Dénemde
Ebeveyn Katiiminin Sosyodemografik Belirleyicileri

Giileycan Akgoz — Karadeniz Teknik Universitesi

Ebeveyn katilimi, cocugun gelisimini destekleyen davranissal, duygusal ve biligsel
etkilesimleri kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamina ne
olciide ve hangi bicimlerde katildiklar ise icinde bulunduklari sosyodemografik
kosullarla iligkili olabilir. Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde anne ve baba
katihmini ¢ocuk cinsiyeti, ebeveyn yasi, calisma saatleri, cocuk sayisi ve egitim diizeyi
acisindan incelemek ve anne-babalarda ortaya c¢ikan oriintiileri karsilastirmaktir.
Arastirmanin calisma grubunu okul 6ncesi donemde cocugu bulunan 216 anne-baba
cifti olusturmaktadir. Ebeveyn katilminin degerlendirilmesinde Ebeveyn Katilimi
Olgegi kullanilmis ve anne ve babalardan ayri ayn bildirim ahnmustir. Olgek
kapsaminda ebeveynlerin davranigsal ve duygusal katilimlar ile katilimin bakim verme,
bilissel mesguliyet, duygusal destek, uyar1 ve kural koyma gibi farkli goriintimleri
degerlendirilmistir. Cocuk cinsiyeti ve cocuk sayisina iliskin farkhliklar bagimsiz
orneklemler t testi, egitim diizeyine iliskin farklihklar tek yonlii varyans analizi,
ebeveyn yasi ve calisma saatleriyle iligkiler ise Pearson korelasyon analiziyle
incelenmistir. Bulgular, ebeveyn katiliminin sosyodemografik 6zelliklere gére anne ve
babalarda farklhi oriintiiler sergiledigini gostermistir. Anneler kiz ¢ocuklarina uyar ve
kural koymaktan daha fazla hoslanirken, babalarin davramigsal katilimi cocuk
cinsiyetine gore farklilagmigtir. Caligma saatlerinin artmasi annelerin duygusal destek
diizeyleriyle, babalarin ise duygusal katilim ve bakim vermekten hoslanma diizeyleriyle
negatif yonde iligkili bulunmustur. Baba yasi davranissal katilim ve bakim vermekten
hoslanmayla pozitif iliskiliyken anne yasi katilimla iligkili bulunmamistir. Tek ¢ocuklu
annelerin bilissel mesguliyetleri daha yiiksekken, birden fazla ¢ocugu olan babalarin
bilissel mesguliyetleri daha yiiksektir. Egitim diizeyi arttikca annelerin bakim verme ve
bilissel mesguliyet, babalarin ise toplam davranigsal katilim diizeylerinin genel olarak
arttigr goriilmiistiir. Bulgular, ebeveyn katiliminin sosyodemografik baglamla iliskisinin
anne ve babalar i¢in aym olmadigim gostermektedir. Ozellikle calisma kosullari, cocuk
sayisl ve cocuk cinsiyetine iligskin farkli oriintiiler, ebeveyn katihminin aile icindeki
bakim sorumluluklarinin paylasgimi ve toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
degerlendirilmesinin ©nemine isaret etmektedir. Ebeveyn katilimini destekleyen
uygulamalarda anne ve babalarin farklilasan kosullarinin dikkate alinmasi
onerilmektedir.
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Siirenin Otesinde: Erken Cocuklukta Dijital Yatisttrmamn Diizenleyici
Islevi ve iliskisel Maliyeti

Sezin Andig, Firat Basbug — Cukurova Universitesi

Erken cocuklukta ekran aragtirmalar1 uzun yillar kullanim siiresine odaklanmig olsa
da giincel bulgular; gelisimsel sonuglari anlamak icin ekranin hangi amacla, hangi
baglamda ve kiminle kullanildiginin da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu
ayrim ozellikle 6fke nébetleri, gecisler ve bekleme gibi stresli anlarda belirginlesir;
bakim verenler bu anlarda ekram c¢ocugun sikintisim hizla azaltan, erisilebilir bir
yatistirma araci olarak kullanabilmektedir. Bu bildiri, dijital yatistirmayi siire acisindan
degil, erken diizenleme gelisimi icindeki islevi acisindan ele alan kuramsal bir cerceve
onermektedir.

Cerceve li¢ alanyazini bir araya getirmektedir: ekran kullaniminda amag ve iliskisel
baglamin 6énemini gosteren giincel calismalar; erken 6z-diizenlemeyi ortak diizenleme
deneyimlerinin icsellestirilmesine baglayan yaklasimlar ile Tronick'in Karsilikli
Diizenleme Modeli; ve nesnelerin belirli eylemleri nasil kolaylastirdigini agiklayan
saglarlik (affordance) ile dagitik bilis yaklasimlari.

Calismanin temel ©nermesi, davranigsal olarak benzer goriinen sakinlesmelerin
gelisimsel siire¢ acisindan esdeger olmadigidir. Cocugun goriiniir sikintisi, dikkatin
bagka bir uyarana yonelmesiyle de bakim verenle yiiriitiilen ortak diizenleme yoluyla da
azalabilir; ancak yalmzca ikinci durumda siire¢ ortak dikkat, karsiliklilik, sira alma ve
onarim icin dogrudan firsatlar icerir. Ekranin ikili etkilesimin yerine gectigi tekrarlayan
yatigtirma oriintiilerinin bu firsatlarin sikligimi azaltabilecegini 6ne siiriiyoruz. Buradaki
sorun ekranin kendisi degil, diizenleyici islevin iligkisel alisveristen ayrigmasidir.

Bakim verenin ekrana yonelmesini bilgi eksikligi olarak degil, biligsel ve duygusal
yiik altinda diisiik cabali bir diizenleme aracina yonelme olarak ele aliyoruz. Buradan
hareketle islevsel ikame ilkesini 6neriyoruz: Ekranin yerine sunulan alternatif yalnizca
gelisimsel olarak uygun degil, ekranin kullanildig1 giindelik kisitlar altinda
uygulanabilir olmahdir. Bu baglamda nesne aracili ortak diizenleme yaklasimlari; sira
alma ve karsilikhilhik gibi diizenleyici adimlar1 nesnelerin tasarimina yerlestirerek bu
ilkeyi somutlastirabilir.

Cerceve, ekran kullamiminin islev ve baglamla birlikte o6lciilmesini ve sikinti
anlarinda yatistirma yolunun mikro-etkilesimsel diizeyde gozlenmesini 6nermektedir.
Sinanabilir temel 6ngorii, ekran temelli yatistirmanin daha az, nesne aracili sira alma
rutinlerinin ise daha fazla diyadik diizenleme davramsiyla iliskili olacagidir. Uygulama
acisindan bu yaklasim, aile rehberliginin ekrani kisitlamaktan ekranin giindelik islevini
karsilamaya dogru genisletilmesini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: dijital yatistirma, ortak diizenleme, ©z-diizenleme, erken
cocukluk, nesne aracili etkilesim
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Yapay Zeka Caginda Epistemik Kalibrasyon: Cocuklarin insan ve
Yapay Bilgi Kaynaklarina Yonelik Secici Giiveninin Gelisimsel
Donusiimii

Liya Nur Cingoz — Arti Bahge Egitim Kurumlari

Uretken yapay zekanin ¢ocuklarin giinliik bilgi edinme siireglerine dahil olmasi,
gelisim psikolojisindeki segici giiven ve epistemik degerlendirme modelleri acisindan
yeni bir sorun alanm ortaya ¢ikarmaktadir (Heersmink ve ark. , 2024). Cocuklar, bilgi
kaynaklar arasinda secim yaparken gecmis dogruluk, uzmanlik ve sosyal giivenilirlik
gibi isaretleri kullanmakta ve bu isaretlere verdikleri énem yasla birlikte degisim
gostermektedir (Tong ve ark. , 2020). Ancak, iiretken yapay zeka sistemleri, insan
benzeri dil iireterek giivenilirlik sinyalleriyle her zaman uyumlu olmayan yeni bir bilgi
kaynag1 sunmaktadir (2020; Breazeal ve ark. , 2020). Bu calismanin amaci, ¢cocuklarin
insanlara ve yapay zeka kaynaklarina yonelik giivenini epistemik kalibrasyon
cercevesinde ele alarak giincel gelisimsel bulgular1 kuramsal olarak biitiinlestirmektir.
Giincel bulgular, ¢ocuklarin teknolojik ve insan kaynaklarina olan giiveninin yas, konu,
kaynak tiiri ve deneysel baglama gore farklilik gosterdigini ve bu 6riintiiniin epistemik
kalibrasyon araciligiyla aciklanabilecegini ortaya koymaktadir (Cao ve ark. , 2026). Bu
baglamda epistemik kalibrasyon, cocugun bir bilgi kaynagina duydugu giiveni,
kaynagin o baglamdaki epistemik giivenilirligine gore ayarlamasi olarak
tanimlanmaktadir. Calismanin temel varsayimi, yapay zekanin dil akiciligi, kesin
yanitlar verme yetenegi, aciklayici tislup ve sosyal etkilesim taklit eden 6zelliklerinin,
cocuklar icin giiven sinyalleri olarak algilanabilecegidir; ancak bu sinyallerin her zaman
bilgi giivenilirligi ile ortiismeyebilecegi vurgulanmaktadir (Ronfard & Lane, 2018). Bu
dogrultuda caligmanin  6zgiin  ©nerisi, cocuklarin yapay zekdya giivenip
giivenmemesinden ziyade, sosyal ve dilsel giiven sinyalleri ile epistemik giivenilirligin
ayristigl durumlarda hangi isaretlere dayanarak giivenlerini ayarladiklarini incelemektir.
Onerilen cerceve, yas, gecmis dogruluk, konu, algilanan faillik ve iletisim 6zelliklerinin
etkilesimini arastiran deneysel calismalar igin test edilebilir hipotezler sunmaktadir.
Sonug olarak, yapay zeka okuryazarhiginin yalnzca teknoloji kullanimini degil, giivenin
kanit niteligi ve kaynak giivenilirligiyle diizenlenmesini iceren gelisimsel bir epistemik
yeterlik olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.
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Beliren Yetiskinlikte Dijital Benlik: Sosyal Gortiniis Kaygisi, Sosyal
Medya Kullanimi ve Kosulsuz Kendini Kabul Arasindaki iliskilerin
incelenmesi

Nehir Ersoy, Berfin Ozdemir, Kagan Yiicel, Elif Uziimcii — Baskent Universitesi,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Ankara

Amag: Beliren yetiskinler arasinda Instagram ve TikTok gibi gorselligin 6ne ciktigi
sosyal medya platformlar1 popiilerliklerini artirarak giderek daha fazla kullanilmaktadir.
Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde sosyal medya platformlarinda (Instagram ve
TikTok) gecirilen siire, paylasim sikligi, platform cesitliligi, takipci sayilarnn ve
Filtre/Photoshop kullamimi gibi kullanim 6zelliklerinin ve kosulsuz kendini kabul
diizeyinin sosyal goriiniis kaygisi ile iliskisini degerlendirmek hedeflenmistir.

Materyal ve Yontem: Calismaya 18 ve 25 yas araligindaki Instagram ve TikTok
uygulamalarindan en az birini kullanan 462 {iniversite 6grencisi dahil edilmistir.
Katilimcilara onam formu sunulmus, katilimcilar demografik bilgi formu ve Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile Kosulsuz Kendini Kabul Olgeginden olusan olgek setini
seckisiz bir sirada doldurmugstur. Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi ve sosyal goriiniis kaygisim yordayan
degiskenleri incelemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizleri yapilmistir.

Bulgular: Bulgular kosulsuz kendini kabul ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda
negatif yonlii bir iligki olduguna; sosyal goriiniis kaygisinin TikTok'ta takip edilen kisi
sayisl, Instagram filtre/Photoshop kullanim siklig1, viicut kitle indeksi ile pozitif yonde
iligkili olduguna isaret etmektedir. Hiyerarsik regresyon analizinde ilk asamada analize
dahil edilen Instagram’da filtre/photoshop kullaniminin sosyal goriiniis kaygisin pozitif
yonde yordadigini, ikinci asamada modele eklenen kosulsuz kendini kabul degiskeninin
de varyansin %36. 4’iinii aciklayarak sosyal goriiniis kaygisin negatif yonde yordadigi
bulunmugtur. Ikinci hiyerarsik regresyon analizinde ise ilk asamada analize dahil edilen
TikTok kullamm 6zelliklerinden TikTok'ta takip edilen kisi sayisinin sosyal goriiniis
kaygisini pozitif yonde yordadigi, ikinci asamada modele eklenen kosulsuz kendini
kabuliin de sosyal goriiniis kaygisim1 negatif yonde yordadigi bulunmustur. Kosulsuz
kendini kabul degiskeni modele eklendikten sonra TikTok'ta takip edilen kisi sayisinin
anlamhihiginm kaybettigi goriilmiistiir.

Sonug: Kosulsuz kendini kabuliin sosyal goriiniis kaygisi ile 6nemli 6l¢iide iliskili
oldugunu ve sosyal medya kullamm o6zelliklerinin bu iliskide rol oynayabilecegi
goriilmektedir. Bulgular kimlik ve benlik algisinin yeniden yapilandirildigi beliren
yetiskinlik déneminde sosyal medya kullaniminin goriiniige iliskin 6z-degerlendirmeler
ve kendini kabul siirecleriyle iliskili olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal goriiniis kaygisi, kosulsuz kendini kabul, sosyal medya

Etik beyan: Bu ¢alisma icin Baskent Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan (570602/31. 03. 2026) etik izin alinmisgtir.
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Universite Ogrencilerinde Oz-Diizenleme Becerileri ile Dijital
Bagimhlik Arasindaki iliskide Bilissel Asir1 Yiiklenmenin Moderator
Rolii

Hamit Mert Yurttas, Esra Yildiz, Esrﬁl Muslu, Giilcin Karadeniz — Istanbul 29
May1s Universitesi

Universite Ogrencilerinde Oz-Diizenleme Becerileri ile Dijital Bagimlihk
Arasindaki iliskide Bilissel Asir1 Yiiklenmenin Moderator Rolii

Anahtar kelimeler: 6z-diizenleme, dijital bagimlilik, bilissel asirn yiiklenme,
diizenleyici degisken, iiniversite 6grencileri

Bu calisma, tiniversite 6grencilerinde 6z-diizenleme (dikkat kontrolii) becerileri ile
dijital bagimhlik arasindaki iliskide biligsel asirn yiiklenmenin moderator roliinii
incelemeyi ve deneysel biligsel yiik artisinin gruplarda farkhlasip farklilagmadigini test
etmeyi amaclamaktadir. Rastgele atamaya dayali 6n-son test kontrol gruplu yari
deneysel desene 85 tiniversite 6grencisi (kontrol n=42, deney n=43) katilmistir. Deney
grubuna telefon bildirimleri, rekabet ortami ve cevresel dikkat dagitici uyaranlar iceren
manipiilasyonlar uygulanirken, kontrol grubu okuma materyallerini manipiilasyonsuz
almigtir. Veriler Dijital Bagimhilik Olgegi, Farkh Biligsel Yiik Tiirleri Olgegi (6n-son
test) ve Oz-Diizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi ile toplanmustir. iligkiler Pearson
korelasyonu ve moderator analiziyle, 6n-son test farklan iligkili érneklemler t testiyle
incelenmistir. Dikkat kontrolii ile dijital bagimlilik arasinda negatif iliski bulunurken
(r=-, 27, p<, 05), dikkat kontrolii igsel biligsel yiikle negatif (r=-, 24, p<, 001), etkili
bilissel yiikle pozitif (r=, 29, p<, 01) yonde iliskilidir. Dijital bagimlilik i¢sel bilissel
yiikle negatif iliskiliyken (r=-, 27, p=, 01), dissal ve etkili biligsel yiikle anlaml iligki
gostermemistir. Oz-diizenleme ile dijital bagimlilik arasindaki iligkide igsel biligsel agir1
yiiklenmenin diizenleyici etkisi saptanmamistir. Her iki grupta da etkili biligsel yiikte
on-son test arasinda anlamli artis gozlenirken (p<, 001), dissal bilissel yiikteki degisim
kontrol (p=, 82) ve deney (p=, 08) gruplarinda anlamli degildir. Bulgular, 6z-
diizenlemenin dijital bagimlilik iizerinde bilissel yiik diizeyinden bagimsiz, kararh
yordayici oldugunu diigiindiirmektedir. Digsal yiikte anlamli fark olugmamasi,
orneklemin yogun ve homojen dijital kullanim aliskanliklar1 ile manipiilasyon siiresinin
kisaligiyla iliskili olabilir. Bulgular, dijital bagimliligin biligsel yilikten ¢ok aliskanlik ve
0z-kontrol mekanizmalariyla agiklanabilecegine isaret etmekte; gelecek calismalarda
stres, kaygi ve diirtiiselligin moderator olarak sinanmasini 6énermektedir.

Etik beyan: Arastirma Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu izni (Karar No: 2026/01-4) ile yiiriitiilmiis, katithmcilardan bilgilendirilmis
onam alinmigtir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Ile Flort Siddeti Algis1 Arasindaki
flisgkide Algilanan Helikopter Ebeveynligin Moderator Etkisinin
Incelenmesi

Duygu Akyiiz, Ayse Naz Kolay, Ecrin Nur Tg':lylﬁoglu, Zehra Tiimay Cahskan —
Istanbul Medeniyet Universitesi

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
ile flort siddeti algisi1 arasindaki iliskiyi incelemek ve algilanan helikopter ebeveynligin
bu iliskideki moderat6r roliinii belirlemektir. Alanyazinda toplumsal cinsiyet rolleri,
flort siddeti ve helikopter ebeveynlik ayri ayr ele alinmis olmakla birlikte, bu iic
degiskenin birlikte incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda
arastirmada, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin flort siddetinin cinsel,
fiziksel ve psikolojik boyutlarina yonelik algilarla iligkisi ve bu iliskide anneden ve
babadan algilanan helikopter ebeveynligin moderator etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemini 18-25 yas arahiginda 252 ({iniversite 0grencisi olusturmaktadir.
Katihmcilarin 176’s1 (%69, 8) kadin, 76’s1 (%30, 2) erkektir. Veriler Demografik Bilgi
Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, Flort Siddetine Yonelik Algi
Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi aracihgiyla toplanmustir.
Degigkenler arasi iliskileri incelemek amaciyla korelasyon analizleri yapilmis,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile algilanan flort siddeti arasindaki iliskide algilanan
helikopter ebeveynlik tutumunun moderatér etkisini arastirmak amaciyla Process Macro
(Model 1) moderatér regresyon analizi kullamlmistir. Bulgular, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu ile cinsel (r=-. 50), fiziksel (r=-. 54) ve psikolojik (r=-. 59) flort siddeti
algis1 arasinda negatif yonli ve anlamh iligkiler oldugunu gostermistir. Ayrica hem
anneden hem de babadan algilanan helikopter ebeveynligin, toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu ile flort siddeti algis1 arasindaki iliskide anlamli moderator etkilere sahip oldugu
bulunmustur. Helikopter ebeveynlik algis1 arttikca, esitlikci toplumsal cinsiyet
tutumlarinin flért siddetini kabul etmeyi azaltici etkisinin giiclendigi goriilmiistiir.
Sonug olarak bulgular, toplumsal cinsiyet rolleri ve ebeveynlik tutumlarinin flort
siddetinin algilanmasi1 ve normallegtirilmesi siireclerinde birlikte degerlendirilmesinin
onemine isaret etmektedir. Arastirmanin, flort siddetinin ©nlenmesine yonelik
ebeveynlik ve toplumsal cinsiyet odakli miidahale calismalarina katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir.
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Ergen Romantik iligkilerinin Mikrosistemik Kaynaklari: Biyoekolojik
Bir Perspektif

ipek Salman, Aylin Kocak — Izmir Ekonomi Universitesi

Ergen romantik iligkileri, sosyal, duygusal ve psikolojik gelisim acisindan 6nemli
bir baglam olusturmakla birlikte, ergenlerin daha genis kisilerarasi cevrelerinden
bagimsiz olarak gelismez. Aragtirmalar, ebeveynler, kardesler, akranlar ve 6gretmenler
gibi mikrosistem diizeyindeki temel kisilerle kurulan iligkilerin, ergenlik dénemindeki
romantik iligkilerin gelisimi ve niteligi ile ©Onemli 6lciide iligkili oldugunu
gostermektedir; ancak bu iliskiler arasindaki baglantilarin niteligi ve giicti, kisilerarasi
iligki alanlarina ve romantik iliskilere yonelik sonuclara gore farklilik gostermektedir.
Bronfenbrenner’in biyoekolojik perspektifinden yararlanan bu derleme, séz konusu
iligkileri, ergenlerin romantik gelisimini cevreleyen ve birbiriyle baglantili yakin
iligkisel baglamlarin bilesenleri olarak ele alarak mevcut alanyazimi bir araya
getirmektedir. Ergenler, bu iliskiler icerisindeki giinliik etkilesimleri araciligiyla
kisileraras1 beklentileri, becerileri ve etkilesim oriintiilerini 6grenme ve uygulama firsati
bulmakta; bu deneyimler daha sonra romantik iliskilerine tasinabilmektedir. Bu
dogrultuda, farkli mikrosistemik baglamlardaki deneyimler, ergenlere romantik iligkileri
bagslatma, deneyimleme ve siirdiirme bicimleriyle iliskili olabilecek iliskisel modeller ve
davranis repertuarlar1 saglayabilir. Bu nedenle bu calisma, ergenlerin ebeveynleri,
kardesleri, akranlar ve 6gretmenleriyle olan iliskilerinin niteliginin ve 6zelliklerinin;
yakinlik, destek, iliski doyumu, ¢atisma, kiskanclik ve saldirganlik da dahil olmak iizere
romantik iliskilerin olusumu ve isleyisiyle nasil iligkili olabilecegini incelemektedir. Bu
iligkisel alanlar1 birbirinden bagimsiz olarak ele almak yerine bu calisma, bunlan
biyoekolojik bir cerceve icerisinde biitiinlestirerek ergenlerin yakin kisilerarasi
cevrelerinin romantik iliskilerdeki deneyimleriyle nasil iligkili oldugunu ele almaktadir.
Bu perspektif, romantik iligkilerin daha genis bir iligkisel ekoloji icerisinde ortaya
ciktigim vurgulamakta; ergenlerin farkl yakin baglamlardaki deneyimlerinin, iliskilere
yonelik davraniglari 6grenme ve uygulama acgisindan birbirini tamamlayan ve zaman
zaman birbiriyle ortiismeyen firsatlar sunabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Romantik iligkiler, Mikrosistem, Biyoekolojik kuram,
Kisilerarasi iligkiler

16



Zihindeki Oteki: i¢ Konugsmaya Vygotskyen ve Evrimsel Bir Yaklagim

Selvinaz Cinar Parlak — Bagimsiz Arastirmaci

I¢c konusma, Kisinin isitilebilir bir artikiilasyon olmaksizin dili zihinsel siireclerinde
deneyimlemesi olarak tanimlanmakta; ©6z-diizenleme, planlama, problem ¢6zme ve
sosyal bilis gibi temel islevlerle iliskilendirilmektedir. Buna karsin, iletisim araci olan
dilin bireyin kendisiyle ve zihninde temsil ettigi 6tekilerle kurdugu diyalojik bir yapiya
nasil doniistiigii temel bir gelisimsel sorudur. Bu teorik bildiride i¢ konusmanin
gelisimsel kokenleri, Vygotskyen sosyokiiltiirel yaklasim ile evrimsel psikolojinin
islevsel aciklamalar iki farkh agiklama diizeyinde birlikte ele alinmaktadir. Vygotskyen
yaklasima gore cocuklukta Kkisileraras: iletisimin araci olan sosyal konusma, 6zel
konusma iizerinden giderek i¢sellesmekte ve diisiince ile davranisin diizenlenmesinde
kullanilan i¢ konusmaya doniismektedir. Cagdas yaklasimlar ise i¢ konusmanin yalnizca
monolojik olmadigini; diyalojik bicimler gosterebildigini, baskalarinin ses ve
perspektiflerinin zihinsel temsillerini icerebildigini ortaya koymaktadir. Bu bildiride s6z
konusu gelisimsel doniisiim evrimsel bir problem olarak degerlendirilmekte ve iki olasi
aciklama karsilastinlmaktadir: I¢ konusmanin sagladign bilissel-sosyal avantajlar
nedeniyle dogrudan secilim siirecinde bicimlenmis olabilecegi goriisii ile sosyal
iletisime hizmet eden dilsel ve sosyal-bilissel kapasitelerin gelisimsel siirecte
icsellestirilerek ikincil islevler kazanmis olabilecegi goriisi. Bu cercevede ig
konusmanin, yalmizca davranmiglan diizenleyen sessiz bir dil degil, fiziksel olarak
bulunmayan 6tekinin olasi bakis acisini, sesini ve tepkilerini zihinsel olarak temsil
etmeye olanak saglayan diyalojik bir biligsel ara¢ olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Onerilen kavramsallastirmanin; dil gelisimi, 6z-diizenleme, perspektif alma ve Zihin
Kuramu arasindaki kesisimde yiiriitiilecek gelisimsel arastirmalar igin biitiinlestirici bir
teorik cerceve sunacagi ongoriilmektedir.
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Norocesitlilige iliskin Mitler ve Otizmde Zihin Kuram Varsayimina
Elestirel Bir Bakis

Elif Bastan — Karadeniz Teknik Universitesi

Norocesitlilige iliskin mitler, nérodiverjan kisilerin deneyimlerinin nasil
yorumlandigini, kimlerin tami alabildigini ve destege erisebildigini etkileyebilir. Bu
sunum, uluslararasi arastirmaci, uygulayici ve birincil deneyim sahibi topluluk iiyesi
ekibinin birlikte hazirladigi, 6n-baski olarak paylasilan ve Neurodiversity dergisinde
degerlendirme siirecinde bulunan bir calismaya dayanmaktadir. Calismada acgik cagriyla
toplanan 56 mit arasindan secilen érnekler, bilimsel kanitlar ve topluluk perspektifleri
1s181nda dort tema altinda ele alinmistir: (i) nedenlere iliskin mitler, (ii) norodiverjan
deneyimlerin gecerliligini sorgulayan mitler, (iii) yetilere iliskin mitler ve (iv) kimlik ile
cesitliligi goriinmez kilan mitler. Bu yaklasim, sistematik bir derlemeden ziyade,
bilimsel literatiirii yasantisal bilgiyle bulusturan, topluluk katihmiyla gelistirilmis
elestirel bir degerlendirmedir.

Sunum, dinleyicilerin norocesitlilige iliskin yaygin ifadeleri degerlendirecegi kisa
bir etkilesimli etkinlikle baslayacaktir. Ardindan, ebeveynleri suclayan aciklamalardan
yetiskinlikte alinan tanilar1 gegersiz sayan goriislere, “siiper gii¢” anlatilarindan otizmi
belirli demografik gruplarla smmirlayan kalipyargilara uzanan cesitli mitler
ozetlenecektir. Bu Ornekler iizerinden hem olumsuz hem de goriiniiste olumlu
genellemelerin bireysel farkliliklar1 ve destek gereksinimlerini nasil golgeleyebildigi
tartisilacaktir.

Sunumun odaginda, otistik bireylerin evrensel olarak Zihin Kurami yetersizligi
gosterdigi, dolayisiyla bagkalarinin zihinsel durumlarini anlayamadigi iddias1 yer
alacaktir. Bu iddia; Zihin Kurami gorevlerinin gecerligine iliskin sorunlar, klasik
bulgularin tekrarlanabilirligi ve diisiik goérev performansinin ne otizme 6zgii ne de tiim
otistik bireylerde ortak olmas1 agisindan degerlendirilecektir. Gérev performansindan
giindelik sosyal anlayisa ve kisinin genel kapasitesine yapilan ¢ikarimlarin sinirlari
tizerinde durulacaktir. Ayrica, “zihin korliigii” anlatisinin otistik bireylerin 6zerkligi,
kendi yasamlarina iligkin karar verme hakki ve sdylediklerinin giivenilir kabul edilmesi
izerindeki olasi etkileri ele alinacaktir.

Son olarak, yanlis bilgiyi diizeltmenin yaninda, yanmltic1 iddialara kars1 6nceden
farkindalik gelistirmenin ve norodiverjan kisileri arastirmanin esit ortaklar1 olarak
siirece katmanin ©6nemi tartisilacaktir. Sunum, psikoloji arastirmalarinda ve
uygulamalarinda yerlesik varsayimlari kanitlarin sinirlar1 ve toplumsal sonuglariyla
birlikte yeniden degerlendirmeye davet etmektedir.
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Ahlaki Gelisim ve Psikopatoloji Literatiiriiniin Bibliyometrik Analizi

Esra Kamaci, Fatma Nur Giin, Gﬁlsﬁm qulr, Burcu Uysal — Ibn Haldun
Universitesi, Istanbul Universitesi

Ahlaki gelisim; bireylerin dogru ve yanhs hakkindaki yargilarinin, degerlerinin ve
sosyal kararlarinin olusumunda temel bir rol oynarken, bu siireclerin ruh saghg: ve
psikopatolojiyle iligkisi son yillarda giderek daha fazla arastirllmaktadir. Bununla
birlikte, ahlaki gelisim ve psikopatoloji literatiiriiniin genel yapisini, tarihsel gelisimini
ve arastirma egilimlerini biitlinciil bicimde ortaya koyan calismalar simirhdir. Bu
calisgma, s6z konusu literatiiriin temel egilimlerini ve arastirma bosluklarin
bibliyometrik analiz yontemiyle incelemeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda, Mart

» 13

2026’da Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda “moral development”, “moral
reasoning”, “moral judgment”, “psychopathology” ve “mental disorder” gibi anahtar
sozciiklerle tarama yapilmistir. Yayin yilina iligkin herhangi bir tarih kisitlamasi
uygulanmamus, yalmzca Ingilizce yayimlanmis makaleler calismaya dahil edilmistir.
Yinelenen kayitlarin c¢ikarilmasinin ardindan analizler toplam 3. 985 makale {izerinden
yiiriitiilmiistiir. Bulgular, alandaki yayinlarin 6zellikle 2010 sonrasinda belirgin bi¢imde
arttigini gostermektedir. Bilimsel iiretimin Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik
Krallik basta olmak iizere belirli iilkelerde yogunlastigi; iilke iiretimi, etkili yazarlar ve
en ¢ok atif alan calismalar birlikte degerlendirildiginde literatiirde Bati merkezli bir
akademik yogunlasmanin bulundugu goriilmektedir. Bu dagihim, farkli kiiltiirel
baglamlarin literatiirde gorece sinirh temsil edildigine isaret etmektedir. Anahtar sdzciik
ve kelime bulutu analizlerinde “morality”, “mental health”, “mental disorders” ve
“moral injury” kavramlarinin yani sira ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine iliskin
kavramlarin da ©ne ciktig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, calismalarin belirli gelisim
donemlerinde yogunlastiginm1 ve diger yasam donemlerinin gérece daha sinirli temsil
edildigini géstermektedir. Ozellikle “moral injury” kavraminin son yillarda 6ne ¢ikmast,
bireyin ahlaki degerleriyle catisan yasantilarin sucluluk, utang ve psikolojik sikinti gibi
siireclerle baglantili olarak psikopatolojik belirtilerle iliskilendirilmesine y6nelik artan
ilgiyi yansitmaktadir. Sonug olarak bulgular, ahlaki gelisim ve psikopatoloji iliskisinin
giderek genisleyen bir arastirma alam oldugunu; ancak kiiltiirel temsil ve yasam boyu
gelisim acisindan belirgin bogsluklar bulundugunu géstermektedir. Gelecek ¢alismalarin
Bat1 dis1 baglamlar1 daha fazla kapsamasi ve farkli yasam dénemlerini karsilagtirmali ve
boylamsal tasarimlarla incelemesi 6nerilmektedir.
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Spor Bir “Yabanci Ortam” Olabilir mi? Baglanma Sisteminin
Rekabetci Spordaki Dinamik Isleyisi

Elif Balikqi Atarbay — Istanbul Galata Universitesi

Sporda baglanma aragtirmalari, sporcularin ebeveynleri ve antrendrleriyle baglanma
oriintiilerinin iyi olus, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, iligki kalitesi ve gelisimsel
ciktilarla iliskisini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, baglanma ¢ogunlukla gérece
duragan bireysel veya iliskisel yonelimler iizerinden ele alinmakta; baglanma sisteminin
performans sirasinda degisen tehdit ve iliskisel erisilebilirlik kosullarinda nasil aktive
oldugu ve sporcunun yeniden goreve yonelmesini nasil destekledigi daha az
aciklanmaktadir. Bu kuramsal calismanin amaci, Ainsworth’un Yabanci Ortam
Prosediirii’nde goriiniir hale gelen baglanma—kesif dinamiginden hareketle rekabetci
spor ortaminda baglanma sisteminin siire¢ icindeki isleyisini tartismaktir. Yabanci
Ortam Prosediirii’niin spora dogrudan aktarilmasi yerine, giivenli {is varliginda kesif,
tehdit ve erisilemezlik karsisinda baglanma sisteminin aktivasyonu, giivenli siginaga
yonelme, iliskisel diizenlenme ve yeniden kesfe doniis bicimindeki islevsel dizinin
sezgisel bir cerceve olarak kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir. Rekabetci spor
ortamlar1; hata, degerlendirilme, belirsizlik ve basarisizlik olasilig1 gibi baglanma
sistemini aktive edebilecek kosullar tekrar tekrar iiretirken sporcudan karar verme, risk
alma ve performansa devam etmesini beklemektedir. Bu dogrultuda baglanmanin
sporda yalmzca genel bir iliski 6zelligi olarak degil, tehdit—destek arayisi—iliskisel
yanit—diizenlenme—yeniden performansa yonelme bicimindeki iligkisel siirecler
lizerinden de incelenebilecegi onerilmektedir. Onerilen siire¢ yaklagimimn sporda
baglanmanin davranigsal gozlemine ve baglama duyarli arastirma tasarimlarina
kuramsal bir zemin saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: baglanma kurami, Yabanci Ortam Prosediirii, kesif sistemi, spor
ortami, rekabetci spor
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Baglanma Yonelimleri ve Takim i¢i Ag Konumlar:: Bir Universite
Kadin Voleybol Takiminda Sosyal Ag Analizi

Elif Balikq1 Atarbay — Istanbul Galata Universitesi Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Béliimii

Amac: Takim sporlarinda sporcularin takim icindeki konumlar, farkh iliski
tiirlerinde farkhlasabilir. Bu calismanin amaci, bir iiniversite kadin voleybol takiminda
sporcularin baglanma kaygisi1 ve kacinmasi ile iliskisel, islevsel ve informal liderlik
aglarindaki konumlarn arasindaki iligkileri incelemektir. Yontem: Calisma, daha genis
boylamsal bir aragtirmanin kesfedici bir alt analizi olarak gerceklestirilmistir. Analizlere
sezon sonu Ol¢iimiine katilan 15 kadin sporcu dahil edilmistir. Baglanma kaygis1 ve
kacinmasi sezon baslangicinda Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Kisa Formu ile
degerlendirilmistir. Takim igi iligkiler sezon sonunda sosyometrik yodntemle
olciilmiistiir. Sosyometrik aglar iceriklerine gore iligkisel, islevsel ve informal liderlik
aglar1 olarak gruplandirilmistir. Alan icindeki ag ortiismeleri QAP korelasyonlariyla
incelenmistir. Her sporcu icin ii¢ ag alaninda indegree, karsilikli bag ve betweenness
gostergeleri hesaplanmig; 6z-secimler analiz dig1 birakilmistir. Baglanma boyutlar ile
ag konumlan arasindaki iligkiler Spearman sira korelasyonlariyla incelenmis ve coklu
karsilastirmalar icin Benjamini—Hochberg yanlis kesif oram diizeltmesi uygulanmstir.
Bulgular: Baglanma kacginmasi, islevsel agdaki indegree (p=. 559, p=. 030), karsilikli
bag (p=. 548, p=. 035) ve betweenness (p=. 521, p=. 046) gostergeleriyle pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Béylece kacinma ile islevsel ag konumu arasinda ii¢ farkli yapisal
gostergede ayni yonde bir oOriintii gozlenmistir. Buna karsilik kacinmanin informal
liderlik agindaki indegree (p=. 143, p=. 612), karsihkh bag (p=. 177, p=. 528) ve
betweenness (p=. 201, p=. 474) gostergeleriyle iliskileri anlamh degildir. Baglanma
kaygisi icin de ag konumlariyla tutarhi bir iliski Oriintiisii saptanmamistir. Coklu
karsilastirma diizeltmesi sonrasinda nominal diizeyde anlamli bulunan iliskiler
istatistiksel anlamliligin1 korumamistir. Sonug: Bulgular, baglanma kaginmasinin takim
icindeki tiim sosyal konumlarla genel bir iliski gostermekten ziyade, Ozellikle
performansla iligkili islevsel ag konumlariyla baglantili olabilecegine isaret etmektedir.
Daha yiiksek kaginmanin islevsel aglarda daha fazla secilme, karsilikli bag ve aracilik
konumuyla birlikte goriiliirken informal liderlikle benzer bir 6riintli gostermemesi, saha
icindeki islevsel merkezilik ile informal liderligin farkh iligkisel siirecleri temsil
edebilecegini diisiindiirmektedir. Kiiciik orneklem biiyiikliigii ve coklu karsilastirma
diizeltmesi dikkate alindiginda bulgular kesfedici niteliktedir ve daha biiyiik takim
orneklemlerinde sinanmalidir.

Anahtar Kelimeler: baglanma, sosyal ag analizi, sosyometri, takim sporlari,
voleybol, spor psikolojisi
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Universite Ogrencilerinde Sosyal Risk Alma ile Yaratici Davranis
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Pinar Karatas, Sude Nur Deniz, Mustafa"Karabulut, Cansu M Sentiirk, Semanur
Duman, Kerem Aydin — Istanbul ngik Universitesi, Istanbul Universitesi (Doktora
Ogrencisi)

Yaraticilik kiginin bir durum veya sorun karsisinda sundugu cesitli ¢oziimler,
fikirler ve iriinler olarak literatiirde yerini almaktadir (Runco ve Jaeger, 2012).
Yaraticilik sadece sanatsal cabada askin bir halde kendini gdstermez ayni zamanda
giinliik hayattaki isler de insan iligkilerinde, bilimsel cabalarin icinde de vardur.
Psikoloji literatiiriinde yaraticiligin operasyonel tanimi cogunlukla Guilford’in (1967)
raksak diisiinme kavramindan yola cikarak olusturulmaktadir. Yaraticilik, biligsel,
duyussal ve cevresel bilegenleri olan ¢cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Diger
biligsel, sosyal ve gelisimsel durumlar, beceriler yaraticilik ile yakindan iligkilidir.
Bireylerin kisilik 6zellikleri, 6zellikle risk alma egilimi, yaraticihk diizeyiyle
iliskilendirilmistir (Bonetto vd. , 2020). Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinde sosyal
risk alma diizeyi ile yaraticilik arasindaki iliski diger degiskenler kontrol edilerek
incelenmistir. Sosyal risk alma; elestirilme, dislanma veya olumsuz degerlendirilme
ihtimaline ragmen fikir ifade edebilme ve normlarin disina cikabilmeyle
iliskilendirilmektedir (Blais ve Betz, 2002). Yaraticihik ise sorgulamayi, alternatif
diisiinmeyi ve birbirinden uzak 6geleri 6zgiin bicimde birlestirmeyi icerdiginden, iki
yap1 arasinda pozitif yonlii bir iliski beklenmis ve sosyal risk alma arttik¢a yaraticilik
puanlarinin da artacag: hipotezi test edilmistir. Veri toplama arac1 olarak Alana Ozgii
Risk Alma Olgegi (DOSPERT) (Ding ve Yavas Tez, 2019) ve Runco Yaratic1 Davranis
Olgegi (RIBS) (Sen ve Yoriik, 2024) kullamlmigtir. Hiyerarsik c¢oklu regresyon
analizinde elde edilen sonuglara gore sosyal risk alma ile yaraticilik arasinda pozitif
yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunurken (r =. 611, p <. 001), etik risk
alma ile yaraticilik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r =. 136, p =. 200).
Cinsiyet, sinif ve yas kontrol edilerek yiiriitiilen hiyerarsik coklu regresyonda, etik ve
sosyal risk almanin eklenmesi aciklanan varyansi anlaml bicimde artirmistir (R? =. 347,
p <. 001). Modeldeki tek anlaml yordayici sosyal risk alma olarak bulunmustur (f =.
599, p <. 001). Sonug olarak, sosyal risk alma egilimi giindelik yaratici davranig
sikhigiyla giiclii bicimde iliskili bulunmus, etik risk alma ile bdyle bir iligki
saptanmamistir.
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Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerde Oznel iyi Olusun Yordayicis
Olarak Yasamda Anlamin Varhg

Yasemin Yesilyaprak, Aleyna Asur, Elvan Yazgan, Mervenur Akyol, Nurhayat
Turan — Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Kurumsal bakim ortami, giinliik yasamin belirli bir diizen i¢inde yapilandirilmasi,
bireysel ©6zerkligin ve karar alma alanlarinin gorece sinirlanmasi ve sosyal iliski
aglarinin degismesi gibi ozellikleriyle, toplum icinde yasayan yash bireylerin yasam
kosullarindan farklhilasmaktadir. Bu kosullarda, bireyin igsel psikolojik kaynaklarinin iyi
olus tizerindeki rolii 6nem kazanmaktadir. Mevcut calismada, huzurevinde yasayan
yaslh bireylerde yasamda anlamin varliginin ve faillik hissinin 6znel iyi olus {izerindeki
yordayici roliiniin, algilanan 6zerklik destegi ve sosyal ag genisligi kontrol edilerek
incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmanin Orneklemini, Zonguldak Aile ve Sosyal
Hizmetler il Miidiirliigii'ne bagh huzurevlerinde yasayan 65-96 yas aralifinda 69 yash
yetiskin olusturmustur (17 kadin, %24. 6; 52 erkek, %75. 4; Ort. Yas = 77. 14, SS = 7.
45). Demografik Bilgi Formu, WHO-5 Iyi Olus Indeksi, Yasammn Anlami Olgegi’nin
Yagamda Anlamin Varhig: alt boyutu, Faillik Hissi Olgegi, Saglik Hizmetleri Ortami
Anketi ve Lubben Sosyal Ag Olgegi-6 aracilifiyla toplanan veriler jamovi (Siiriim 2. 6.
44) ile analiz edilmistir. Spearman sira korelasyon katsayisi sonuglarina goére yash
bireylerde 6znel iyi olus, yalnizca yasamda anlamin varlig: ile anlamh ve pozitif yénde
iligkili bulunmustur (p =. 41, p <. 001); sosyal ag genisligi (p =. 23, p =. 062), algilanan
ozerklik destegi (p =. 20, p =. 094) ve faillik hissi (p =. 18, p =. 133) ile iliskiler
istatistiksel anlamhlik diizeyine ulasmamustir. Ayrica faillik hissi, algilanan 6zerklik
destegiyle anlamli bir bicimde iliskili bulunmustur (p =. 30, p =. 013). Oznel iyi olusun
yordayicilarim  belirlemek amaciyla iic bloklu hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmustir. Ilk blokta kontrol degiskenleri olarak modele girilen algilanan 6zerklik
destegi ve sosyal ag genisligi 6znel iyi olusu anlamh bicimde yordamamistir (R? =. 044,
F(2, 66) = 1. 50, p =. 231). ikinci blokta yasamda anlamin varliginin eklenmesiyle
aciklanan varyans anlamh bicimde artmistir (AR? =. 128, AF(1, 65) = 10. 00, p =. 002).
Uciincii blokta faillik hissinin eklenmesi aciklanan varyansa anlamli katki saglamamistir
(AR? =. 014, AF(1, 64) = 1. 13, p =. 293). Nihai model, 6znel iyi olustaki varyansin
%18. 5'ini aciklamistir (R? =. 185, F(4, 64) = 3. 64, p =. 010). Yasamda anlamin varligi,
oznel iyi olusun tek anlamli yordayicisi olmustur (B =. 38, p =. 002). Bulgular,
huzurevinde yasayan yash bireylerde yasamda anlamin varliginin 6znel iyi olusun
onemli bir belirleyicisi olabilecegine isaret etmektedir.

*Bu calisma icin Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalan Etik
Kurulu'ndan etik onay alinmistir (Onay No. 662883, 14 Ekim 2025; Veri Protokol No.
386). Ayrica Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'ndan ¢aligmanin
yiiriitiilmesi icin gerekli izinler alinmistir (Onay No. E-84459573-605-19498531, 19
Ocak 2026).
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Yash Yetiskinligi Yeniden Diisiinmek: Kayiplar, Kazamimlar ve Telafi
Edici Mekanizmalar

Nurhan Can, Ezgi Acun — Istanbul Universitesi

Yasam boyu gelisim psikolojisinin temel varsayimi, gelisimin yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugu ve hicbir yag doneminin digerlerinden daha ¢énemli ya da daha
fazla incelenmeye deger olmadigidir (Baltes, 1987; Moersdorf, Freund ve Daum, 2022).
Ancak gelisim psikolojisi arastirmalarinin yas donemlerine gore dagilimina
bakildiginda, belirli yas donemlerine odaklanan calismalarin daha yogun oldugu ve
yasam boyu perspektifi benimseyen aragtirmalarin dahi c¢ogunlukla yetiskinlik
donemiyle siirh kaldigr goriilmektedir (Greve, 2023). Giiniimiizde diinya genelinde
yash yetiskinlerin sayisinin giderek artmasi, yagslanma calismalarinin 6énemini daha da
artirmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (2025), 2030 yilina kadar 60 yas ve iizerindeki
bireylerin diinya niifusunun yaklagik altida birini olusturacagim éngérmektedir (Fan,
2026). Ayrica 2050 yilina kadar 65 yas ve {izerindeki bireylerin sayisinin 15-24 yas
arasindaki ergen ve genc yetiskinlerin sayisini asacagi tahmin edilmektedir (Grinin,
Grinin ve Korotayev, 2023). Bu demografik doniisiim, yaslihigin tek tip bir donem
olarak ele alinmasinin yetersiz kaldigini ve yaslanma siirecindeki farkli gelisimsel
ozelliklerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu dogrultuda, yash
yetiskinligi farkli gelisimsel 6zellikler iizerinden ele alan kavramsallastirmalar
gelistirilmigtir. Ornegin Laslett (1989), “Uciincii Yas” kavramiyla, yash yetigkinlikte
kendini gerceklestirme, doyum ve yeni yasantilar icin ortaya c¢ikan firsatlara dikkat
cekmistir. Bununla birlikte, ileri yetiskinlik literatiirii cogunlukla bilissel ve fiziksel
kayiplara odaklanirken, bu kayiplari dengeleyen veya telafi eden mekanizmalar daha
sinirhl bicimde ele alinmistir. Oysa ileri yetigkinligin 6nemli kazanimlarindan biri,
yasam boyunca biriken deneyim ve bilgi birikimidir. Nitekim Rakoczy, Wandt,
Thomas, Nowak ve Kunzmann (2018), yash yetigkinlerin baz1 zihin kurami
becerilerinde geng yetiskinlerden daha diisiik performans gostermelerine karsin, bilgelik
alaninda daha yiiksek performans sergilediklerini gostermistir. Bu dogrultuda,
yaslanmanin yalnizca kayiplar iizerinden degil, bireylerin sahip olduklar giiglii yonler
ve bu kayiplari dengelemeye yardimci olan telafi edici mekanizmalar iizerinden de
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yash yetiskinlerin yaslanma
siirecinde sahip olduklar giiclii yonlere ve telafi edici mekanizmalara iliskin aragtirma
bulgularini sistematik bicimde tartismaktir.
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