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ON SOz

Halk Sagligi disiplini ve uygulamalari uzun ve zorlu tarih yolculugu i¢inde 6nemli
mesafeler kat ederek giliniimiize ulasti. Yirminci yilizyilin baglarinda insanlik, 50 yasini
ancak gorebiliyorken giiniimiizde seksenli yaslar artik olaganlast1. iki bin yirmi mart ayinda
baslayip, yaklasik iki yil siiren zorlu bir COVID-19 pandemisinin ardindan gezegenimizin
sekiz milyar1 gegen niifusunun 6nemli bir boliimii basta ekonomik zorluklar olmak kiiresel
1sinma, ¢evre sorunlari, savaslar ve ¢atismalarla bunlarin hizlandirdigt gé¢ dalgalari, kronik
hastalik salginlar1 gibi saglig1 etkileyen bir dizi sorunla bas etmeye calistyor. Ustelik sirada
bekleyen yeni pandemiler, dogal ve insan eliyle olan afetler var. Tiim bu sorunlarin halk
saglig1 tizerindeki etkilerini en aza indirmek ve tim olumsuzluklara kargin halkin sagligini
koruyup gelistirmekle gorevli Halk Saglig: disiplini hem kiiresel hem de ulusal dlgekte var
giicliyle ¢abalryor.

Cumhuriyet’in kurulusunun 100., Istanbul Universitesi’nin kurulusunun 90. Yilinda,
bizler Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali’nin &gretim iiyeleri olarak tip ve
diger saglik meslek gruplarinin 6grencilerine Halk Sagliginin temel alanlarinda bir bakis
acis1 sunmak, Halk Sagliginin temel ilke ve degerlerinin benimsenmesine katki yapmak i¢in
bu kitab1 yazma karar1 aldik. Son 35-40 yilda Diinya’da ve Tiirkiye’de halk sagligini en ¢ok
mesgul eden, derslerimizde en ¢ok yer verdigimiz, anabilim dali olarak en ¢ok arastirdigimiz
konular bu kitaba dahil edildi. Tabii ki daha fazlas1 vardir; fakat eksikleri baska kitaplarda
belki baska yazarlar tarafindan tamamlanir diisiincesiyle hazirladigimiz bu kitabin saglik
meslek mensuplar1 ve 6grencileri tarafindan okunmasi ve faydali olmasi en bilyiik dilegimiz.
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