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oz

Bu ¢alismada diinyada ve iilkemizde fiziksel tip ve rehabilitasyon alaniyla ilgili gelisim siireci ele alinmistir.
Kaplica sulari, 1s1, elektrik akimlari, masaj ve beden hareketleri gibi uygulamalar ilk ¢caglardan beri saglikli kalmak ve
hastaliklarin tedavisi amactyla kullanilmistir. Modern tibbin geligimi ile birlikte Amerika ve Avrupa’da fiziksel tip
alani, egzersiz ve rehabilitasyon uygulamalarim da igine alarak genislemis; 6zellikle ikinci Diinya Savasindan sonra
“fiziksel tip ve rehabilitasyon” bransi ortaya ¢ikmustir. Tirkiye’de askeri hastaneler fizik tedavi egitim ve
uygulamalarinda 6ncii rol oynamistir. Daha sonra Tip Fakiilteleri ve Saglik Bakanligi hastanelerinde fizik tedavi
klinikleri agilmistir. 1950°den sonra fiziksel tibba, rehabilitasyon uygulamalarinin da eklenmesiyle birlikte, Tiirkiye’de

de modern “fiziksel tip ve rehabilitasyon” bransi kurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fizik tedavi, fiziksel tip ve rehabilitasyon, fiziatri, fiziksel terapinin tarihi

ABSTRACT

This study discusses the historical development of the field of physical medicine and rehabilitation in Turkey and
around the world. Spa waters, heat, electric currents, massage, and body movements have long been used to encourage
health and to treat disease. With the development of modern medicine, physical medicine in the United States and
Europe expanded to include exercise and rehabilitation. Particularly after the Second World War, “physical medicine
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and rehabilitation” emerged as a distinct medical discipline. In Turkey, military hospitals played a leading role in
physical therapy education and practice. Later, physical therapy clinics were opened in the Faculties of Medicine and
the Hospitals of the Ministry of Health. With the addition of rehabilitation practices to physical medicine after 1950,

modern “physical medicine and rehabilitation” was established as a branch of medicine in Turkey.

Keywords: Physical therapy, physical medicine and rehabilitation, physiatry, history of physical therapy

Giris

Fiziksel tip ve rehabilitasyon (FTR) veya fiziatri, yaralanma, hastalik veya dogumsal
anomalilerden kaynaklanan iglevsel kisitlamalar yasayan kisiler i¢in 6nleme, tani, rehabi-
litasyon ve tedaviye odaklanan tibbi bir uzmanlik alanidir. Bu uzmanlik alani nispeten yeni
olmasina (20. yiizyilin baslar1) ragmen, alanin temelleri daha eski (yaklasik olarak M.O.
2000’ler) zamanlarda ortaya ¢ikmistir. FTR branginin tarihi bir¢ok kiiltiirii ve cografi bolgeyi

kapsamaktadir.!
1. Fizik Tedavinin Tarihi

Fiziyatri, Latince “Physicos (Fiziksel)” ve “letra (Iyilestirme Sanati)” kelimelerinden
koken almustir.? Tyilesmenin fiziksel araclarla gerceklestirilmesi tarih dncesi caglardan beri
uygulanmaktadir. Termal sular M.O. 2000’de Misir ve Madagaskar’da saglik ve tedavi amact
ile degerlendirilmis, Heredot M.O. 400°1ii yillarda kaplica tedavisine ait ilk bilimsel gériisle-
ri bildirmig, Romalilar devrinde kaynak sulari Anadolu’da, Bergama Asklepionu 6rneginde
gorildiigl gibi, temizlik, tedavi ve sosyal amaglarla kullanilmistir.’> Helioterapi, hidroterapi
Roma Imparatorlugundan beri; diatermi, elektrik stimiilasyonu, egzersiz, masaj, 1s1 uygula-
malar1 Birinci Diinya Savasi sonrasi uygulanmaya baslanmistir. Gliney ve Dogu Avrupa’da
Spa gelenegi hala Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyonun (FTR) giiclii bir pargasidir (talassoterapi,
balneoterapi gibi).* Binlerce yil 6nce torpido baliginin saldigi statik elektrik de tedavi amaci
ile kullanilmaktaydi.’ Cin ve Hindistan’da ise kas ve eklem agrilari i¢in tedavi egzersizleri
olarak kabul edebilecegimiz bazi hareketler yapilmakta, Eski Yunan’da mabetlerin yaninda

“jimnazyum” denilen salonlarda sagligin devami veya yeniden kazanilmasi i¢in, mesela Sard

1 Levan Atanelov, Steven A. Stiens ve Mark A. Young, “History of Physical Medicine and Rehabilitation and
Ethical Dimensions”, American Medical Association Journal of Ethics 17(2015): 568-574.

2 Timothy R. Dillingham, “Physiatry, Physical Medicine, and Rehabilitation: Historical Development and Military
Roles”, Military Trauma Rehabilitation 13/1 (2002): 1-16.

3 Gloria A. Moss, “Water and Health: A Forgotten Connection?”, Perspectives in Public Health 130/5 (2002): 227-232.

4 Ali Nasermoaddeli and Sadanobu Kagamimori, “Balneotherapy in Medicine: A Review”, Environmental Health
Preventative Medicine 10 (2005): 171-179.

5 Bernard Bussel, “History of Electrical Stimulation in Rehabilitation Medicine”, Annals of Physical and
Rehabilitation Medicine 58 (2015): 198-200.
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Jimnazyumu’nda izlenebilen, degisik tiirde egzersizler uygulanmaktaydi.®

17. yiizyilda Otto von Guericke siirtiinme ile statik elektrik elde etti. 18. yiizyilda Benja-
min Franklin statik elektrigi hastaliklarin tedavisinde kullandi. Ayni ylizyilin sonunda Luigi
Galvani, galvani akimini bularak elektrik enerjisinin fizyolojik 6zelliklerini bildirdi ve tedavi
amaci ile kullaniligin baslatti. 18.-19. yiizyillarda galvani ve faradi akimlari tedavide kullanil-
maya bagland1. 19. yiizyilda elektrik akiminin fizyolojik etkileri kapsamli sekilde incelendi,
elektrofizyolojik ilkeler belirlenmeye baslandi.” Biitiin bu buluslar, elektrik akiminin tedavi

amact ile kullaniliginin 6niinii agan geligmeler olarak tarihe gegti.
2. Amerika’da Tipta Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonun Gelisimi

1940’larda akut ve kronik polio tedavisinde, dolayisiyla rehabilitasyon uygulamalarinda
devrim oldu. Onceleri zay1f ekstremite ve gévde kaslar1 aylarca algiya alinir, korse-koltuk
degnegi-baston-yiiriite¢ ve tekerlekli iskemle ile yogun ambulasyon ¢aligmalari bunu izlerdi.
Avustralyali rahibe hemsire Elizabeth Kenny agr1 ve spazm i¢in hot pack ve ard1 sira pa-
sif-aktif egzersiz uyguladi ve kendi gelistirdigi manuel kas testi ve dereceleme ile gelismeleri
degerlendirdi. Rahibe Kenny ile birlikte ¢alisan fiziyatrist Dr. Miland Knapp bu uygulamalara
onemli katkilar yapt, ¢elik ciger bu dénemde gelistirildi.®

1909°da Tait Mc Kenzie Egitimde Egzersiz ve Tip (Exercise in Education and Medici-
ne) kitabin1 yayimlady, ilk defa “fiziksel terapist” terimi kullanilarak “hekim olmayan saglik
personeli” tanimlandi. 1918’de Frank B. Granger, Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) 53
hastanede rehabilitasyon tibbinin temellerini atti. 1926’da Dr. John Stanley Coulter formal
fiziyatri egitimini baslatti. 1927°de Poliolu ABD Bagkani Franklin D. Roosevelt, Warm Sprin-
gs dahil bir¢ok enstitli kurdu, FTR uygulamalarini baslatti. 1936’da daha 6nce tiiberkiiloz
geciren Dr. Frank H. Krusen, Mayo Klinikte 3 yillik FTR programini baslatti; Dr. John Stanley
Coulter ve Dr. Frank H. Krusen FTR egitimini batida baslatan 6nciilerdir.’

1938 Coulter, Krusen ve diger 14 6ncii hekim, Amerika Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Akademisi’ni (American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation-A APM&R) kur-
dular. Coulter ilk baskan oldu, Krusen, nérolojik ve kas-iskelet sistemi bozukluklarimnin tedavi-

sinde tibbi tedavilere fiziksel tibbin da eklenmesini dnerdi; o, “Fiziyatri, Fiziyatrist” terimini

6  Charles M. Tipton, “The History of “Exercise Is Medicine” in Ancient Civilizations”, Advances in Physiology
Education 38/29 (2014): 109-117.

7 Walter J. Turrell, “The Landmarks of Electrotherapy”, Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 50
(1969): 157-160.

8  Frederich J. Kottke and Miland E. Knapp, “The Development of Physiatry Before 1950”,4rchives of Physical
Medicine and Rehabilitation 69 (1988): 4-14.

9  Atanelov v.dgr., “History of Physical Medicine”, 568-574.
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ilk kullanan hekimdi. Ancak, Amerika Tip Dernegi (American Medical Association-AMA)
bu terimi 1946 yilina kadar desteklemedi.'

1941 yilinda Ikinci Diinya Savasi’na katilan yarali Amerikan askerleri dondiiler; bu, fi-
ziksel tibbin ugrasi alanini genisletti. Fiziksel tibbin babasi sayilan Dr. Frank H. Krusen
tarafindan 1941°de yayinlanan Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon El Kitabi (Handbook of Phy-
sical Medicine and Rehabilitation) bu alandaki ilk temel kitapti. 1943°de hayirsever Bernard
Baruch, Baruch Komitesi’ni kurdu, egitim burslar1 vererek FTR akademisyenlerinin yetis-
mesini sagladi. Baruch Komitesi’nin Mesleki Rehabilitasyon ofisi direktdrii Mary Switzer,
1950°de ilk bolgesel rehabilitasyon egitim ve arastirma merkezlerini kurdu. O, Dr. Howard
Rusk tarafindan bir fiziyatristin bagkanliginda fiziksel tip ve rehabilitasyonun engelli kisiler
icin biiyiik faydalar saglayabildigine ikna edildi. Oglu Dr. Simon Baruch ¢aligmalara katk1
sagladi. Bu merkezler 1990°da Ulusal Saglik Enstitiileri Tibbi Rehabilitasyon Arastirmalari

Ulusal Merkezi kuruluncaya kadar 6nemli kaynaklar olarak kald1.!!

1945 yilinda AMA’da PM&R boliimii kuruldu. 1946°da Fiziksel Tip Konseyi (Council
on Physical Medicine) “fiziyatri” ve “fiziyatrist” terimlerini 6nerdi. Amerika T1p Dernegi
(American Medical Association-AMA) “fiziyatrist” terimini kabul etti. Ayn1 yi1l Amerika
T1p Uzmanliklart Kurulu (American Board of Medical Specialties), Amerika Fiziksel Tip
Kurulunu (American Board of Physical Medicine), 1947 yili Ocak ayinda Tip Uzmanlari
Danisma Kurulu (simdi Tip Uzmanlar1 Amerikan Board’u) Amerika Fiziksel Tip Kurulunu
resmen tanid1. Dr. Howard Rusk, New York Universitesi Tip Merkezinde Rehabilitasyon Tibb1
Enstitiisti’nii kurdu, hastalarin iyilesme sirasinda erken ambulasyon, agressif fizik tedavi,
rekreasyonel aktiviteler, spor aktiviteleri, duygusal ve psikolojik destek igeren programlara
dahil edilmelerinde 1srar etti. Cabalart onun “Modern Rehabilitasyon Tibbinin Babas1” olarak
taninmasina neden oldu. Iyilesmenin fiziksel araglari tarih dncesi ¢aglardan beri uygulanmis
ise de, Fiziyatri 1947 yilina kadar ayr1 bir tibbi uzmanlik olarak kabul edilmemistir. 1949
yilinda Amerika Fiziksel Tip Kurulunun adi Dr. Rusk’in zorlamasiyla “Rehabilitasyonu” da
icerecek sekilde degistirildi. “Bolgesel Rehabilitasyon Arastirma ve Egitim Merkezleri” ku-

ruldu ve bunlar 1990’a kadar fiziyatristler i¢in 6nemli uygulama kaynaklar1 oldular.'?

10 Joachim L. Opit, Thomas J. Folz, Russell Gelfman, D. Jesse Peters, “The History of Physical Medicine and
Rehabilitation as Recorded in the Diary of Dr. Frank Krusen: Part 1. Gathering Momentum (the years before
1942)”, Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 78/4(1997): 442-445.

11 Thomas J. Folz, Joachim L. Opit, D. Jesse Peters, Russell Gelfman, “The History of Physical Medicine and
Rehabilitation as Recorded in the Diary of Dr. Frank Krusen: Part 2. Forging Ahead (1943-1947)”, Archives of
Physical Medicine and Rehabilitation 78/4 (1997): 446-450.

12 Russell Gelfman, D. Jesse Peters, Joachim L. Opit ve Thomas J. Folz, “The History of Physical Medicine and
Rehabilitation as Recorded in the Diary of Dr. Frank Krusen: Part 3. Consolidating the Position (1948-1953)”,
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 78/4(1997): 556-561.
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1952°de 21.000’den fazla polio vakasi bildirildi, 1955 yilina kadar siiren salgin FTR he-
kimlerinin 6nemli ugras alanlarindan birisi oldu. 1958’de Amerika Birlesik Devletleri’nde
Mesleki Rehabilitasyon Yasast kabul edildi. 1960’larda egitim, 6gretim olanaklar1 genisledi
ve fiziyatri aragtirmalari iki katia ¢ikt1. 1965°de Medicare ve Medicaid yiirtirliige girdi."

1967°de Akademik Fiziyatristler Dernegi (AAP) kiigiik bir grup fiziyatri egitimcisi tara-
findan kuruldu. Dr. Ernest W. Johnson “Kurucu baba” olarak kabul edildi. 1972’de Saglik
sigortasinin kapsami engellileri ve yatarak rehabilitasyonu kapsayacak sekilde genisletildi.
1987°de ABPMR 1993’ten baslayarak 10 yillik sertifikalarin verilmesini onayladi. 1988’de
Joel DeLisa Rehabilitasyon Tibb, Ilkeler ve Pratikler (Physical Medicine and Rehabilitation:
Principles and Practice) kitabini yazdi. 1995’de Omurilik Felgleri Yan Dal Uzmanligi alaninda
437 sertifikali hekim; 1998°de Agr1 Tibb1 Yan Dal uzmanlig alaninda 954 sertifikali hekim;
1999 yilinda ise Pediatrik Rehabilitasyon Yan Dal uzmanligt alaninda 44 sertifikalt hekim
yetigti.'*

Amerika’da Gaziler Derneginin (Veterans Affairs) binlerce yarali ve engelli askerin ba-
kimi1 konusundaki tecriibesinin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonun gelisiminde birincil etkisi
olmustur. Dernek; egitim tesisleri, dgretim iiyeleri ve iiniversite FTR programlart ile fiziyatri
alaninin geleceginde 6nemli bir yer sagladi. Fiziyatri alanindaki ilk iki biiyiik tibbi dergi
The Archives of Physical Medicine and Rehabilitation AAPM&R ve ACRM tarafindan, The
American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation ise AAP tarafindan yayimlandi."

3. Avrupa’da Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyonun Avrupa’daki orijini ise iilkeden iilkeye degisti, fakat en

cok ilerleme ve modernizasyon ikinci Diinya Savasi’ndan sonra oldu.'¢

Ote yandan, taninmis doktorlar olan James Cyriax ve Leon Chaitow Ingiltere’de, Robert
Maigne Fransa’da, Vladimir Janda ve Karel Lewitt eski Cekoslovakya’da Avrupa Ortopedi

ve Manuel Tip Okullarini olusturdular.'”

13 Jesse Peters, Russell Gelfman, Thomas J. Folz ve Joachim L. Opitz, “The History of Physical Medicine and
Rehabilitation as Recorded in the Diary of Dr. Frank Krusen: Part 4. Triumph Over Adversity (1954-1969)”,
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 78/4 (1997): 562-565.

14 Peters v.dgr., “The History of Physical Medicine”, 562-565.
15  Peters v.dgr., “Teh History of Physical Medicine”, 562-565.

16  European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance, “White Book on Physical and Rehabilitation
Medicine (PRM) in Europe. Chapter 4. History of the Specialty: Where PRM Comes from”, European Journal
of Physical and Rehabilitation Medicine 54/2 (2018): 186-197.

17  European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance, “White Book on Physical and Rehabilitation
Medicine (PRM) in Europe”, 186-197.
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Spinal kord hasari rehabilitasyonu ingiltere’de Sir Ludwig Guttmann’in 6ncii ¢aligmala-

rindan sonra 1944 yilinda Stoke Mandeville’de baslamistir.'

Avrupa’da Fiziksel ve Rehabilitasyon Tibbinin isimleri farklilik gdsterir: Rehabilitasyon
T1ibb1 (Rehabilitation Medicine), Fiziksel ve Rehabilitasyon Tibb1 (Physical and Rehabilita-
tion Medicine), Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (Physical Medicine and Rehabilitation) gibi.
Yillar sonra uzmanligin adi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (Physical Medicine and Rehabi-
litation-PM&R)’a ¢evirildi; bu, aktivitelerindeki ve yeterligindeki degisikligi yansitryordu.
Fiziksel T1p adi hala bazi iilkelerde kullanilmakta, rehabilitasyon tibbindan farkli aktiviteleri
temsil etmektedir. Kuzey Avrupa’da bu dal uzmani hekim, travma, agr1 ve sakatlik birakict

kas iskelet ve nérolojik durumlarda islev yapmaktadir.

1958°de Briiksel’de kurulan Avrupa Tip Uzmanlar Birligi (European Union of Medical
Specialists-UEMS) Avrupa’daki yasal tibbi organ oldu. 1963’de Avrupa Fiziksel Tip ve Re-
habilitasyon Federasyonu (European Federation of Physical Medicine and Rehabilitation);
1969°da Avrupa Rehabilitasyon Tibb1 T1p Akademisi (Academie Médicale Europeenne de
Médecine de Réadaptation); 1971°de UEMS’in PM&R Avrupa Tip Uzmanliklart Boliimi

(Section of the European Union of Medical Specialists) kuruldu.'

1968 yilinda Avrupa’da FTR bransi, Diinya Saglik Orgiitii Uzman Komitesinin yeni bir
tip disiplininin (Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon/ PM&R) mevcudiyetini ilan etmesiyle birlikte
resmen tanindi, 1981°de PM&R’1n Avrupa Kurulu olusturuldu; amag, iilkeler arasindaki 6zel
aktivite farkliliklarini taniyarak egitimde uyum saglamakti. Bu kurul ile Avrupa saglik sistem-
leri arasinda galigabilir uzmanlari yetistirmek i¢in egitimin i¢erigini belirlemek ve standardize
etmek hedeflenmekte, saha ziyaretleri ile Avrupa egitmenlerinin ve egitim birimlerinin tanin-
masi saglanmaktadir. 1990’da Avrupa Doktorlari Daimi Komitesine (Standing Committee of

European Doctors - CPME ) {iye olundu.?

Avrupa’da, diger tibbi uzmanlik dallarinin ¢ogu farkli iilkelerde (Kardiyoloji, Noroloji,
Radyoloji, vb.) ayn1 isimler altinda uzun siiredir var ise de, Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon
(PM&R) alan1 1949 yilinda Avrupali biiytik siyasi orgiitlerin, Avrupa Konseyinin zahmet-
li dogum yillarinda organize edilmeye baglanmistir. UEMS, Avrupa Komisyonu ve Avrupa
Konseyi isbirligi ile ¢alisir. UEMS’in 28 tam iiyesi ve Romanya, Hirvatistan, Tiirkiye gibi 3
izleyici devlet tiyesi vardir. 1991 yilinda FTR Béliimii i¢inde Avrupa FTR Kurulu olusturul-

18  Elisabeth Schiiltke, “Ludwig Guttmann: Emerging Concept of Rehabilitation after Spinal Cord Injury”, Journal
of History of the Neurosciences 10/3 (2001): 300-307.

19  Carlo Bertolini ve Alain Delarque, “A Brief History of European Organizations of Physical and Rehabilitation
Medicine”, American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation 87 (2008): 592-595.

20 Bertolini ve Delarque, “A Brief History of European Organizations”, 592-595.
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mugtur. Avrupa FTR Boéliim ve Yeterlik Kurulu, UEMS c¢er¢evesinde FTR uzmanlarini temsil
etmektedir. 31 Ulke UEMS FTR Béliimiiniin tam iiyesidir. Tiirkiye halen “Isbirligi Yapilan
Ulke” (Associated Country) olarak sayilmaktadir; Tiirkiye, Bosna-Hersek, Karadag, Rusya,
Sirbistan ve Ukrayna genel toplantilara “Isbirligi Yapilan Ulke” olarak davet edilmektedir.?!

4. Avrupa’da Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Tibbinin Giincel Durumu

Glintimiizde FTR bransi giderek daha fazla ilgi cekmekte, pasif bagimlilik ve yasam dist olma
korkusu, rehabilitasyonla ugrasanlara ihtiyaci artirmustir. Buna ragmen, Fiziksel Tip adi Avrupa’da
hala bazi iilkelerde tek basina kullanilmakta, Rehabilitasyon Tibbi’ndan farkl aktiviteleri temsil

etmektedir. Avrupa’da FTR uzmanlik egitim siiresi, iilkeler arasindaki farkliliklara gore 4-5 yildir.?

PM&R’1n Avrupa Kurulu 1991°de olusturulmustur; amag tilkeler arasindaki 6zel aktivite
farkliliklarini tantyarak egitimde uyum saglamaktir. Kurul, Avrupa saglik sistemleri arasinda
calisabilir uzmanlari tiretmek i¢in Avrupa kitasinda egitimin igerigini belirlemeyi ve sonunda
egitimin standardize edilmesini hedeflemektedir. UEMS Avrupa PM&R Kurulunda ilk Kurulu
smavi 1993’de Gent’te yapilmistir. Her y1l Avrupa diplomasi almaya hak kazanan Tiirk FTR

uzman sayis1 giderek artmaktadir.

Amaglar farkli olmakla birlikte iletisim i¢inde ¢aligan halen Avrupa diizeyinde 3 PRM
organizasyonu vardir: 1963 yilinda kurulan ve 1972°de Federasyon kelimesini ismine ekleyen
PM&R’mn Avrupa Federasyonu (The European Federation of Physical Medicine and Rehabi-
litation); 1969 yilinda kurulan Rehabilitasyon Tibb1 Avrupa Akademisi (Académie Médicale
Europeenne de Médicine de Réadaptation) ve 1971 yilinda kurulan UEMS’in PM&R Béliimi
(PM&R Section of the European Union of Medical Specialists). Bu organizasyonlarin amaglari
uzmanligin kesin ve resmi tanimini yapmak; fiziyatristin roliinii tanimlamak, Avrupa Birligi’nin
tiim tilkelerinde uzmanliga ayni ad1 vermek; her tilkedeki uzmanlik kosullarini incelemek; ideal
ve uyumlu egitim rehberleri hazirlamak vb. seklindedir. Halen ¢aligmalar devam etmekte olup,
PM&R 1. Rapor (1. White Book of PM&R) {i¢ Avrupa 6rgiitii sponsorlugunda yazilmisgtir.?

3 Mart 2011°de Istanbul’da “UEMS PM&R Section and Board Yeterlik Kurulu” toplanti-
sinda Tiirkiye’de FTR alanindaki 4 dernek ile “Karsilikli Isbirligi Anlasmas1” imzalanmistir.
Tiirkiye FTR ile ilgili her konuda tilkemizi basari ile temsil etmektedir. 2000°de Akdeniz Fi-
ziksel T1p ve Rehabilitasyon Forumu olusturulmus, PM&R Akdeniz Kongresi iki yilda bir be-
lirli iilkelerin ortakligryla yapilmaya baslanmustir; Israil, Ispanya, Tiirkiye, Yunanistan, italya,

Giiney Kibris gibi. Halen Forum’un Bagkan1 Tiirkiye Temsilcisi Prof. Dr. Giilseren Akyiiz’diir.

21 Bertolini ve Delarque, “A Brief Histoy of European Organizations”, 592-595.
22 European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance, White Book, 186-197.
23 European Physical and Rehabilitation Medicine Bodies Alliance, White Book, 186-197.
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5. Tiurkiye’de Fizik Tedavi Tarihi

Tiirkiye’de fiziksel tip rehabilitasyon uygulamalarina bakmak i¢in dnce iilkemizde tip
egitimini kisaca gozden gecirmek gerekir. Ulkemizde modern tip egitimi II. Mahmud déne-
minde 1 Mart 1827°de Sehzadebasi Tulumbaci konaginda Tophane-i Amire adiyla 40 6grenci
ve Fransizca dil egitimi ile baslamistir. 1865°de Istanbul Ahirkapi’da Tiirkge egitim veren sivil
Mektebi-i Tibbiye-i Miilkiye ac¢ilmig ve 1876°da bu okul Sultan II. Abdiilhamid tarafindan

Giilhane Sarayi kisla binasina taginmigtir.>

Tiirkiye’de fizik araclarin tan1 ve tedavide kullanilmaya baslanmasi 19. yiizyilin sonlarina
rastlamaktadir.”> Fizik tedavinin {ilkemizde gelisiminde sirasiyla askeri hastaneler (1898),
sivil hastaneler (Tip Fakiilteleri) (1929), Saglik Bakanlig1 hastaneleri (1935) rol oynamustir.
1898’de Askeri Tibbiye-i Sahane’den (Askeri Riistiye) mezun olan doktorlar ilk elektrodi-
agnoz, elektroterapi ve masaj ihtisasin1 Topkapt Saray1 i¢inde kurulan Giilhane Seririyati
Hastanesi’nde yapmislardir. Mesrutiyet’in ilanindan sonra birgok degerli Tiirk hekimi Al-
manya’ya gonderilerek egitilmis ve giiniimiizdeki modern fizik tedavinin temelleri atilmaya
baslanmugtir. Tiirkiye’de sosyal rehabilitasyon kurumlarinin dnciisii olan Dariilaceze 1896
yilinda ¢aligmalarina baglamistir. 1898’de Osmanli hitkiimeti, tip egitiminde koklii 1slahat ka-
rar1 vererek Almanya’dan iiniversite hocasi getirme karar1 almig, Topkapi Saray1 i¢inde Askeri
Riistiye (Giilhane) binasi tip egitimi i¢in tahsis edilerek 30 Aralik 1898°de hizmete agilmistir.
Dr. Hofmann ve yardimcist Yzb. Semsettin [Ates] haftada bir saat masaj kursu vermis ve bir
mekanoterapi salonu kurmustur. 1904-1933 yillar arasinda Dr. Semsettin [Ates] “Tedavi-i

Mihaniki ve Masaj” derslerini vermistir.?.

Cumhuriyetin ilk donemlerinde, 1939-1945 yillari arasinda tiiberkiiloz, sitma, kemik-eklem

tiiberkiilozu, trahom salginlari ile ugrasildigindan, fizik tedaviye fazla 6nem verilmemistir.
6. Tiirkiye’de Modern Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonun Kurulusu

Ord. Prof. Dr. Osman Cevdet Cubukcu Istanbul’da Tiirkiye Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Hekimliginin kurucusu olmustur. Ord. Prof. Dr. Osman Cevdet Cubukeu (Fizik tedavi)
ve Ord. Prof. Dr. Akif Sakir Sakar (Ortopedi), Prof. Dr. Dervis Manizade (Cerrahi), Prof. Dr.
Aziz Seviiktekin (Fizik Tedavi) 1958’de “Tiirkiye Fizikoterapi ve Rehabilitasyon Cemiyeti’ni

kurmuslar ve Ortopedi ve Travmatolojinin yaninda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyonun gelisti-

24 Ayten Altintas, Tiphane-i Amire Tip Medresesi miydi? Osmanli Devletinde Saghk Hizmetleri (Istanbul: Tiirk
Matbaacilik, 2000), 117-124.

25  Tansu Arasil ve Onder Kayhan, “The Status of Rehabilitation in Turkey”, Disability and Rehabilitation 19/9
(1997): 379-381.

26 Nadire Berker ve Selim Yalgin, Imparatorluktan Cumhuriyete Tibbiyenin ve Bir Tibbiyelinin Oykiisii (Istanbul:
[s Bank Kiiltiir Yaynlari, 2012).
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rilmesi i¢in isbirligi kararina varmislardir. Cemiyetin merkezi istanbul Universitesi Fizik Te-
davi Klinigi idi. 1958 yilinda Dr. Dogan Akan ABD’den donerek Prof. Dr. Akif Sakir Sakar’in
baskant oldugu “Ortopedi Kliniginde bir Rehabilitasyon Birimi” kurmustur. 1941°de Giilhane,
Ankara Cebeci Mevki Hastanesine taginmis, Ankara’da Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu Modern

Fizik Tedavi, Prof. Dr. Aziz Seviiktekin Modern Rehabilitasyon ¢alismalarina baslamislardir.?’

Tiirkiye Fizikoterapi ve Rehabilitasyon Cemiyeti Bakanlar Kurulunun 24.1.1965/3967
say1l karar1 ile Kamu Yararina Dernek olarak kabul edilmistir. istanbul Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Fizik Tedavi Kliniginin yayinladig1 “Tiirk Romatoloji ve Fizik Tedavi Mecmuasi1”
1954’den itibaren Cemiyetin yayin organi olmustur. (Resim1). Dernek, basinda Dr. Howard A.
Rusk’in bulundugu Uluslararasi Engellilerin Rehabilitasyonu Cemiyeti (International Society
for the Rehabilitation of Disabled-ISRD) ile yakin iligkiye girmis ve 1959’da Atina’da Akde-
niz iilkelerini kapsayan kongreye Tiirkiye’den de ¢ok sayida dernek tiyesi katilmigtir. Derne-
gin ilk genel kurul toplantisi 1959 yili sonlarinda yapilmis, Dernek Yo6netim Kurulu Ord. Prof.
Dr. Osman Cevdet Cubukgu, Prof. Dr. Dervis Manizade, Dog. Dr. Ismet Cetinyalgin, Dog. Dr.
Merih Odman, Dr. Yilmaz Oner, Dr. Ruhi Soyer ve Dog. Dr. Fahriye Ayral’dan olusmustur.?®

TURK
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FIZIKOTERAPI

OSMAN €, CEBURCU THEL SA¥1
GUTTA VENILIKTER

BLEUC LAY
ORD. PROF. T OSMAN CEVDET QU

TORKINE
FIZIKOTERAP] VE KEHARLITASYON CEMIVETING
OEGANIDIE

g

TR
TR TH T

M
e
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Resim 1. Tiirk Romatoloji ve Fizik Tedavi Mecmuasi

27  Ender Berker, “Klinigimizde ve Diinyada Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonun Tarihgesi”, Tiirkiye Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Dergisi -Ozel say1- 59 (2013): 1-49.

28 Tansu Arasil, “Tiirkiye ve Diinyada Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonun Durumu”, Tiirkiye Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Dergisi -Ozel say1- 54 (2008): 1-3.
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Ulkemizde FTR brangini temsil eden Tiirkiye Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Derneginin,
halen Istanbul Merkez Subesi disinda Kadikdy, Bursa, Izmir, Gaziantep, Konya, Elaz1g, Di-
yarbakir subeleri vardir ve iiye sayisi 2.400 civarindadir. Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon Dergisi dernegin siirekli yayimn organidir, uluslararasi, periyodik bir dergidir. Science
Citation Index Expanded, Excerpta Medica/EMBASE, Scopus ve TUBITAK/ULAKBIM

Tiirk Tip Dizini tarafindan indekslenmektedir.”

1960 yilinda Ankara’da yapilan XVI. Tiirk Tip Kongresi’nin 6nemli bir béliimii Ord. Prof.
Dr. Osman Cevdet Cubukg¢u’nun da biiyiik gayretleri ile rehabilitasyon konularma ayrildi. Bu
kongrenin rehabilitasyon kavraminin iilkeye yayilmasinda biiyiik katkis1 olmustur. Ayrica, Tiir-
kiye’de fizik tedavi konusunda ilk kitap 1929’da “Tiirkiye’de Fizik Tedavinin Babasi1” olarak bi-

linen Ord. Prof. Dr. Osman Cevdet Cubukgu tarafindan Fransizca olarak yazilmigtir (Resim 2).3

Indications principales

de la
PHYSIOTHERAPIE
Dr. OSMAN DJEVDET
Chel du service ceatral de Physisthérapie b la Foralié de Midecine
de Stamboal, ex-maiviant de Ilnstitut Municipal d Electro. lhﬂmlo(»!
ef de FHbtel Diew de Paris.
i

STAMBOUL

Imp. Zocumcn Fetees, Pér, Rue Yauidji | nowvelle bisins

1929

Resim 2. Tiirkiye’de Yaymlanan ilk Fizik Tedavi Kitab1: “Fizyoterapinin Baslica Endikasyonlar1”

Dernek, 1964’de Uluslararasi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Federasyonu’na, daha sonra
Uluslararasi Rehabilitasyon Tibb1 Dernegi’ne (International Rehabilitation Medicine Associa-
tion — IRMA) ve Avrupa Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Federasyonu’na (Féderation Europeen

de Médicine Physique et Réadaptation) {iye olmustur.’!

29  Arasil, “Tiirkiye’de Diinyada Fiziksel Tip”, 1-3.
30 Berker, “Klinigimizde ve Diinyada Fiziksel Tip”, 1-49.
31 Arasil ve Kayhan., “The Status of Rehabilitation”, 379-381.
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Fisioterapi laboratuvan

Resim 3. Haydarpasa Tip Fakiiltesinde Kurulan {lk Fizikoterapi Laboratuvari
Kaynak: (Ender Berker, Ord. Prof. Dr. Osman Cevdet Cubuk¢u, Yasami ve Eserleri) Laboratuvarda
2 Galvani-Faradi Cihazi (diiz ve kesikli diiz akim veren alcak frekansh elektrik akimi aleti), 2 diatermi
cihazi (biri 4 hastayr aymi anda tedaviye alabilecek kapasitedeydi), 1 Oudin uzun dalga diatermi cihazi,
2 tiim viicut ultraviyole cihazi, 3 ultraviyole lambasi, 1 infraruj lambasi, 2 beyaz 151k banyosu, 2 sicak
hava dusu, 2 vibrasyonlu masaj aleti bulunmaktayd.

1958°de Giilhane Askeri Tip Akademisi Fizik Tedavi Boliimii ve Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Ortopedi kiirsiileri diginda tibbi rehabilitasyon ile ugragan bir
kurum yoktu. 1956 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi FTR Klinigi, 1961°de Istanbul Universitesi
Istanbul T1p Fakiiltesi FTR Klinigi, 1967°de istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
FTR klinigi, 1963’de Hacettepe T1p Fakiiltesi FTR Klinigi, 1979°da ise 9 Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi FTR klinigi “Rehabilitasyon” adina da sahip oldu. 1981 yilinda YOK tarafindan
Universite Hastanelerindeki Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon kiirsiilerinin adlar1 Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon Anabilim Dali olarak degistirilmistir. Universiteler disinda, 1968 yilinda
Ankara’da, 1978 de Istanbul’da Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na bagli Rehabilitasyon
Hastane ve Merkezleri de kurulmustur. Ancak halen Saglik Bakanlig1 birimlerinde Fizik Te-

davi ve Rehabilitasyon adi kullanilmaktadir.*?

Rehabilitasyon egitimi calismalarina 6nce istanbul Tip Fakiiltesinde baglanmus, “Fiziko-
terapi Enstitii ve Klinigi”nin ad1 1961°de “Fizikoterapi-Rehabilitasyon Enstitii ve Klinigi”
olarak degistirilmistir. Ayrica, 20. yiizyiln ilk ¢eyreginde adi1 “Fizik Tedavi” olan bu bransin

32 Hasan Oguz, “Uzmanligin Tarihgesi”, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, ed. Mehmet Beyazova, Gokg¢e Kutsal
(Ankara: Giines Kitabevi, 2000).
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ad1 daha sonra “Fiziksel T1p” olarak degismis, ayni yiizyilin ikinci yarisinda eklenen “Reha-

bilitasyon” kavraminin eklenmesi ile ad1 “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon™ olmustur.>

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Bilim Dali’nin énemli derneklerinden olan “Tiirkiye Ro-
matizma Arastirma ve Savas Dernegi (TRASD), 1947 yilinda Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu
onderliginde Ankara’da kurulmustur ve kurulusundan giiniimiize kadar Avrupa Romatizma
Birligi’nde Fizik Tedavi Uzmanlari, Tiirkiye’de romatizmal hastaliklarin tani-tedavi ve egi-
timi konularinda da egitim almislardir. Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu 1947°de Ankara’da
“Romatizmayla Savas Dernegi”ni kurmustur. Istanbul’daki “Tiirkiye Fizikoterapi ve Reha-
bilitasyon Cemiyeti”nin destegi ile Istanbul’da IV. Avrupa Romatoloji Kongresi diizenlen-
mistir. Kongre Komitesi Prof. Dr. Zafer Paykog, Prof. Dr. Hami Kogas, Dog. Dr. Necati Ar1,
Dr. Halim Korkut, Dr. Ozhan Atag’tan olusuyordu. Ord. Prof. Dr. Osman Cevdet Cubukgu,
Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli, Dog. Dr. ismet Cetinyalcin, Dr. izzet Emre bu cemiye-
te Istanbul’dan destek olan elemanlardi. Romatizmayla Savas Dernegi Tiirkiye’yi Avrupa
Romatizma Birliginde (The European League Aginst Rheumatism-EULAR) temsil eden
Bilimsel Dernek statiisiindedir. Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman Hekimler
Dernegi 1996 yilinda Ankara’da kurulmustur. Bu dernegin halen 1.000 civarinda iiyesi var-
dir. Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi periyodik yayin organidir. Tiirk Tibbi
Rehabilitasyon Kurumu Dernegi, Romatoloji ve Tibbi Rehabilitasyon Dergisi adli yayin

organi olan bir diger 6nemli dernektir.**

Uzun yillar T1p Fakiiltelerinin Fizik Tedavi Boliimlerinde pratik bilgilerle yetismis ele-
manlarla masaj, elektroterapi, hatta egzersizler uygulanmakta idi. 1961 yilinda Hacettepe
Universitesi “Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu” Prof. Dr. Ridvan Ozker tarafin-
dan kurulup ilk fizyoterapistler mezun oluncaya kadar da durum bu sekilde devam etmistir.
Giiniimiizde sayilar1 54’e ulasan “Fizyoterapi Yiiksekokulu”, 5 Is-Ugras1 Yiiksekokulu ve

“Rehabilitasyon Teknikeri” yetistiren 2 yillik 65 On lisans okulu vardir.’s
Sonug¢

Avrupa Tip Uzmanlar1 Birligi (Union of European Medical Society-UEMS), 28 Nisan
1989°da Briiksel’de FTR uzman hekimliginin gérev, yetki ve sorumluluklarimi soyle tanim-
lamistir: “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, davraniglar dahil olmak iizere fiziksel ve bilissel

fonksiyonlarin ve yagam kalitesi dahil olmak tizere insanlarin iyilestirilmesi ile ilgilenen, ayrica

33 Oguz, "Uzmanligin Tarihgesi”.

34 Ismet Cetinyalgin ve Hasan Oguz “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonun Anlami, Amaci, Diinii, Bugiinii, Yarimi”,
Tibbi Rehabilitasyon, ed. Hasan Oguz (Istanbul: Nobel T1p Kitabevi, 1995).

35  Arasil, “Tirkiye’de Diinyada Fiziksel Tip”, 1-3.
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kisisel ve gevresel faktorlerin degistirilmesi ile de ugrasan bagimsiz bir tip dalidir.*® Bu nedenle
tiim yas gruplarinda sakatliga yol agan durumlarin ve bunlara bagli olarak olusan morbiditele-
rin teshisi, dnlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonundan sorumludurlar. Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon Uzman Hekimleri, kas-iskelet sistemi problemleri, ndrolojik hastaliklar, amputasyonlar,
pelvik organ fonksiyon bozukluklari, kardiyopulmoner yetmezlik, kronik agr1 ve kansere bagl
durumlardaki gibi akut ve kronik problemlere biitiinsel olarak yaklasirlar. Fiziksel Tip ve Re-
habilitasyon uzman hekimlerinin akut bakim iinitelerinden toplumsal kurumlara kadar degisen
farkli faaliyet alanlari vardir. Spesifik tan1 yontemleri kullanarak farmakolojik, fiziksel, teknik,
egitsel ve is-ugrasi alanlarinda girisimlerde bulunurlar. Kapsamli egitimleri nedeni ile en iyi
sonucun almmast i¢in pek ¢ok profesyonelden olusan bir ekibin aktivitelerinden sorumludurlar.
Tiim entegre rehabilitasyon ekiplerinde tani ve tedavi sorumlulugu, rehabilitasyon alaninda uz-
man olan doktora aittir. Bu kisi, diizenli ekip toplantilarinda ekibin diger {iyelerinin tavsiye ve
oOnerilerini de goz oniine alarak ve hastasi ile profesyonel diizeyde olan iligkisini de gozeterek,
tedaviyi ve uygulama yolunu degistirebilir. Tiim durumlarda son karar ve sorumluluk, tibbi

bakimdan sorumlu ve bu konuda uzman olan doktora aittir.

Pek ¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani (fiziyat-
rist) sayisindaki artis, fiziyatrik hizmetler igin artan talepten ¢ok daha yavas olmustur. Ulkenin
bazi1 bolgelerinde yeterli fiziyatrist olmakla birlikte, diger bolgelerde rehabilitasyon servisleri
ve donanimlari, rehabilitasyon ekiplerinde olmasi gerekli basta fizyoterapistler olmak tizere
diger ekip elemanlari yeterli degildir. T1ip teknolojisindeki gelismeler daha fazla hayat kurta-
racak ve bu nedenle rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisilerin sayis1 birka¢ katina
¢ikacaktir. Miicadeleler Hipokrat yemininin temellerini sarsmaya devam ediyor ise de, yagsam
stirecinde yasam kalitesinin 6nemi giderek anlasilacak ve her tiir tibbi hizmetin, 6zellikle tibbi
rehabilitasyonun sorunlart iilkemizin saglik sisteminin temel konular1 olmaya, bu konuya

agirlik veren sosyal ve 6zel kurumlarin sayilart artmaya devam edecektir.
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