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ILAG-BESIN ETKILESIM LIiSTESI

KULLANILAN iLAG

TiCARI ismi

ETKILESiMi OLAN BESINLER

ETKILESIM SONUGLARI

ANTIBiYOTIKLER

Pensilinler
. . Erimicin, Eritro, Eritrosif,
Eritromisin X
Erythrocin
Tekrasiklin Tetra, Tetralet, Tetramin

Siprofloksasin

Ciflosin, Cifluran, Ciprasid,
Cipro, Ciproktan, Loxasid,
Proxacin, Roflazin, Roxin,
Sanset, Sifloks, Siprobel,
Siprosan, Sispres, Uro-
ciproxin

Asitli besinler; Kafein, domates, meyva
sulan,asitli besinler; Kafein, domates,sut ve sut
trunleri gibi kalsiyumca zengin besinler ile
birlikte alinmamalidir.

Asitli besinlerden dolayi artan mide asidi ilacin
midedeki harabiyetini artirir.

Asitli besinlerden dolayi artan mide asidi ilacin
midedeki harabiyetini artirir.

Kalsiyum ilacin kandaki emilimini azaltabilir.

ANTIKOAGULANLAR

Warfarin

Coumadin, Orfarin

K Vitaminince zengin besinlerle Brokoli, Briiksel
lahanasi, Ispanak, Lahana, E Vitamini

K Vitamini antikoagulanlarin etkisini azaltir.

ANTIDEPRASANLAR

MAO inhibitérleri

izokarboksazid

Tirkiye' de preparati yok

Fenelzin

Tirkiye' de preparati yok

Tranylsipromin

Tirkiye' de preparati yok

Tiramince zengin besinler; eski peynir, fermente
edilmemis sosis, sucuk, distile edilmemis alkollu
icecekler(sarap v.b. gibi),incir, bakla, lahana
tursusu, soya sosu Urinleri, bazi biralar,
avakado, tavuk veya dana cigeri.

Tiramin, Kan Basincini 6limcil seviyeye
¢ikarabilir. Basagrisi, kusma ve 6lime neden
olabilir.

Moklobemid Aurorix, Lobem
ACE INHIBITORLERI
Kaptopril Kapril,Kaptoril
. Enalap, Enapril, Konveril,
Enalapril . .
Renitec, Vasolapril
Acerilin, Rilace, Zestril,
Lisinopril Sinopryl, Zestoretic,
Sinoretic
Kinapril Acuitel
Moexpril Turkiye'de preparati yok. | Potasyumca zengin besinler; muz, incir, bugday,
portakal, kuru meyveler, tuzlu besinler,enginar,
i i brokoli, briiksel lahanasi, patates(kizarmis, . . . e
Perindopril Coversyl, Preterax P ( __§ Vicuttaki potasyum diizeyini yikselttikleri igin
firinda), kabak, 1spanak, domates(salga, Pire), . . .
" . . bu tir besinlerden ilag kullanimi esnasinda
Ramipril Delix kayisi, ananas suyu, kavun, kuru fastlye,
. - L kaginilmalidir.
bezelye, mercimek, kuru hindistan cevizi, kuru
Fosinopril Monopril hurma, taze nektarinler, seftali, nar, greyfurt,
avakado, hardal
Delapril Turkiye'de preparati yok.
Benazepril Cibacen, Cibadrex
Silazapril inhibace
Trandolapril Tarka,Gopten

imidapril

Turkiye'de preparati yok.




KULLANILAN iLAG

TiCARi ismi

ETKILESiMi OLAN BESINLER

ETKILESiM SONUGLARI

DiURETIKLER

Triamterene

Triamteril

Potasyumca zengin besinler; muz, incir, bugday,
portakal, kuru meyveler, tuzlu besinler,enginar,

Amiloride

Moduretic

brokoli, briksel lahanasi, patates, enginar,
brokoli, briiksel lahanasi, patates(kizarmis,
firinda), kabak, 1spanak, domates(salga, Plre),
kayisi, ananas suyu, kavun, kuru fastlye,

Spironolakton

Aldactazide,Aldactone

bezelye, mercimek, kuru hindistan cevizi, kuru
hurma, taze nektarinler, seftali, nar, greyfurt,
avakado, hardal

Bobreklerden potasyum atilimi bloke ederek
hiperkalemi olusturabilir. Asiri potasyum
diizensiz kalp atiglarina ve garpintilara neden
olur

Frosemide

Desal, Furamid, Lasix, Lizik

Sodyumdan zengin besinler; konserve ve

Hydrochlorothiazide

Aldactazide

salamura besinler, tuzlu ekmek ve tuzlu besinler

Asiri sodyum alimi, su ve potasyum kaybina ve
elektrolit dagihm bozukluguna neden olur

BRONKODILATORLER

Teofilin

Teokap, Theo-dur

Bronkolin, Talotren, Teobag,

Dihidroksipropil teofilin

Astmadin, Difilin

Yuksek yagli besinler

Viicuttaki teofilin miktarini artirir

Aminocardol, Asmafilin,

Aminofilin c Yiksek kabonhidrath besinler Vicuttaki teofilin miktarini azaltir.
arena
Ca KANAL BLOKERLERI
Felodipine Plendil
Nicardipine Turkiye'de preparati yok.
Nifedinine Adalat, Kardilat, Nidicard,
ifedipi
P Nidilat
Nimodipine Nimotop
Nisoldipine Syscor
. Isoptin, Veroptin, Fibrocard,
Verapamil
Tarka
Amlodis, Amlocard,
. Amlovas, Diloptin, Monovas,
Amlodipin . K X Greyfurt Suyu
Nipidol, Norlopin, Norvadin,
Norvasc, Vasocard, Vazkor
L Altizem, Dilcor, Dilticard,
Diltiazem -
Diltizem
Isradipin Dynasirc
Lasidipin Lacipil
Nitrendipin Baypres,Nitrensin
BENZODIAZEPINLER
Midazolam Dormicum
Triazolam Tirkiye'de preparati yok.
Diazepam Diazem, Lizan, Nervium
Alprazolam Apo-Alpraz, Xanax Greyfurt suyu
Klordiazepoksit Libkol, Librax, Klipaks
Lorazepam Ativan
HMG-COA REDUKTAZ iNHIBITORLERI
Lovastatin Turkiye'de preparati yok.
Atorvastatin Ator.Lipitor
Simvastatin Lipovas,Zocor,Zovatin Greyfurt suyu
Fluvastatin Lescol
Pravastatin Pravachol
Serivastatin Lipobay
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