ORAL TATLANDIRICI
KULLANIMINDA SORU
ISARETLERI



Seker

® Seker ile tanisma anne siti ile baslar

® Seker, tathilar ve nisastasi glukoza donusen ekmek
haz duyusu olusturur

® Binlerce vyildir bal ve meyveler sekerleri Ile
vazgecilmez besin olmustur




Topak Seker

Asya’da tropikal bolgelerde yetisen seker kamisi
cignenerek tath suyu emiliyordu

Ik kez Hindistan’da MS 350’lerde seker kamislari
ezilip dovulerek suyu cikarildi

Sekerli su kaynatildi ve guneste kurutularak topak
seker elde edildi

Iran ve diger Orta Dogu ulkeleri, Cin topak seker
tretimini ogrendi
Seker islamiyetten sonra Kuzey Afrika ve
Ispanya’ya ulasti

Hacli seferleri sirasinda Avrupalilar topak sekeri
daha yakindan tanidilar ve ona “tath tuz” dediler



SEKER ve BENZERLERI

Sukroz (sakkaroz)

® Glukoz ve fruktoz karisimi, disakkarit

® |k kez 1747’de Alman kimyaci A. Marggraf
tarafindan seker pancarindan elde edildi

® 1 g=3.94 kcal

Fruktoz

® 6 karbonlu monosakkarit

® 1g=4 kcal, sukrozdan daha tatli (%33)

® Meyve, sebze, bal ve misir surubunda bulunur



Glukoz

6 karbonlu monosakkarit
Sukroz, laktoz, maltoz ve rafinoz yapisinda yer alir
1 g=4 kcal, sukrozdan daha az tath (%25)

Gida sanayiinde nisastanin enzimatik hidrolizi ile elde
edilir (recellerde ve tathlarda kullanilir)

Baslica nisasta kaynaklari; misir, piring, bugday, patates

Dogal sekli D-glukoz dekstroz olarak da adlandirilir (iv
cOzelti olarak kullantlir)



Maltoz (Malt sekeri)

2mol glukozdan olusan disakkarit, sukrozdan daha az tatli (%30)
Cimlenen tahil tohumlarinda alkol Gretiminin dnemli bir pargasi
Nisastanin amilaz ile pargcalanmasi ile olusur

Cocuk mamalarinda kullantlir

Maltodekstrin

Glukoz surubu, glukoz polimeri, az hidrolize edilmis nisasta Grlnu
1 gr=4 kcal
Gida sanayiinde kivam verici olarak kullanilir
Sporcu iceceginde, bebek mamalarinda ve enteral UrUnlerde
bulunur

v' Ensure ® ---Maltodekstrin, sukroz, hidrolize misir nisastasi

v" Pulmocare ® ---Sukroz, maltodekstrin

v' Aptamil ® ---Maltodekstrin, laktoz
v' Bebeleac pepti junior ® ---Glukoz surubu



Bal

| fruktoz = %34
M sukroz =%2

levuloz = %40
M su=%17

m diger = %7

® Diger; demir, sodyum, ktkirt, magnezyum, fosfor, polen,
manganez, alUminyum, gumus, albumin, azot, protein ve
cesitli asitlerden

® Yara tedavisinde ve tatlandirici olarak kullanthr



Seker Alkolleri

Ksilitol
® Ksilozdan (odun sekeri) elde edilen 5 karbonlu alkol

® Meyve (cilek,malta erigi) ve sebzelerde (karnibahar, mantar)
bulunur, tatlandirici etkisi fruktoz gibi

Mannitol

® Yosunlardan elde edilir

® Tathhgi glukoz kadar, verdigi enerji glukozun yarisi kadar
® (Gida sanayiinde, sakiz ve seker Uretiminde kullanilir



Sorbitol

® Fruktoz ve glukozun indirgenmesi ile olusur

® Sebze ve meyvelerde bulunur, ticari olarak glukozdan uretilir
® Sekerlemeler, sekersiz sakizlar, recel ve jolelerde kullanilir

® Fazla miktarda alindiginda (yaklasik 30 gr/glin) ishale neden
olur

Maltitol
® Maltozun indirgenmesi sirasinda olusur, kristal yapidadir

® Sakiz ve sekersiz cikolata Uretiminde (dis curuklerinin
olusmasini onledigi icin) sukroz yerine kullanilabilir



Uluslararasi Seker OrgUti'niin (International Sugar
Organization) 2011/2012 tahminlerine gore,

DUNYA SEKER TUKETIMINDE ILK ON (milyon ton)

]
Msr |
Lgiska :
Pakistan |
Endorerya
Rusya
ABD
Brezilya

(Turkiye yaklasik 2,5 milyon ton)



GLISEMIK INDEKS

® 50 gram karbonhidrat iceren test besininin 2 saat icinde
olusturdugu kan glukozundaki artis alaninin, ayni miktarda
karbonhidrat iceren referans besinin olusturdugu kan
glukozundaki artis alani ile karsilastiriilmasi

® Toronto Universitesinde hangi besinlerin diyabetliler icin
daha uygun oldugunu arastiran Prof. David Jenkins
tarafindan 1980’de ortaya konmustur



® Glisemik indeksi dusuk besinler uzun sire tokluk saglar,
yuksek besinler ise kanda instlin miktarini hizla yukseltip
kan sekerini hizla dusurur ve buna bagl aclik olusur

® Ani yukselen kan sekeri hemen depolanir, yaglanmaya
(kilo alimi), pankreasin asiri ve dengesiz calismasi ile
Instllin salgilamasina ve zamanla genetik yatkinligi olan
Kisilerde diyabetin ortaya cikmasina hipertansiyona damar
sertligine yol acar.

® Dusuk glisemik indeksli diyetler, HbAlc duzeylerini %0.43-
0.9 arasinda azaltir, bu etkinin diyabet ile ilgili 6lim riskini

%20 azalttigl one surulmustur (Gange L. The Glicemic Index and
Glicemic Load in Clinical Practice, Explore. Diet and Nutrition 2008; 4(1),
66-9.)
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Diabetes Mellitus

® Hipergliseminin, lipid ve protein metabolizmasindaki
bozukluklarin eslik ettigi goreli veya mutlak insulin
eksikligi sendromu

® |nsilinin salgilanmasindaki ve/veya etkisindeki
bozukluga bagli olarak hiperglisemi meydana gelir
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Pankreas
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® Artmis fruktoz alimi ve artmis C-peptid konsantrasyonlari
arasinda iligski bulunmustur. Bu iligkiye gore, fruktoz alimi
Insulin direnci ve tip 2 diyabetin gelisiminde rol
oynamaktadir

(Wu T, Giovannucci E, Pischon T, et al:

Fructose, glycemic load, and quantity and quality
of carbohydrate in relation to plasma C-peptide
concentrations in US women. Am J Clin Nutr
2004, 80:1043-9)



® Kisa slrede fazla enerji saglar

® Seker ve tatlilarin asiri tuketiminde(kanda insdlin ve
trigliserit artisi)— Obezite, DM, kalp damar hastaliklari

v llac + Diyet + Hareket artis|
4 Diyet= geker ve sekerli yiyeceklerin kisitlanmasi

'Yapay Tatlandiricilar!

® Blyume cagindaki cocuklarda sekerin asiri tuketimi
hiperaktivite, huzursuzluk ve dikkat eksikligine neden olur.
Bu durumu oOnlemede yapay tatlandiricilar blytk onem
tasir

(Bartwal P., Artificial Sweeteners,2010)



Yapay Tatlandiricilar

® Seker yerine kullanilacak, ayni tadi veren, dusuk kalorili
tatlandirici kavrami ilk olarak 1850’li yillarda ortaya
cikmistir

« Gunluk yasamda kullanilan sekerin yerini almak Uzere
uretilen, kalori degeri olmayan, ayni miktardaki sekere
gore daha tath olan yani seker tadi yuksek olan kimyasal
maddeler



Sakarin

1879 vyilinda Constantin Fahlberg adh bir eczaci
tarafindan sans eseri bulundu

Deney sirasinda ellerine bulasmis kimyasali farkinda
olmadan evine getirmis oldu

Evde yemek yerken, ekmegine seker eklememesine
karsin ekmegin tatl oldugunu fark etti.

Tathligin laboratuvarinda calistigi maddeden
kaynaklandigini anladi ve daha fazla calisma yaparak,
patentini aldi



Ana yapisi benzoik sulfinit

Sodyum veya kalsiyum tuzu halinde kullanilir
Metabolize edilmez, degismeden atilir
Sukrozdan yaklasik 300-400 kez daha tatl

Vitaminler, ilaclar, receller, sakizlar, konserveler,
sekerlemeler



Aspartam

1965 yilinda sentez edildi
1981 yilinda FDA soguk iceceklerde kullanimina izin verdi

Aspartat ve fenil alanin aminoasitlerinden olusmus
dipeptid metil esteri

Sukrozdan yaklasik 200 kat daha tatl



Aspartamin Metabolizmasi

barsak lumeni mukozal hicre portal dolagim
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Asesulfam

Potasyum tuzu halinde kullanilir
1967 yilinda Hoechst AG tarafindan kesfedildi
Asetoasetik asitten Uretilir

1981 vyilinda WHO tarafindan degerlendirildi, 1988
yilinda kullanimi onaylandi

Sukrozdan yaklasik 200 kat daha tath, metabolize
edilmez, degismeden atilir

Sakizlarda, iceceklerde, toz icecek karisimlarinda
puding ve kremalarda aspartam ile birlikte kullanilir
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Sukraloz

1991 yilinda Kanada'da kullanilmak (zere onaylandi,
ABD ve Avustralya’da kullanim onay! bekliyor

Dogal seker kamisindan elde edilir

Sukroz molekudltindeki 3 hidroksil kokt 3 klor atomu ile
degistiriimis

Sukrozdan yaklasik 400-800 kat daha tatl

Metabolize edilmez, degismeden atilir
HO
ll» -
cl HO :
0 I’ cl
HO” Y 07: O
OH ¢l



Stevia

Seker bitkisi, sekerotu

Paraguay ve Brezilya'da yuzyillardan beri tatlandirici ve
tedavi edici 6zellikleri nedeni ile kullaniliyor

Steviosid icerir
Sukrozdan yaklasik 250-300 kat daha tatl



http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Stevia_rebaudiana_flowers.jpg

Tathhk FDA
Tatlandirici (Sukroz=1) FDA Onayi ADI(mg/kg)

1938-guvenilirligi kabul

edildi E

Sakarin 200-700

Aspartam 180 1981- tablet tatlandirici 50

1988-tablet tatlandirici
Asesulfam-K 130-200 1993- iceceklerde 15
2003-genel kullanim

1998-tablet tatlandirici

Sukraloz 400-800 1999-genel kullanim



Ideal Tatlandirici

» Seker tadi vermeli

¢ Toksik, kanserojen, karyojenik olmamali
*» Saglik agisindan guvenli olmali

¢ Isiya dayanikli olmali

+» Kalorisi dusuk olmali

*» Kullanilirken ve kullanildiktan sonra agizda aci ve/veya
metalik tad birakmamali

*» Hos bir tada sahip olmall

* COzelti halinde iken renksiz olmal

¢ Kokusuz, suda cabuk eriyebilen, stabil olmali
s Ekonomik olmali



Piyasadaki tatlandiricilar:
*Fibrelle® (Stevia)

“» Splenda®, Cukren®, Nevella®, SucraPLUS®
(Sukraloz)

*» Takita® (Sukraloz)
“*NutraSweet®, Equal®, Canderel® (Aspartam)
“» Sunett® (Asesulfam-K)

“*Sweet n’ Low®, Sugar Twin® ve Necta
Sweet®(Sakarin)



TATLANDIRICILARIN

ZARARLARINA ILISKIN
IDDIALAR



Sakarin ve kanserojenik etki

® Sicanlarda yapilan bir calismada kullanimi ve mesane
kanseri arasinda iligki bulundu,

DNA ile etkilesmeden kanserojen etki gosterdigi,
Stanford Universitesi'nden Ellwein ve Cohen tarafindan
yapilan bir arastirmanin sonuclarina gore insanlarda
trotelyum hucre cogalmasina yol actigi ve tek hedef bu
hucreler oldugundan mesane kanseri yapabildigi one
surulmustur

(Health Risks of Saccharin Revisited. Ellwein &  Cohen.
l. . Stanford University, 1990.)



¢®Sakkarin'in Salmonella typhimurium’'un 50, 100 ve 200
mg/kg dozunda verilen sigcanlarda kemik iligi hicrelerinde
DNA kirilmalarini indukledigi saptanmis

Journal of Toxicology and Environmental Health
Sciences Volume 6 Number 8, October 2014).



® Sodyum sakkarinin insan lenfositleri ve hamster over
hucrelerinde kardes kromatid degisimini indukledigi, farelerde
mesane kanserine neden oldugu, hem kanserojenik hem de
mutajenik etkisinin bulundugu bildirilmis
Wolff ve Rodin, No synergism between caffeine and

saccharin in the induction of sister chromatid
exchange in human lymphocytes, 1978

® |cme sularina 4 hafta boyunca giinde %0.01 veya %0.05
oraninda sodyum sakkarin katilan Fischer 344 sicanlarin
idrar keselerinde hafif neoplastik gelisim saptanmis

Ito ve ark.,Journal of Toxicology and

Environmental Health Volume 24, Issue
3, 1988)



Aspartam ve kanserojenik etki

® Erkek ve disi sicanlarda yapilan bir calismada fetal
hayatin 12. gunidnden dogal 6liume kadar 2 ppm veya 4
ppm aspartam ile beslenen hayvanlarda; 2 ppm grubunda
malign tumorlerin olustugu, erkek ve digilerde |6semi ve
lenfoma meydana geldigi saptanmig

Environmental Health Perspectives. 2007;115(9),1293-
97Soffritti, M., Belpoggi, F., Tibaldi, E., Esposti, D. D., &
Lauriola, M.



® 500, 1000 ve 2000 pg/ml aspartam ile 24 ve 48 saat
muamele edilen insan periferal lenfositlerinde
aspartam’in KKD olugsumunu induklemedigi, fakat hem
kromozal aberasyon hem de mikronukleus sayisini
artirdigi ve sitotoksik bir etkiye sahip oldugu saptanmis

Renctizogullari et al., 2004; Jeffrey and Williams,
2000; Sasaki et al., 2002; NTP, 2005



® Aspartam ve beyin kanseri arasindaki iliski hayvan

calismalarinda kanitlanamamis, Insanlarda yapilan
calismalarda ise ickili icecekler kullaniimig, vaka-kontrol
calismalari yapiimis aspartam ile beyin kanseri arasinda
iliski olduguna dair kanit bulunamamistir

(Gurney et al., 1997; Bunin et al., 2005; Lim et al., 2006)

Beyninde tumor olan 56 cocuk ile ilgili olgu-kontrol
calismasinda aspartam aliminin risk olusturmadigi
gozlenmis (Gurney ve ark.,1997). Bu calismada, tim
kaynaklardan aspartam tuketimi, sudresi ya da tuketim
sikligi ile yas arasinda herhangi bir iliski bulunamamis
Marinovich M,Galli C.L, Bosettii C, Gallus s,Vecchia C,
Aspartame, low-calorie sweeteners and disease:

Regulatory safety and epidemiological issues, Food and
Chemical Toxicology 60 (2013) 109-115



® Amerikada yapilan vaka-kontrol ¢calismasinda, 315 beyin
kanseri ¢cocukta annenin gebelikte beslenmesi ile kanser
arasindaki iliski incelendi, hicbir iliski bulunamadi

Marinovich M,Galli C.L, Bosettii C, Gallus s,Vecchia C,
Aspartame, low-calorie sweeteners and disease:
Regulatory safetyand epidemiological issues,

Food and Chemical Toxicology 60 (2013) 109-115



Sukraloz ve kanserojenik etki

® Yeni dogan farelerde yapilan bir calismada dogum
sonrasi her gun (12 gun) 5-125 mg/kg arasi sukraloz
farelerin diyetlerine ilave edildi. 12.gindn sonunda son
maruziyetten 24 saat sonra beyinde kalsiyum/kalmodulin
bagimli protein kinaz-Il, baytmeyle iligkili protein-24, tau
proteinleri duzeylerine bakildi. 2aylikken Olcllen tau
proteinleri ,kalsiyum/kalmodulin bagimli protein kinaz-ll,
blyumeyle iligkili protein-24 duzeylerinde farklilik
gozlenmedi. Sonuc¢ olarak dogumdan sonra maruziyet
yetiskin davranis ve aliskanliklarinda bir degisikli
yapmamaktadir



Hamilelerde Yapay Tatlandirici Kullanimi

® Dinya Saglik Orgiiti hamilelerde sakarinin kullanim
dozunu 2,5 mg/kg/gun olarak belirlemis, epitel dokuda
yapisal degisiklige sebep olacagl ve anneden bebege
gecip birikim yapacagi saptandigl hamilelerde kullanimi
yasaklanmig

® Prenatal siire boyunca aspartama maruz kalan
sicanlarda kanser etkilerinin arttigi gozlenmis

Soffritti, M., Belpoggi, F., Tibaldi, E., Esposti, dd, Lauriola M.
2007; 115 (9), 1293-1297



Tesekkdurler
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